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1. 協力者ごとの結果 

本調査で実施した屋内温熱環境の計測・住民の暑さの感じ方についてのアンケートの結

果と調査結果のフィードバック資料について協力者ごとにまとめる。なお、2 台設置してい

る協力者 No.3 は居室兼寝室を No.3-1、配偶者の寝室を No.3-2、No.5 は居室を No.5-1、寝室

を No.5-2 とする。No.3-2 は体感アンケートの回答を得ていないためヒアリングと計測結果

のみ、No.5-2 の分析は No.5-1 とまとめて示す。 

また、座談会手元用資料については座談会に参加した協力者 No.1、2、3、5 のみ掲載する。 

 

1.1 協力者 No.1 の結果 

表 1.1 ヒアリング結果（協力者 No.1） 

ヒアリング内容 協力者 No.1 

協力者の基本情報 熱中症対策行動 

年齢 職業 運動習慣 
家族構

成 

1 日の摂取水分量 

と種類 

エアコンの 

設定温度 

暑さをしのぐ 

方法 

75 歳 主婦 
毎日 

ラジオ体操  

2 人 

（夫） 

屋外：500ml 

屋内：コーヒー 

1 杯程度 

26～28℃ 
エアコン 

扇風機（昼） 

居宅の基本情報 

居住 

形態 

築年

数 
測器設置部屋 

エアコンの 

有無 

設置部屋での 

生活時間帯  

戸建

て 
38 年 

場所 階数 向き 風通し 
あり 昼 

居間 1 階 南東 不良 

 

 

図 1-1 温熱環境・体感アンケート結果(7 月-9 月 協力者 No.1) 
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図 1-2 体感ごとの WBGT 分布図（協力者 No.1） 

 

  

図 1-3 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が上位 10％以上の日 

（協力者 No.1 昼間） 

 

   

図 1-4 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が上位 10％以上の日 

（協力者 No.1 昼間 気温） 
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図 1-5 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が閾値以上の日 

（協力者 No.1 昼間） 
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図 1-6 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が閾値以上の日 

（協力者 No.1 昼間 気温） 
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図 1-7 最終訪問時の説明資料例(協力者 No.1) 
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図 1-8 座談会 手元用資料(協力者 No.1) 
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図 1-9 最終フィードバック資料（協力者 No.1）  
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1.2 協力者 No.2 の結果 

表 1.2 ヒアリング結果（協力者 No.2） 

ヒアリング内容 協力者 No.2 

協力者の基本情報 熱中症対策行動 

年齢 職業 運動習慣 
家族構

成 

1 日の摂取水分

量 

と種類 

エアコンの 

設定温度 

暑さをしのぐ 

方法 

67 歳 
会社

員 

週 4 回 

犬の散歩  

2 人 

（妻） 

お茶 

屋外：2000ml 

屋内：1000ml 

使用しない 
扇風機 

自然風 

居宅の基本情報 

居住 

形態 

築年

数 
測器設置部屋 

エアコンの 

有無 

設置部屋での

生活時間帯  

戸建

て 
45 年 

場所 階数 向き 風通し 
なし 昼・夜 

自室兼寝室 1 階 南東 良 

 

 

図 1-10 温熱環境・体感アンケート結果(7 月-9 月 協力者 No.2) 
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図 1-11 体感ごとの WBGT 分布図（協力者 No.2） 

 

  

図 1-12 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が上位 10％以上の日 

 （協力者 No.2 昼間）  

  

図 1-13 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が上位 10％以上の日 

 （協力者 No.2 昼間 気温）  
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図 1-14 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が上位 10％以上の日 

（協力者 No.2 夜間） 

 

  

図 1-15 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が上位 10％以上の日 

（協力者 No.2 夜間 気温） 

 

 

 

  

図 1-16 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が閾値以上の日 
（協力者 No.2 昼間） 
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図 1-17 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が閾値以上の日 

（協力者 No.2 昼間 気温） 

 

  

 

図 1-18 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が閾値以上の日 

（協力者 No.2 夜間） 
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図 1-19 「涼しい」「普通」と回答した時間帯のうち、WBGT が閾値以上の日 

（協力者 No.2 夜間 気温） 

 

 

図 1-20 最終訪問時の説明資料例(協力者 No.2) 
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図 1-21 座談会 手元用資料(協力者 No.2) 
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図 1-22 最終フィードバック資料（協力者 No.2） 


