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子育て
「子どもは地域の宝」。未来を担う子どもたちの健やかな成長は、ママやパパの頑張りが あってこそのものです。
皆さんの子育てに奮闘する毎日をしっかり支えていくために、このまちには皆さんのた めの場所がたくさんあります。
あなたらしく、のびのびとハッピーに。鶴ヶ島で、自分なりの子育てを見つけて、育児 の一瞬一瞬を楽しんでください。

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
齊
藤
芳
久
で
す
。

鶴
ヶ
島
市
民
の
皆
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
令
和
４
年
の
新
春
を

健
や
か
に
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
日
ご
ろ
か
ら
市
政
に
対
し
ま
し
て
、
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
も
、
第
６
次
鶴
ヶ
島
市
総
合
計
画
に
掲
げ
る
市
が
目
指
す
将
来

像
「
し
あ
わ
せ
共
感
　
安
心
の
ま
ち
　
つ
る
が
し
ま
」
の
実
現
に
向

け
て
、
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

引
き
続
き
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

結
び
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
と
り
ま
し
て
、
本
年
が
幸
多
き
一
年
と

な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

謹
賀
新
年

鶴
ヶ
島
市
長
　
齊
藤 

芳
久

図書館のここがオススメ！

  育児コンシェルジュや託児サービスなど、
子育て支援が整っているので快適に利用
できます。
  おはなし会など、親子で参加できるイベ
ントが毎月たくさん！
  月齢の低い赤ちゃんでも大丈夫。見たり
触ったり…五感を刺激してくれ
る「布えほん」があります。

詳細はこちら

児童館

仲
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！
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気
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図書館西分室

図書館大橋分室

南近隣公園

大橋児童館

脚折近隣公園

中央図書館

保健センター

西児童館

第二はちの巣
子育てセンター

西つどいの広場
「ぽけっと」

図書館南分室

図書館東分室

つどいの広場
上広谷児童館

図書館北分室
脚折児童館

鶴ヶ島
子育てセンター

富士見中央近隣公園

図書館富士見分室

運動公園

農業交流センター

このまちで探す・見つける・つながる

私らしく。 子育て
「子どもは地域の宝」。未来を担う子どもたちの健やかな成長は、ママやパパの頑張りが あってこそのものです。
皆さんの子育てに奮闘する毎日をしっかり支えていくために、このまちには皆さんのた めの場所がたくさんあります。
あなたらしく、のびのびとハッピーに。鶴ヶ島で、自分なりの子育てを見つけて、育児 の一瞬一瞬を楽しんでください。

詳細はこちら

公園のここがオススメ！

  お外遊びといえば公園。空、風、緑、虫な
どの生き物…すべてが新鮮な発見の連続で
す！

  ずっとおうちでは刺激がない…。自然に触
れ、遊具で遊び、のびのび楽しめます。

  ママ・パパのリフレッシュにも 
身近な公園が最適です。

詳細はこちら

児童館のここがオススメ！

  毎月たくさんのイベントが開催され、季
節に合わせたオリジナルの作品などを作
ることができます！

  同じくらいの子を持つ親同士で気軽に情
報交換でき、子どもだけでなくママ・パ
パのお友達作りもできます。

  たくさん遊べるだけでなく、育児
の相談もできる場所です。

子育てスポットの

　　　　ここがオススメ！

  「子育てセンター」「つどいの広場」では、
保育士の目があるので、ママ・パパもリ
ラックスして過ごすことができます。

  保健センターでは、お子さんの年齢(月齢)
に合わせて教室などの様々なサポートを
利用でき、育児の悩みを気軽に 
専門職に相談できます。

詳細はこちら
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Ｑ　アレルギーが心配なので離乳食
は遅らせた方がいい？

Ａ　食物アレルギーの発症を心配し
て、離乳の開始や特定の食物の摂取
開始を遅らせても、食物アレルギー
の予防効果があるという科学的根拠
はありません。

Ｑ　おやつはいつ頃からあげても
いいの？ 

Ａ　離乳食から1日に必要な栄養がある程
度とれるようになった頃(1歳～1歳半頃)
から与えます。おすすめは、乳製品や果物、
芋類、おにぎりなどです。おやつは成長に
必要な栄養をとる大切な時間です。市販の
お菓子や甘い物ばかりに偏らないよう工夫
してみましょう。

Ｑ　好き嫌いが多くて心配… 

Ａ　あまり気にせず、無理強いしないことで
す。別の日に出したり、調理法を変えたりす
ると食べることもあります。また、食品によっ
ては食べにくさがあり、口から出してしまう
こともあります。口の中でまとまりにくい肉
や魚はとろみをつけてあげたり、ペラペラし
て口の中に張り付く葉物野菜は小さめに切っ
たり、よく煮てあげるとよいでしょう。 

Ｑ　食べたものがそのままうんち
に出てくるけれど、大丈夫？ 

Ａ　ある程度は吸収されているの
で、心配しなくても大丈夫です。
下痢などの症状がなければ様子を
見ながら進めましょう。

子どもの『食』、どうしたらいい？

保健センターでは、未就学児対象のすこやか
相談での栄養相談や、電話・オンラインでの
栄養相談を実施しています。
より具体的な個別の相談に応じることができ
ますので、お気軽にお問合せください。

※　次回のすこやか相談は2月18日(金)です 

もぐもぐ教室にもぜひご参加ください！

教えて！管理栄養士さん

全然
食べない…

偏食が
ひどい…
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子育て情報BOX

双子の育児は経験者にしかわからない喜びや苦労があ
ります。この会でわいわいおしゃべりをして情報交換を
しましょう。双子（多胎児）を妊娠中の方のご参加もお待
ちしています。親子で楽しい時間を過ごしましょう。
対　多胎の乳幼児とその保護者または妊婦
日　1月12日(水)10時～11時30分
場　保健センター
内　情報交換、親子ふれ
あい遊び
申　不要
問　保健センター☎271・
2745

初めてお母さん・お父さんになる方のための教室です。
Zoomを使ってオンラインで開催します。
助産師・保健師・歯科衛生士・管理栄養士によるお話
です。
対　初妊婦とその家族
日　2月18日(金)13時～15時
内　妊娠や出産の経過や体の変化・赤ちゃんの特徴と
生活、お父さんの育児、妊娠中の食生活や歯の健康
定　12組(申込順)
申　1月11日(火)から2月10日(木)までに
ホームページのメールフォームから
問　保健センター☎271・2745

ふたごちゃんママ＆パパの集い

オンラインゆりかご教室

対　1歳～3歳の子どもの保護者
日　①1月27日(木)②2月1日(火)10時10分～11時40分
場　①富士見市民センター②女性センター
内　子どもの発達の特徴を知り、「イヤイヤ」という
子の対応法を見つけましょう。
定　①8人②8人(申込順)
料　無料
持　筆記具
他　保育あり①8人②8人(1歳から3歳)
申 問　①か②どちらかを選び、1月6日(木)から鶴ヶ島
子育てセンター(鶴ヶ島保育所内)へ☎286・7201(9時
～17時(土・日曜日および祝日を除く))

未就学児を同伴してつるバ
ス・つるワゴンに乗車する
場合、保護者の運賃が無料
になります。
運賃無料対象者　子育て
応援フリーパスを交付された未就学児を同伴して、つ
るバス・つるワゴンに乗車する保護者1人(子どもと
同世帯の父母など)
期　交付対象の児童が小学校に入学するまで
申　子どもの本人確認書類を持参の上、窓口(こども
支援課、保健センター、若葉駅前出張所)で申請
問　こども支援課子育て支援担当

「イヤイヤ」という子とのつきあい方

子育て応援フリーパス

● 児童・家庭総合相談窓口 子育て・虐待・家庭の問題など 
　（☎ 271・1111）

● 女性・DV相談直通ダイヤル（☎ 298・7716）

● 鶴ヶ島子育てセンター［鶴ヶ島保育所内］（☎ 286・7201） 子育て 

● 川越児童相談所（☎ 223・4152） 子育て・児童虐待 

● 児童相談所全国共通3桁ダイヤル（☎ 189）24時間
365日   児童虐待

● 保健センター（☎271・2745） 妊娠・出産・子どもの発達など 
　親子相談…1月17日（月）13時～・14時～　※要予約

困ったときは・・・

申込はこちら

  子育て情報なら、まずはコレ  
鶴ヶ島市に住むすべての子どもたちが、健やかに、そして幸せに育っていけるよう、
子育てに必要な情報を一冊にまとめたのが「子育てガイドブック」です。
ガイドブックは、市のホームページで公開しているほか、こども支援課窓口や保
健センターにて配布しています。
知りたいことがあるとき、困ったとき、まずはガイドブックを開いて
みてください。

HPはこちら
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ワクチン接種証明書
ワクチンパスポート

■新型コロナワクチン接種証明書とは
新型コロナワクチンを接種済の方が、
海外渡航の際、渡航先への入国時を始
め、日本への入国時・帰国時の待機期
間に関する新たな措置を受ける際にも
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日から原則8か月以上経過した方が対象となるため、一般の方への接種は令和4年2月頃から本格化する見込みです。
市では市民の皆さんがスムーズに予約できるよう、接種券の分散発送、予約枠の確保などを行います。
※掲載内容は12月14日時点のものです。変更となる場合もありますので、市ホームページなどで最新の情報をご確認ください
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4 厚友クリニック 五味ヶ谷230-7

7	 Tsurugashima　2022.1

市政情報

令和2年度からスタートした「第6次鶴ヶ島市総合計画」。
市の将来像「しあわせ共感　安心のまち　つるがしま」の
実現に向けた取組などをお知らせします！

しあわせ共感しあわせ共感
安心のまち安心のまち
つるがしまつるがしま
の実現に向けて
の実現に向けて

新型コロナウイルス感染症に関する傷病手当金適用期間の延長

問合先　保険年金課国民健康保険担当、高齢者医療担当

新型コロナウイルス感染症生活困窮者
自立支援金の支給(再支給・期間延長）
問合先　福祉政策課福祉政策・地域福祉担当

令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
適
用
期

間
が
延
長
に
な
り
ま
し
た

対
象
　

　
国
民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

で
、
次
の
要
件
を
満
た
す
方
に
傷

病
手
当
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
感
染
ま
た
は
発
熱
な
ど
の
症
状

が
あ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
へ
の
感
染
が
疑
わ
れ
、
そ

の
療
養
の
た
め
仕
事
を
休
ん
だ
方

・
勤
務
先
か
ら
給
与
な
ど
の
支
払

い
を
受
け
て
い
る
方
で
、
療
養
の

た
め
仕
事
を
休
ん
だ
期
間
の
給
与

な
ど
が
支
給
さ
れ
な
い
方

※
　
給
与
収
入
の
全
部
ま
た
は
一

部
の
支
払
い
を
受
け
て
い
る
間

は
、
傷
病
手
当
金
を
支
給
で
き
ま

対
象

　「
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金
を

支
給
さ
れ
た
世
帯
」
ま
た
は
「
総

合
支
援
資
金
な
ど
の
貸
付
が
終
了

し
た
世
帯
」
で
あ
っ
て
、
収
入
要

件
、
資
産
要
件
、
求
職
活
動
な
ど

の
要
件
を
満
た
す
世
帯（
生
活
保

護
受
給
中
の
世
帯
を
除
く
）

支
給
額（
月
額
）

　
単
身
世
帯
６
万
円
、
２
人
世
帯

８
万
円
、
３
人
以
上
世
帯
10
万
円

せ
ん
。
な
お
、
そ
の
給
与
収
入

が
、
傷
病
手
当
金
よ
り
少
な
い
と

き
は
、
差
額
を
支
給
し
ま
す
　

適
用
期
間

　
令
和
２
年
１
月
１
日
か
ら
令
和

４
年
３
月
31
日
の
間
で
療
養
の
た

め
連
続
し
て
仕
事
を
休
ん
だ
期
間

の
う
ち
４
日
目
以
降（
入
院
が
継

続
す
る
場
合
は
、
最
長
１
年
６
か

月
ま
で
）

申
請
方
法

　
事
前
に
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
な
お
、
医
師
の
証
明

（
医
療
機
関
を
受
診
し
た
場
合
の

み
）や
事
業
主
の
証
明
書
が
必
要

と
な
り
ま
す
。 

国民健康保険
の方はこちら

後期高齢者医療保険
の方はこちら

	手洗い器の自動水洗化
	便座除菌クリーナーの設置
	洋式化および自動洗浄化(一部）
	小便器の自動洗浄
	出入口の外側に手指消毒用アルコールを設置

	市民センター
	児童館
	障害者生活介護施設（きいちご）
	女性センター
	中央図書館
	庁舎
	運動公園
	海洋センター
	農業交流センター
	保健センター
	老人福祉センター

こまめな手洗い
などを心がけ、
感染症を防ぎな
がら、市内公共
施設を楽しくご
活用ください。

対象施設

主な改修内容
※改修例（東市民センター）

 安心して、より快適に公共施設を利用できるように 
公共施設トイレの感染症対策を行いました

ぜひ、
おでかけください♪

支
給
期
間

　
申
請
月
か
ら
３
か
月（
申
請
受

付
は
３
月
末
ま
で
）

問
合
先

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金
」
相
談

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０
・

４
６・８
０
３
０（
平
日
９
時
～
17

時
）、
福
祉
政
策

課
福
祉
政
策
・
地

域
福
祉
担
当

特設HPはこちら
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例
年
、
確
定
申
告
会
場
は
大
変
混
雑

し
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
電
子
申
告
や
郵

送
申
告
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
確
定
申
告
の
方
は
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書
作
成
コ
ー

ナ
ー
」
を
ご
利
用
い
た
だ
く
と
、
便
利

で
す
。

※
　
市
・
県
民
税
申
告
書
は
前
年
提
出

者
の
一
部
を
対
象
に
、
返
信
用
封
筒
を

同
封
し
、
１
月
下
旬
発
送
予
定
で
す

※
　
申
告
に
関
す
る
詳
細
は
、
２
月
号

を
ご
覧
く
だ
さ
い

社
会
保
険
料
控
除
明
細（
確
定
申
告
用
）

を
１
月
末
に
発
送
し
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
税
納
税
義
務
者
、
介

護
保
険
被
保
険
者
お
よ
び
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
被
保
険
者
を
対
象
に
、
令
和

３
年
１
月
１
日
か
ら
令
和
３
年
12
月
31

日
ま
で
の
納
付
済
額
を
お
知
ら
せ
す
る

は
が
き
を
１
月
末
に
発
送
し
ま
す
。
国

民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
お
よ
び

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、
社
会
保

険
料
控
除
と
し
て
確
定
申
告
な
ど
で
申

告
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

問
合
先
　
国
民
健
康
保
険
税
／
収
納
課

納
税
管
理
担
当
、
介
護
保
険
料
／
介
護

保
険
課
介
護
保
険
担
当
、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
／
保
険
年
金
課
高
齢
者
医

療
担
当

川
越
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
確
定
申
告
会
場
を
開
設
し
ま
す
】

　
川
越
税
務
署
で
は
、
所
得
税
・
個
人

消
費
税
・
贈
与
税
の
確
定
申
告
会
場
を

次
の
と
お
り
開
設
し
ま
す
。
来
場
さ
れ

る
際
は
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

  

な
お
、
確
定
申
告
会
場
で
の
混
雑
緩

和
を
図
る
た
め
、
入
場
で
き
る
時
間
枠

が
指
定
さ
れ
た
「
入
場
整
理
券
」
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
入
場
整
理
券
は
、
当

日
会
場
で
配
付
し
ま
す
が
、
配
付
状
況

に
応
じ
て
、
後
日
の
来
場
を
お
願
い
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
予
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、LIN

E

を
通
じ
た
入
場
整
理

券
の
オ
ン
ラ
イ
ン
事
前
発
行
も
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
て
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

開
設
期
間  

２
月
１
日
㈫
～
３
月
15
日
㈫

（
土
・
日
曜
日
お
よ
び
祝
日
を
除
く
）

※
　
２
月
20
日
㈰
お
よ
び
27
日
㈰
に
限

り
開
場
　

会
場
　
川
越
税
務
署（
川
越
市
大
字
並

木
４
５
２
―
２
）

　
令
和
３
年
分
の
確
定
申
告
で
は
、
還

付
申
告
な
ど
で
申
告
相
談
が
必
要
な

方
に
つ
い
て
は
、
２
月
１
日
か
ら
申
告

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
申
告
に

必
要
な
書
類
が
手
元
に
そ
ろ
い
ま
し
た

ら
、お
早
め
に
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間
　
８
時
30
分
～
16
時（
相
談

開
始
は
９
時
か
ら
、提
出
は
17
時
ま
で
）

※
　
入
場
の
際
に
は
、
マ
ス
ク
を
着
用

し
て
い
た
だ
く
ほ
か
、
検
温
を
行
い
ま

す問
合
先
　
川
越
税
務
署
☎
２
３
５・
９

４
１
１

【
無
料
還
付
申
告
相
談
会（
関
東
信
越
税

理
士
会
川
越
支
部
）】

　
所
得
税
の
還
付
申
告
に
つ
い
て
、
無

料
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

　
相
談
は
完
全
予
約
制
と
な
り
ま
す
の

で
、
左
記
の
問
合
先
へ
電
話
に
て
ご
予

約
く
だ
さ
い
。

受
付
日
時
　
２
月
６
日
㈰
10
時
～
15
時

30
分

会
場
　
川
越
市
南
公
民
館（
ウ
ェ
ス
タ

川
越
１
階
）

対
象
　

①
給
与
所
得
者
・
年
金
受
給
者
で
収
入

６
０
０
万
円
以
下
の
方

②
給
与
所
得
者
で
医
療
費
控
除
を
受
け

る
方

③
年
の
途
中
で
就
職
・
退
職
し
年
末
調

整
の
済
ん
で
い
な
い
方

問
合
先
　
関
東
信
越
税
理
士
会
川
越
支

部
☎
２
４
６・６
１
８
８

国税庁HPは
こちら

市・県民税、確定申告の申告会場・日時をお知らせします

問合先　税務課市民税担当

会　場 受付日 対象地域 受付時間

西市民センター 2月3日(木)、4日(金) 中新田、新町、上新田、町屋、高倉、脚折、下新田、
脚折町、羽折町 9時30分～11時30分、13時30分～16時

※　	初日は混み合いますので
　　分散の協力をお願いします大橋市民センター 2月7日(月)、8日(火) 柳戸町、太田ヶ谷、松ヶ丘、南町、三ツ木新町、三ツ木、

三ツ木新田
東市民センター 2月9日(水)、10日(木) 藤金、上広谷、五味ヶ谷、富士見、鶴ヶ丘、共栄町

市役所

2月16日(水)～19日(土)、21日(月)
西部地区
(脚折、脚折町、共栄町、高倉、下新田、羽折町、
中新田、新町、上新田、町屋、藤金)

平日　9時～11時、13時30分～16時
土曜日　9時～11時
※　日曜日および祝日は受付していません
※　	初日は混み合いますので
　　分散の協力をお願いします

2月22日(火)～26日(土)、28日(月)
東部地区
(三ツ木、柳戸町、太田ヶ谷、上広谷、五味ヶ谷、富士見、
鶴ヶ丘、松ヶ丘、南町、三ツ木新町、三ツ木新田)

3月1日(火)～15日(火) 全地域
※　対象地域の日にご都合が悪い場合には、対象地域外でも受け付けを行います
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な
ぜ
若
い
う
ち
か
ら
国
民
年
金
に
加
入

す
る
の
？

　
日
本
に
住
ん
で
い
る
20
歳
以
上
60
歳

未
満
の
方
は
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保

険
者（
加
入
者
）と
な
り
ま
す
。

　
国
民
年
金
に
は
３
種
類（
老
齢
年
金
、

障
害
年
金
、
遺
族
年
金
）が
あ
り
、
老

後
の
生
活
費
だ
け
で
な
く
、
加
入
期
間

中
の
不
慮
の
事
故
や
病
気
に
よ
る
障

害
、
万
一
の
死
亡
な
ど
へ
の
保
障
を
含

ん
で
い
る
制
度
で
す
。

も
し
、
あ
な
た
に
ま
さ
か
！
の
事
態
が

起
き
た
ら
・
・
・

　
例
え
ば
、
通
学
中
に
交

通
事
故
に
あ
い
、
障
害
者

に
な
っ
て
し
ま
っ
た

→
国
民
年
金
に
加
入
し
て
い
る
こ
と

で
、
障
害
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す

　
国
民
年
金
は
老
後
だ
け
で
な
く
、
今

の
あ
な
た
の
生
活
に
関
わ
る
〝
ま
さ
か
〟

の
備
え
に
な
っ
て
い
ま
す
。

加
入
方
法

　
20
歳
に
な
る
と
自
動
的
に
加
入
し
ま

す
。
ま
た
、
20
歳
に
な
っ
て
か
ら
、
お

お
む
ね
２
週
間
以
内
に
日
本
年
金
機
構

よ
り
、
加
入
の
お
知
ら
せ
な
ど
が
送
付

さ
れ
ま
す
。

加
入
不
要
の
方
　

・
20
歳
直
前
で
海
外
に
出
国
さ
れ
、「
国

民
年
金
加
入
の
お
知
ら
せ
」
が
届
い
た
方

　
→ 

川
越
年
金
事
務
所
へ
ご
連
絡
く
だ
　
　

さ
い

・
20
歳
に
な
っ
た
と
き
に
配
偶
者（
厚
生

年
金
に
加
入
し
て
い
る
方
）の
扶
養
と

な
っ
て
い
る
方

　
→ 

配
偶
者
の
勤
務
先
へ
連
絡
し
、
国
　
　

民
年
金
第
３
号
被
保
険
者
の
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い

保
険
料

　
令
和
３
年
度（
２
０
２
１
年
４
月
～

２
０
２
２
年
３
月
）の
保
険
料
は
１
か

月
あ
た
り
１
万
６
６
１
０
円
で
す
。
20

歳
か
ら
60
歳
に
な
る
ま
で
の
40
年
間
、

納
め
ま
す
。

納
付
方
法

　
納
付
書
で
、
金
融
機
関
や
郵
便
局
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
納
め

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
口
座
振
替
や
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
納
め
る
と
手
間
が

か
か
ら
ず
、
納
め
忘
れ
を
防
ぐ
こ
と
も

で
き
ま
す
。ま
と
め
て
前
払
い
す
る
と
、

割
引
が
適
用
さ
れ
る
前
納
制
度
も
あ
り

ま
す
。
口
座
振
替
の
前
納
を
利
用
し
た

場
合
に
は
、
割
引
額
が
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
な
ど
に
比
べ
て
大
き
く
な
り
ま
す
。

老
齢
年
金
を
増
や
し
た
い

　
希
望
に
よ
り
「
付
加
保
険
料（
月
額

４
０
０
円
）」
を
１
か
月
あ
た
り
の
国

民
年
金
保
険
料
に
追
加
し
て
納
め
る
こ

と
で
、
老
齢
年
金
額
を
増
や
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
付
加
年
金
額（
年
額
）は
「
２
０
０
円

×
付
加
保
険
料
納
付
月
数
」で
計
算
し
、

２
年
以
上
受
け
取
る
と
支
払
っ
た
付
加

保
険
料
以
上
の
年
金
が
受
け
取
れ
ま

す
。

納
付
を
し
な
い
と

　
未
納
が
あ
る
と
督
促
状
が
届
き
ま

す
。
そ
れ
で
も
未
納
が
続
く
と
、
老
後

に
年
金
が
も
ら
え
な
く
な
っ
た
り
、
障

害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け

取
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

免
除
を
受
け
た
い

　
経
済
的
に
困
難
な
場
合
に
は
、
学
生

納
付
特
例
制
度
や
免
除
・
納
付
猶
予
制

度
が
あ
り
ま
す
。
年
金
事
務
所
や
市
役

所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
免
除
な
ど
の
承
認
を
受
け
た
期
間
分

の
保
険
料
は
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、

後
か
ら
納
付（
追
納
）す
る
こ
と
に
よ
り
、

年
金
額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

障害基礎年金受給権者数（1級・2級）

約212万人

20代の受給権者
約22.3万人

日本年金機構
HPはこちら

20歳になったら国民年金に加入を

問合先　保険年金課国民年金担当

3種類の年金があります
老齢年金 障害年金 遺族年金

国民・厚生年金の加入者
であった方の老後の保障
として、65歳になったと
きに支給されます。

病気やけがによって生活
や仕事が制限されるよう
になった場合に受け取る
ことができる年金です。

一家の働き手の方や年金を
受け取っている方などが亡
くなられたとき、ご家族に
支給される年金です。

65歳になったらもらえる金額 もらえる金額 もらえる金額

老齢基礎年金
78万900円(年額)※1

障害基礎年金※2
1級　97万6125円(年額)
2級　78万	 900円(年額)

遺族基礎年金※3
78万900円(年額)

老齢厚生年金
厚生年金加入期間が1年以
上ある方がもらえます。給
料などによって年金額が決
められます。

障害厚生年金
給料などによって年金額
が決められます。

遺族厚生年金
亡くなられた方の給料など
によって年金額が決められ
ます。

※1　40年間(480月)納付した場合の金額です。未納などがあると金額は少なくなります
※2、3　配偶者や子の人数などによって金額が加算される場合があります
(年金を受け取るには保険料納付状況などの条件があります）

【令和3年度の場合】
納付方法 1か月 6か月 1年 2年
現金支払い
(毎月納付) 1万6610円 9万9660円 19万9320円 39万8400円

※1
現金・クレジット
支払による
前納(割引額)

― 9万8850円
(810円)

19万5780円
(3540円)

38万3810円
(1万4590円)

口座振替による
前納(割引額)

1万6560円
(50円)※2

9万8530円
(1130円)

19万5140円
(4180円)

38万2550円
(1万5850円)

※1　19万9320円(令和3年度年額)+19万9080円(令和4年度年額）＝39万8400円
※2　割引額50円は当月末振替を行った場合のみ発生します

市HPはこちら
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(毎月納付) 1万6610円 9万9660円 19万9320円 39万8400円

※1
現金・クレジット
支払による
前納(割引額)

― 9万8850円
(810円)

19万5780円
(3540円)

38万3810円
(1万4590円)

口座振替による
前納(割引額)

1万6560円
(50円)※2

9万8530円
(1130円)

19万5140円
(4180円)

38万2550円
(1万5850円)

※1　19万9320円(令和3年度年額)+19万9080円(令和4年度年額）＝39万8400円
※2　割引額50円は当月末振替を行った場合のみ発生します

市HPはこちら
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鶴ヶ島市地域防災計画(案)への意見を募集します

問合先　安心安全推進課防災担当

子ども読書活動推進計画（案）への 
意見を募集します　
問合先　生涯学習スポーツ課社会教育担当

　
市
で
は
、
上
位
計
画
で
あ
る
埼

玉
県
地
域
防
災
計
画
の
改
定
に
伴

い
、
今
年
度
、
鶴
ヶ
島
市
地
域
防

災
計
画
を
改
定
し
ま
す
。｢

鶴
ヶ

島
市
地
域
防
災
計
画（
案
）｣

に
つ

い
て
、
市
民
コ
メ
ン
ト
制
度
に
よ

る
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　
市
の
実
情
に
合
っ
た
実
効
性
の

高
い
計
画
と
す
る
た
め
令
和
元
年

東
日
本
台
風
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
な
ど
を
反
映
さ

せ
る
こ
と
に
よ
り
、
災
害
に
迅
速

か
つ
的
確
に
対
応
で
き
る
計
画
と

な
る
よ
う
に
改
定
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

募
集
期
間
　
１
月
４
日
㈫
～
２
月

４
日
㈮

提
出
方
法
　
住
所
、
氏
名
、
連
絡

　
市
で
は
、
子
ど
も
の
読
書
活
動

の
推
進
を
図
る
た
め
の
計
画
「
第

４
次
鶴
ヶ
島
市
子
ど
も
読
書
活
動

推
進
計
画（
案
）」
に
つ
い
て
、
市

民
コ
メ
ン
ト
制
度
に
よ
る
意
見
を

募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間
　
１
月
４
日
㈫
～
２
月

４
日
㈮

提
出
方
法
　
住
所
、
氏
名
、
連
絡

先（
電
話
番
号
ま
た
は
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
）、
意
見
を
記
入
し
、
メ

ー
ル（

10800050@
city.tsu

先（
電
話
番
号
ま
た
は
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
）、
該
当
箇
所
と
意
見
を

記
入（
様
式
自
由
）し
、メ
ー
ル（

10400090@
city.tsurugashi

m
a.lg.jp

）、
郵
送（
〒
３
５
０
―

２
２
９
２
住
所
不
要
）、
フ
ァ
ク

シ
ミ
リ
ま
た
は
安
心
安
全
推
進
課

へ
直
接
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
電
話
や
窓
口
で
の
口
頭
の
意
見

は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

計
画（
案
）閲
覧
方
法

　
４
日
㈫
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、市
役
所
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、

各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
閲
覧
で
き
ま

す
。

詳細はこちら

rugashim
a.lg.jp

）、
郵
送（
〒

３
５
０
―
２
２
９
２
住
所
不
要
）、

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
5
２
７
１・
４
２

８
０
）ま
た
は
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課
へ
直
接
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

計
画（
案
）閲
覧
方
法

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役
所
、

中
央
図
書
館
、
各
分
室
、
若
葉
駅

前
カ
ウ
ン
タ
ー
、
各
市
民
セ
ン
タ

ー
、
女
性
セ
ン

タ
ー
で
閲
覧
で

き
ま
す
。

鶴ヶ島市公共施設個別利用実施計画(案）への 
意見を募集します

問合先　資産管理課営繕担当

子育て世帯生活支援特別給付金の
申請期限が迫っています

問合先　こども支援課子育て支援担当

　
市
で
は
、
公
共
施
設
の
適
正
維

持
や
再
配
置
の
た
め
の
計
画
「
鶴

ヶ
島
市
公
共
施
設
個
別
利
用
実
施

計
画（
案
）」
に
つ
い
て
、
市
民
コ

メ
ン
ト
制
度
に
よ
る
意
見
を
募
集

し
ま
す
。

募
集
期
間
　
１
月
４
日
㈫
～
２
月

４
日
㈮

提
出
方
法
　
住
所
、
氏
名
、
連
絡

先（
電
話
番
号
ま
た
は
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
）、
意
見
を
記
入
し
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
意
見
回
答
専
用

ペ
ー
ジ
で
の
提
出
、
メ
ー
ル（

10200050@
city.tsurugashi

m
a.lg.jp

）、
郵
送（
〒
３
５
０
―

２
２
９
２
住
所
不
要
）、
フ
ァ
ク

シ
ミ
リ
、
ま
た
は
資
産
管
理
課
へ

直
接
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す

る
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給

付
金（
ひ
と
り
親
世
帯
分
、
そ
の

他
世
帯
分
）の
申
請
期
限
は
２
月

28
日
㈪
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
が
長
期
化
す
る
中
で
、
低

所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
し
、
そ

の
実
情
を
踏
ま
え
た
生
活
の
支
援

を
行
う
特
別
給
付
金
で
す
。

　
一
定
の
支
給
要
件
を
満
た
す
方

が
、
申
請
不
要
で
受
給
で
き
る
ほ

意
見
の
取
扱
い  

意
見
の
内
容
と
、

そ
れ
に
対
す
る
市
の
考
え
方
な
ど

は
、
後
日
公
表
し
ま
す（
住
所
や

氏
名
な
ど
は
公
表
し
ま
せ
ん
）。

　
ま
た
、
個
々
の
意
見
に
対
す
る

回
答
は
し
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

計
画（
案
）閲
覧
方
法

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役
所
資

産
管
理
課
、
女
性
セ
ン
タ
ー
、
市

民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー（
若
葉
駅

前
出
張
所
）、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、

中
央
図
書
館
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ

ー
、
海
洋
セ
ン
タ
ー
で
閲
覧
で
き

ま
す
。

詳細はこちら

か
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
を
受
け
て
収
入
が
減
少

し
、
所
定
の
収
入
要
件
を
満
た
す

方
は
、
申
請
を
行
う
こ
と
で
受
給

で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
受
給
資
格
を
確
認
の
上
、

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

支
給
金
額
　
対
象
児
童
１
人
あ
た

り
５
万
円（
１
人
１
回
限
り
）

詳細はこちら
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市政情報

令和4年度就学援助の申請を受け付けています 

問合先　学校教育課学務担当

　
小
・
中
学
校
へ
通
う
お
子
さ
ん

が
い
る
家
庭
で
、
経
済
的
に
お
困

り
の
保
護
者
の
方
に
、学
用
品
費・

学
校
給
食
費
・
修
学
旅
行
費
な
ど

を
援
助
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
方

　
次
の
い
ず
れ
か
の
条
件
に
あ
て

は
ま
る
方

・
収
入
が
少
な
く
経
済
的
に
お
困

り
で
、
認
定
基
準
の
範
囲
内
の
方

（
認
定
基
準
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

・
生
活
保
護
が
停
止
ま
た
は
廃
止

と
な
っ
た
方

・
市
民
税
が
減
免
ま
た
は
非
課
税

と
な
っ
た
方

・
国
民
年
金
保
険
料
ま
た
は
国
民

健
康
保
険
税
が
減
免
ま
た
は
猶
予

さ
れ
た
方

・
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る

方申
請
に
必
要
な
も
の

①
就
学
援
助
認
定
申
請
書
・
世
帯

票（
学
校
教
育
課
で
配
布
）

②
窓
口
に
来
る
方
の
身
分
を
証
明

で
き
る
書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）

③
振
込
先
口
座
番
号
が
わ
か
る
も

の（
通
帳
な
ど
）

④
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
方
は
、
証
書
、
決
定
通
知
な
ど

を
ご
提
示
い
た
だ
く
か
、
コ
ピ
ー

を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

⑤
令
和
４
年
１
月
１
日
に
鶴
ヶ
島

市
で
住
民
登
録
を
し
て
い
な
か
っ

た
方
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

か
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
な

ど
が
必
要
で
す（
16
歳
以
上
の
同

居
者
全
員
分
）。

申
請
場
所
　
学
校
教
育
課
学
務
担

当受
付
期
限
　
３
月
31
日
㈭
ま
で

・
４
月
以
降
も
随
時
申
請
を
受
け

付
け
ま
す
が
、
援
助
の
対
象
は
、

申
請
月
の
翌
月
か
ら
に
な
り
ま

す
。

・
未
申
告
の
場
合
は
審
査
が
で
き

ま
せ
ん
。
税
の
申
告
が
必
要
な
方

は
必
ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

・
こ
の
制
度
は
毎
年
度
申
請
が
必

要
で
す
。
引
き
続
き
希
望
す
る
方

も
必
ず
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

詳細はこちら

マイナンバーカードの出張申請を行います

問合先　市民課住民記録担当

家屋を取り壊したら
手続きを
問合先　税務課資産税担当

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

を
各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま

す
。

会
場
・
日
時

持
ち
物

・
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書

（
通
知
カ
ー
ド
の
下
の
部
分
）ま
た

は
郵
送
さ
れ
た
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
き

個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書

西
市
民
セ
ン
タ
ー

北
市
民
セ
ン
タ
ー

東
市
民
セ
ン
タ
ー

大
橋
市
民
セ
ン
タ
ー

南
市
民
セ
ン
タ
ー

富
士
見
市
民
セ
ン
タ
ー

会

場

１
月
20
日
㈭

１
月
19
日
㈬

１
月
13
日
㈭

１
月
12
日
㈬

１
月
６
日
㈭

１
月
５
日
㈬

日

時
9時30分～11時30分

　
固
定
資
産
税
や
都
市
計
画
税

は
、毎
年
１
月
１
日
現
在
の
土
地・

家
屋
な
ど
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ

ま
す
。

　
令
和
３
年
中
に
家
屋
を
取
り
壊

し
た
場
合
は
、
令
和
４
年
度
か
ら

課
税
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
家
屋
を

・
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証

な
ど
顔
写
真
付
き
の
も
の
は
１

点
、
保
険
証
や
年
金
手
帳
な
ど
顔

写
真
付
き
で
な
い
も
の
は
２
点
確

認
と
な
り
ま
す
）

※
　
予
約
は
不
要
で
す
。
当
日
顔

写
真
を
撮
影
し
ま
す
の
で
、
ご
本

人
が
直
接
ご
来
場
く
だ
さ
い
。
な

お
、
持
ち
物
を
忘
れ
る
と
申
請
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い

※
　
そ
の
場
で
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
。

カ
ー
ド
が
で
き
る
ま
で
、
１
か
月

ほ
ど
か
か
り
ま
す
。

　
カ
ー
ド
が
で
き
た
ら
市
役
所
か

ら
は
が
き
が
届
き
ま
す
の
で
市
役

所
ま
た
は
若
葉
駅
前
出
張
所
に
カ

ー
ド
を
受
け
取
り
に
来
て
い
た
だ

き
ま
す
。
カ
ー
ド
受
け
取
り
時
に

は
予
約
が
必
要
に
な
り
ま
す

取
り
壊
し
た
方
は
、
次
の
と
お
り

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

未
登
記
家
屋
　
市
役
所
へ
届
出

登
記
家
屋
　
さ
い
た
ま
地
方
法
務

局
坂
戸
出
張
所
で
滅
失
登
記
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市政情報

令和4年度就学援助の申請を受け付けています 

問合先　学校教育課学務担当

　
小
・
中
学
校
へ
通
う
お
子
さ
ん

が
い
る
家
庭
で
、
経
済
的
に
お
困

り
の
保
護
者
の
方
に
、学
用
品
費・

学
校
給
食
費
・
修
学
旅
行
費
な
ど

を
援
助
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
方

　
次
の
い
ず
れ
か
の
条
件
に
あ
て

は
ま
る
方

・
収
入
が
少
な
く
経
済
的
に
お
困

り
で
、
認
定
基
準
の
範
囲
内
の
方

（
認
定
基
準
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

・
生
活
保
護
が
停
止
ま
た
は
廃
止

と
な
っ
た
方

・
市
民
税
が
減
免
ま
た
は
非
課
税

と
な
っ
た
方

・
国
民
年
金
保
険
料
ま
た
は
国
民

健
康
保
険
税
が
減
免
ま
た
は
猶
予

さ
れ
た
方

・
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る

方申
請
に
必
要
な
も
の

①
就
学
援
助
認
定
申
請
書
・
世
帯

票（
学
校
教
育
課
で
配
布
）

②
窓
口
に
来
る
方
の
身
分
を
証
明

で
き
る
書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）

③
振
込
先
口
座
番
号
が
わ
か
る
も

の（
通
帳
な
ど
）

④
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
方
は
、
証
書
、
決
定
通
知
な
ど

を
ご
提
示
い
た
だ
く
か
、
コ
ピ
ー

を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

⑤
令
和
４
年
１
月
１
日
に
鶴
ヶ
島

市
で
住
民
登
録
を
し
て
い
な
か
っ

た
方
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

か
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
な

ど
が
必
要
で
す（
16
歳
以
上
の
同

居
者
全
員
分
）。

申
請
場
所
　
学
校
教
育
課
学
務
担

当受
付
期
限
　
３
月
31
日
㈭
ま
で

・
４
月
以
降
も
随
時
申
請
を
受
け

付
け
ま
す
が
、
援
助
の
対
象
は
、

申
請
月
の
翌
月
か
ら
に
な
り
ま

す
。

・
未
申
告
の
場
合
は
審
査
が
で
き

ま
せ
ん
。
税
の
申
告
が
必
要
な
方

は
必
ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

・
こ
の
制
度
は
毎
年
度
申
請
が
必

要
で
す
。
引
き
続
き
希
望
す
る
方

も
必
ず
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

詳細はこちら

マイナンバーカードの出張申請を行います

問合先　市民課住民記録担当

家屋を取り壊したら
手続きを
問合先　税務課資産税担当

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

を
各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま

す
。

会
場
・
日
時

持
ち
物

・
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書

（
通
知
カ
ー
ド
の
下
の
部
分
）ま
た

は
郵
送
さ
れ
た
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
き

個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書

西
市
民
セ
ン
タ
ー

北
市
民
セ
ン
タ
ー

東
市
民
セ
ン
タ
ー

大
橋
市
民
セ
ン
タ
ー

南
市
民
セ
ン
タ
ー

富
士
見
市
民
セ
ン
タ
ー

会

場

１
月
20
日
㈭

１
月
19
日
㈬

１
月
13
日
㈭

１
月
12
日
㈬

１
月
６
日
㈭

１
月
５
日
㈬

日

時
9時30分～11時30分

　
固
定
資
産
税
や
都
市
計
画
税

は
、毎
年
１
月
１
日
現
在
の
土
地・

家
屋
な
ど
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ

ま
す
。

　
令
和
３
年
中
に
家
屋
を
取
り
壊

し
た
場
合
は
、
令
和
４
年
度
か
ら

課
税
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
家
屋
を

・
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証

な
ど
顔
写
真
付
き
の
も
の
は
１

点
、
保
険
証
や
年
金
手
帳
な
ど
顔

写
真
付
き
で
な
い
も
の
は
２
点
確

認
と
な
り
ま
す
）

※
　
予
約
は
不
要
で
す
。
当
日
顔

写
真
を
撮
影
し
ま
す
の
で
、
ご
本

人
が
直
接
ご
来
場
く
だ
さ
い
。
な

お
、
持
ち
物
を
忘
れ
る
と
申
請
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い

※
　
そ
の
場
で
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
。

カ
ー
ド
が
で
き
る
ま
で
、
１
か
月

ほ
ど
か
か
り
ま
す
。

　
カ
ー
ド
が
で
き
た
ら
市
役
所
か

ら
は
が
き
が
届
き
ま
す
の
で
市
役

所
ま
た
は
若
葉
駅
前
出
張
所
に
カ

ー
ド
を
受
け
取
り
に
来
て
い
た
だ

き
ま
す
。
カ
ー
ド
受
け
取
り
時
に

は
予
約
が
必
要
に
な
り
ま
す

取
り
壊
し
た
方
は
、
次
の
と
お
り

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

未
登
記
家
屋
　
市
役
所
へ
届
出

登
記
家
屋
　
さ
い
た
ま
地
方
法
務

局
坂
戸
出
張
所
で
滅
失
登
記
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会計年度任用職員の登録者を募集します①

問合先　人事課人事担当

　
令
和
４
年
度
中
に
勤
務
す
る
会

計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
会
計
年
度
任
用
職
員
は
、
登
録

を
し
て
い
た
だ
き
、
職
種
に
欠
員

が
生
じ
た
際
に
登
録
者
の
中
か
ら

面
接
試
験
な
ど
を
行
い
ま
す
。

【
条
件
】　

報
酬
　
時
間
額
に
よ
り
支
給（
下
表

は
令
和
３
年
度
実
績
）

任
用
期
間
　
最
長
１
年（
勤
務
実
績

に
よ
り
再
度
の
任
用
あ
り
）

通
勤
費
　
通
勤
距
離
や
通
勤
日
数

に
応
じ
て
支
給

保
険
　
勤
務
時
間
に
応
じ
て
社
会

保
険
・
雇
用
保
険
の
加
入
あ
り
。

申
込
み
　
人
事
課
で
配
布
す
る
登

録
用
紙（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
資
格
要
件
が
必
要
な
職

種
は
資
格
証
明
書
の
写
し
を
添
え

て
、
下
表
の
提
出
先
へ
直
接
ま
た

は
郵
送
に
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ

い（
複
数
の
職
種
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
希
望
職
種
を
明
記
し
、
第

一
希
望
の
職
種
の
提
出
先
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
）。

　
な
お
、
登
録
は
随
時
行
い
ま
す

が
、
４
月
１
日
か
ら
の
勤
務
に
つ

い
て
は
１
月
21
日
㈮
ま
で
に
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

小・中学校、教育センター(提出先:教育総務課(市役所5階))

職　種 報酬
(時給)

週の勤務日数
(1日の勤務時間) 勤務場所 必要な資格・経験など 主な職務内容 問合先

学校事務職員 988円 週5日
(5時間30分)

鶴ヶ島第一小学校
鶴ヶ島第二小学校
新町小学校
杉下小学校
長久保小学校
栄小学校
藤小学校
南小学校

鶴ヶ島中学校
藤中学校

富士見中学校
西中学校
南中学校

特になし 市内の公立学校におけ
る事務

学校教育課

事務職員(スクール・
サポート・スタッフ) 988円 週5日

(7時間) 特になし 授業などで使用する教材
や物品の印刷・準備

小学校算数学力向上
支援員 988円 週4日

(2時間) 特になし 小学校における放課後
の補助学習の実施

学習支援員 1113円 週5日
(7時間) 小・中・高普通免許状 学習支援の実施

病休等臨時教員 1025円 週5日
(7時間45分) 小・中・高普通免許状 学級学年経営および児

童・生徒の学習指導

学級運営補助員 1025円 週5日
(7時間) 特になし

個別指導・支援を要する
児童生徒が在籍している
学級における教師の補助

教育センター
☎287・3858

介助員 1082円 週5日
(7時間) 特になし 体に不自由な児童生徒の

階段昇降時などの介助

看護師 1470円 週2日～3日
(7時間) 看護師免許 医療的ケアを必要とす

る児童生徒の対応

さわやか相談員 1113円 週5日
(5時間) 上記の中学校 相談経験者

各中学校区の児童・生
徒などの情報収集.日常
の悩みの相談など

臨時講師 1025円 週5日
(7時間30分)

教育センターおよび
上記の小中学校 教員免許 授業の補佐や自習監督

など

教育相談員 1603円 週5日
(7時間30分) 教育センター 教員免許、養護教諭免許、

学校心理士、経験者など
児童生徒および保護者
などの相談業務など

アペルト指導員 1025円 週5日
(7時間) 教育センター 教員免許 不登校児童生徒への学

習支援・生活支援など

学校司書 994円 週5日
(4時間) 上記の小中学校

①司書、司書補、司書
教諭、教員免許
②図書館または教員の
実務経験がある方
③図書への関心が高く、
学校教育や学校図書館
に興味がある方

学校図書館の資料整理、
貸出返却、読書指導・
授業支援など

生涯学習
スポーツ課

※　長期休業日があるときは勤務日数が変則となります
※　登録用紙に職務履歴が収まらない場合は別紙をつけてください
※　面接の日程などをお知らせしますので、登録用紙に連絡先を明記してください
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市政情報

会計年度任用職員の登録者を募集します②

問合先　人事課人事担当

施設使用料の減額・免除団体登録申請を 
受け付けています

問合先　市内各公共施設

新しい民生委員・児童委員を 
紹介します
問合先　福祉政策課福祉政策・地域福祉担当

　
市
内
公
共
施
設
を
使
用
す
る
に

あ
た
り
、
使
用
料
の
減
額
ま
た
は

免
除(

以
下
「
減
免
」)

の
要
件
を

満
た
す
団
体
に
つ
い
て
は
、
申
請

を
行
え
ば
使
用
料
が
減
免
さ
れ
ま

す
。減
免
の
対
象
と
な
る
要
件
は
、

市
内
公
共
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
現
在
減
免
の
登
録
を
し

て
い
る
団
体
も
、
年
度
ご
と
に
申

請
が
必
要
で
す
。
４
月
１
日
か
ら

の
減
免
を
希
望
す
る
団
体
は
、
申

請
期
限
ま
で
に
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

申
請
期
限
　
１
月
29
日
㈯
ま
で

※
　
上
記
期
限
後
は
、
毎
月
末
を

申
請
の
締
切
日
と
し
、
翌
月
末
ご

　
１
月
１
日
付
け
で
厚
生
労
働
大

臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
新
し
い
民

生
委
員
・
児
童
委
員
を
紹
介
し
ま

す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は

　
地
域
福
祉
の
推
進
役
と
し
て
活

動
す
る
無
報
酬
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
、
担
当
区
域
の
見
守
り
や
地
域

住
民
の
方
が
抱
え
る
問
題
に
つ
い

て
の
身
近
な
「
相
談
相
手
」
と
な

り
、
そ
の
内
容
に
応
じ
て
適
切
な

支
援
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
行
政

ろ
に
通
知
し
ま
す

減
免
登
録
の
有
効
期
間
　

　
令
和
４
年
４
月
１
日
～
令
和
５

年
３
月
31
日

※
　
登
録
の
決
定
が
４
月
１
日
以

降
の
場
合
に
は
、
決
定
日
か
ら
有

効
と
な
り
ま
す

申
請
方
法
　
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
定
期
的
に
活
動
し
て

い
る
施
設(

登
録
し
て
い
る
施
設)

に
必
要
書
類
を
添
え
て
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
　
申
請
受
付
時
間
、
申
請
書
お

よ
び
必
要
書
類
に
つ
い
て
は
、
定

期
的
に
活
動
し
て
い
る
施
設
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

や
専
門
機
関
へ
つ
な
ぐ
「
パ
イ
プ

役
」
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
民
生
委
員
は
、
児
童
福

祉
法
に
よ
り
児
童
委
員
を
兼
ね
る

こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

担
当
区
域
・
氏
名

松
ヶ
丘
　
小こ
い
け池
晴は
る
お夫
さ
ん

名簿はこちら

市役所、その他施設勤務(提出先：人事課(市役所3階))
職　種 報酬(時給) 週の勤務日数(1日の勤務時間) 勤務場所 必要な資格・経験など 主な職務内容 問合先

交通指導員 2201円
週5日(1時間)
他に交通安全教室、啓発活動
など(1～4時間)の勤務あり

市内各地 特になし 立哨指導、交通安全
啓発活動など 安心安全推進課

児童厚生員 1056円
週2.5日～3日(土曜日含む)
4月～9月　7.5時間　
10月～3月　6.5時間

脚折児童館
児童厚生員・保育士・
幼稚園教諭・
小学校中学校教員免許

子どもの遊びの指導 脚折児童館
☎287・0270

助産師・保健師 1705円 週5日(7時間) 保健センター 助産師、保健師 赤ちゃん訪問、各種相
談業務

保健センター
☎271・2745

市内公立保育所勤務(提出先:こども支援課(市役所1階))
職　種 報酬(時給) 週の勤務日数(1日の勤務時間) 勤務場所 必要な資格・経験など 主な職務内容 問合先

保育士 1121円 週5日(7時間30分)
鶴ヶ島保育所
富士見保育所

保育士 0歳児から5歳児の保育

こども支援課

時間外保育補助員
(早朝・夕方) 1047円 週5日(2時間) 保育に熱意のある方 児童の時間外保育や送

迎対応など

栄養士 1368円 週5日(7時間30分) 富士見保育所 栄養士 保育所内での栄養管理・
給食管理業務

児童指導補助員 1121円 週5日(7時間) 発育支援
センター 保育士 児童の療育補助

※　保育士は4時間程度の土曜日出勤が月1回程度あります
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☎287・0270

助産師・保健師 1705円 週5日(7時間) 保健センター 助産師、保健師 赤ちゃん訪問、各種相
談業務

保健センター
☎271・2745

市内公立保育所勤務(提出先:こども支援課(市役所1階))
職　種 報酬(時給) 週の勤務日数(1日の勤務時間) 勤務場所 必要な資格・経験など 主な職務内容 問合先

保育士 1121円 週5日(7時間30分)
鶴ヶ島保育所
富士見保育所

保育士 0歳児から5歳児の保育

こども支援課

時間外保育補助員
(早朝・夕方) 1047円 週5日(2時間) 保育に熱意のある方 児童の時間外保育や送

迎対応など

栄養士 1368円 週5日(7時間30分) 富士見保育所 栄養士 保育所内での栄養管理・
給食管理業務

児童指導補助員 1121円 週5日(7時間) 発育支援
センター 保育士 児童の療育補助

※　保育士は4時間程度の土曜日出勤が月1回程度あります



14

大雪への備えは万全ですか？ 

問合先　安心安全推進課防災担当

　
鶴
ヶ
島
市
は
、
豪
雪
地
帯
と
違

い
、あ
ま
り
雪
が
降
ら
な
い
た
め
、

雪
に
対
し
て
警
戒
す
る
人
が
少
な

い
よ
う
で
す
。
万
が
一
、
大
雪
に

み
ま
わ
れ
た
ら
皆
さ
ん
の
準
備
は

万
全
で
す
か
？

　「
あ
わ
て
て
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー

に
行
っ
た
け
ど
、
す
で
に
欲
し
い

も
の
が
無
か
っ
た
」、「
こ
の
程
度

の
雪
な
ら
平
気
だ
と
思
っ
て
い
た

け
ど
、
カ
ー
ポ
ー
ト
な
ど
が
壊
れ

て
し
ま
っ
た
」
と
い
う
よ
う
な
経

験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

　
雪
害
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
事
前

の
対
策
や
準
備
が
重
要
で
す
。
自

宅
や
自
宅
周
辺
な
ど
の
点
検
を
早

め
に
行
い
、
雪
害
を
最
小
限
に
し

ま
し
ょ
う
。

雪
か
き
道
具
を
準
備
し
ま
し
ょ
う

　
積
雪
時
は
雪
か
き
道
具
が
品
切

れ
に
な
り
や
す
い
た
め
、
雪
が
降

る
前
に
、
雪
か
き
道
具
を
準
備
し

ま
し
ょ
う
。

雪
害
対
策
は
し
っ
か
り
と

◆
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
で
最
新
の
気
象
情
報

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◆
不
要
不
急
な
外
出
は
控
え
ま
し

ょ
う
。

◆
や
む
を
得
ず
車
で
外
出
す
る
際

は
、
チ
ェ
ー
ン
や
ス
タ
ッ
ド
レ
ス

タ
イ
ヤ
を
装
着
し
、
ゆ
っ
く
り
と

走
る
、車
間
距
離
を
十
分
に
と
る
、

急
ブ
レ
ー
キ
や
急
ハ
ン
ド
ル
を
避

け
る
な
ど
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◆
降
雪
に
よ
り
路
面
が
滑
り
や
す

く
転
倒
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

歩
幅
を
小
さ
く
、
足
の
裏
全
体
を

路
面
に
つ
け
る
よ
う
心
が
け
て
歩

き
ま
し
ょ
う
。

テ
ラ
ス
や
カ
ー
ポ
ー
ト
の
点
検
を

　
テ
ラ
ス
や
カ
ー
ポ
ー
ト
な
ど

は
、
雪
の
重
み
に
よ
る
倒
壊
を
避

け
る
た
め
、
定
期
的
に
雪
下
ろ
し

を
行
い
、
補
助
棒
で
支
え
る
な
ど

し
て
、
大
雪
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

自
宅
周
辺
や
道
路
の
雪
か
き
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

◆
雪
か
き
を
す
る
際
は
、
複
数
人

で
行
い
、
子
ど
も
や
通
行
人
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

◆
雪
か
き
は
降
り
始
め
か
ら
こ
ま

め
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

◆
高
い
場
所
の
雪
下
ろ
し
は
転
落

に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

性別にかかわりなく個性と能力を発揮できる社会を目指して

問合先　女性センター☎287・4755

市
民
意
識
調
査
の
結
果
か
ら

　｢

つ
る
が
し
ま
男
女
共
同
参
画

推
進
プ
ラ
ン（
第
６
次
）｣

の
策
定

の
た
め
、
昨
年
度
実
施
し
た｢

鶴

ヶ
島
市
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る

市
民
意
識
調
査｣

で
は
、｢

男
女

が
と
も
に
仕
事
と
家
庭
を
両
立
し

て
い
く
た
め
に
は
、
ど
の
よ
う
な

条
件
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
か｣

と
い
う
質
問
に
対
し
、
次
の
①
か

ら
④
を
選
ん
だ
人
が
多
い
結
果
と

な
り
ま
し
た
。

①
育
児
・
介
護
休
業
を
利
用
で
き

る
職
場
環
境
の
整
備
、
②
男
性
が

家
事
や
育
児
を
行
う
能
力
を
高
め

る
こ
と
、③
柔
軟
な
勤
務
制
度（
短

時
間
勤
務
や
在
宅
勤
務
、
フ
レ
ッ

ク
ス
タ
イ
ム
制
度
な
ど
）の
充
実
、

④
男
性
が
家
事
や
育
児
を
行
う
こ

と
に
対
し
、
職
場
や
周
囲
の
理
解

と
協
力
が
あ
る
こ
と

　
こ
の
よ
う
に
、
柔
軟
な
働
き
方

の
実
現
や
、
男
女
と
も
に
家
事
や

育
児
に
関
わ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

再
就
職
を
め
ざ
す
女
性
が
増
え
て

い
ま
す

　
出
産
後
も
育
児
を
し
な
が
ら
働

き
続
け
る
方
が
増
え
て
い
ま
す

が
、
離
職
せ
ざ
る
を
得
な
い
方

も
、
多
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
一

方
、育
児
な
ど
が
一
段
落
し
た
後
、

育
児
と
仕
事
が
両
立
で
き
る
範
囲

で
、
再
び
働
き
始
め
た
い
と
希
望

す
る
方
も
い
ま
す
。

女
性
が
活
躍
で
き
る
社
会
へ

　
再
就
職
し
た
方
が
育
児
や
介
護

と
両
立
し
な
が
ら
活
躍
で
き
る
環

境
を
整
備
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
育
児
や
介
護
の
負
担
は
、
女

性
に
偏
っ
て
い
る
の
が
現
状
で

す
。
社
会
全
体
で「
働
き
方
改
革
」

を
進
め
、
家
庭
で
の
役
割
を
男
性

も
積
極
的
に
担
え
る
よ
う
に
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。
こ
の
た
め
、

市
で
は
、
結
婚
や
出
産
を
機
に
離

職
し
た
方
が
、
再
び
社
会
で
活
躍

す
る
た
め
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

地域企業就職面接会

対　仕事と家庭の両立を希
望する方
日　2月10日（木）13時30分～
15時30分（予約制）
場　市役所5階会議室
内　参加企業（仕事と家庭
の両立に理解のある近隣の
事業所）4社（予定）
料　無料
持　履歴書（複数）、ハロー
ワーク受付票
他　保育あり（1歳～就学前
・2月2日（水）までに要予約）
申	問　電話または直接、ハ
ローワーク川越マザーズコ
ーナー☎242･0197（部門
コード45＃）へ
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今月の納期

◆国民健康保険税第7期
◆介護保険料第7期
◆後期高齢者医療保険料第7期

坂戸・鶴ヶ島消防組合からの
お知らせ

2月4日（金）0時から1時頃までの
2～3分間、NTT交換機の工事に
伴い、119番通報の電話がつなが
りづらい時間が発生します。	
問　坂戸・鶴ヶ島消防組合消防本
部指揮指令課
☎281・3495

飲んだら乗るな。
乗るならつるバス・つるワゴン！

新成人の皆さん、おめでとうござ
います。20歳を迎えると、お酒を
楽しむことができますね。同時に
大人としての飲酒マナーも求めら
れてきます。特にお酒を飲んだら
車と自転車の運転はできません。
そんなときは、つるバス・つるワ
ゴンなどの公共交通機関を利用し
ましょう。つるバスは、若葉駅西
口発20時50分まで運行しています。
ぜひ、ご利用ください。
問　都市計画課交通政策担当

お知らせ

Infor-
mation

市民センターの証明書交付業務が終了します

市民センターでの証明書の交付業務（住民票の写し、課税（非課税・所得）証
明書など）は、3月31日（木）をもって終了します。
コンビニ交付
マイナンバーカードを使って6時30分から23時まで、全国のコンビニエンス
ストアなどの多機能端末機で住民票の写しなどが取得できます。取得できる
証明は、住民票の写し、印鑑登録証明書、住民票記載事項証明書、課税（非課税・
所得）証明書、納税証明書（市県民税）です。手数料はすべて200円となります。
この機会にマイナンバーカードを作ってみませんか。
問　市民課住民記録担当、税務課市民税担当、収納課納税管理担当

募　　集
献立表に掲載する有料広告

学校給食センターが毎月発行する「学校給食予定献立表」に掲載する広告を募集
しています。献立表は、市内の小中学校に通学する児童生徒の世帯に配布されます。
掲載基準　｢鶴ヶ島市有料広告掲載等取扱要綱｣ および ｢学校給食予定献立
表有料広告掲載基準｣ に基づきます。
掲載単位　1か月単位で受付（8月を除く）
発行部数　毎月4860部（令和3年度実績。来年度の児童生徒数により変動）
募集枠　3枠（同じ月に4枠以上の応募がある場合は抽選）
掲載スペース　A3判（縦）の下部、縦5.6㎝×横9.4㎝
掲載料金　5000円/月　決定方法　内容審査後、決定通知を送付します。
申　2月18日（金）までに直接、ファクシミリ（5271・4295）、郵送（〒350-
2214太田ヶ谷79-2）またはメール（ 10800040@city.tsurugashima.lg.jp）
で学校給食センターへ。
問　同センター☎285・6596

育児支援サポーター

育児支援サポーターは、心身の不調などにより、育児に大きな負担を感じて
いる保護者の方などを援助するため、家庭に訪問して育児・家事のお手伝い
を行います。赤ちゃん、乳幼児のお世話や、子育て家庭のお手伝いをしてみ
たいという方のご応募をお待ちしています。
活動条件　保育士、幼稚園教諭などの資格をお持ちの方
活動日時　要相談（おおむね週1～3回、1回1時間30分～2時間程度）
活動内容　育児援助、家事援助　報　時給1121円
問　こども支援課子育て支援担当
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令和4年鶴ヶ島市成人式

対		平成13年4月2日から平成14年4月1日までに生まれた方
日　1月9日(日)受付13時30分～、式典14時～

※　対象学校区の会場にお越しください。例年と会場が異なりますので、ご
注意ください。また、保護者などの見学者席はありません
※　案内はがき(12月上旬発送)が届かなかった方はご連絡ください。なお、
はがきをお持ちでなくても成人式には参加できます
※　式典後の成人者のつどいおよび集合写真の撮影は行いません
持　上履き、下足入れ
他　手話通訳者を各会場に配置します。会
場内は換気を行いますので、各自で防寒対
策をお願いします。会場での検温および手
指消毒にご協力ください。また、案内はが
きは受付にお出しください。
問　東市民センター☎286・3357

　　　市制施行30周年記念「未来の○○発掘事業」＜第6弾＞
　　　世界に誇る鉄道模型！(株)関水金属工場見学

(株)関水金属は、日本を代表する鉄道模型の製造企業です。今回は、特別に
工場内部をご案内していただきます。
対　市内在住の方（小学生以下は保護者同伴）	
日　2月23日(祝)10時～12時
場　(株)関水金属埼玉工場(富士見6-2-30)
定　30人
※　応募者多数の場合は抽選
料　無料
申　1月16日(日)までに市ホームページ専用
フォームから
問　政策推進課政策担当

会　　場 対　　象
長久保小学校体育館 鶴ヶ島中学校区の方
新町小学校体育館 西中学校区の方
南小学校体育館 南中学校区の方

鶴ヶ島第二小学校体育館 藤中学校区の方
栄小学校体育館 富士見中学校区の方

申込はこちら

イベント実施に伴う新型コロナウイルス感染症対策について
イベントなどに参加される場合は、当日検温していただき、マスクの着用をお願いします。体調不良の際は、
参加をご遠慮ください。当日の体温やご体調によっては、参加をお断りさせていただくことがあります。
また、状況により、イベントを中止または延期とさせていただく可能性もありますので、予めご了承ください。

案　　内
新春　市役所朝市の開催

市内で採れた新鮮な農産物を、農
家が自分の軽トラックに積み込ん
で直接販売します。
安心してご来場いただけるよう、
感染症対策を実施します。なお、
来場者多数の場合、入場を制限さ
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ついて学びたい方、ご興味がある
方は、ぜひご参加ください。
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日　1月30日（日）13時30分～16時
場　農業交流センター
講　金

か ね こ

子宗
む ね お

郎さん（小川町有機農
業生産グループ代表）、藤

ふ じ た

田芳
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宏
さん（小川町有機農業生産グルー
プ副代表）
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交通遺児等援護金給付について

埼玉県交通安全対策協議会では、埼玉県内在住の交通遺児等（※）を対象に援
護金を給付しています。
※　交通事故（陸海空すべての交通機関の運行により生じた事故）により死亡
または重い障害を負った保護者に養育されている平成15年4月2日以降に生ま
れた乳幼児並びに児童・生徒
給付対象となる同居世帯の総所得額

給付額　子ども1人につき10万円
給付時期　令和4年5月上旬（4月末までに「給付決定通知書」を送付）
申　市役所および学校などで配布する申請書に記入の上、1月31日（月）までに、
みずほ信託銀行浦和支店（〒330-0063さいたま市浦和区高砂2-6-18☎048・
822・0191）に郵送または持参
問　県交通安全対策協議会☎048・825・2011

DV・虐待防止を考える講演会

昨今、児童虐待のニュースが後を絶たず、深刻な社会問題となっています。
また、児童虐待が起こっている家庭の背景には、同時にDV（ドメスティック
バイオレンス）の問題も起こっていることが少なくありません。子どもの面前
での夫婦喧嘩や子どもへの暴言は子どもの心に大きなダメージを与え心身に
大きな影響を残します。児童虐待やDVをなくし、安心・安全な地域社会を守
るため、何ができるのか考えていきます。
日　1月31日（月）14時～15時30分
場　市役所5階504会議室
講　遠

えんどう

藤良
よ し こ

子さん（くにたち夢ファーム　Jikka代表）
内　DV・児童虐待が子どもに及ぼす影響は…、地域でできることは何か
定　60人（申込順）
料　無料
他　保育あり（市内在住の1歳以上の未就学児）
申	問　保育申込は1月14日（金）まで、講演会参加申込は1月18日（火）までに、
電話またはメール（ 10500040＠city.tsurugashima.lg.jp）でこども支援課
子育て支援担当へ

給付対象の子どもの人数 同居世帯の総所得額

1人 274万円以下

2人 312万円以下

3人 350万円以下

4人 388万円以下

5人以上 426万円以下

シルバー人材センター入会説明会

入会説明会を以下の日程で行いま
す。1月から3月の入会者は、年会
費無料となります。詳しくはお問
い合わせください。
対　市内在住で原則60歳以上の方
日　1月11日・18日、2月1日・8日・
15日、3月1日・8日・15日・22日
（全て火曜日）9時～11時
場　シルバー人材センター
他　文化財整理室（シルバー人材
センター向かいの建物）には駐車
しないようご注意ください。
申	問　説明会前日までに同センタ
ーへ☎285・8172

就職支援ミニセミナー

対　県内在住の求職者
日　2月17日（木）13時45分～15時
45分
場　市役所5階504会議室
内　就職活動の進め方、就職に役
立つ応募書類の作成
定　25人（申込順）　料　無料
申	問　1月17日（月）から鶴ヶ島市ふ
るさとハローワークへ☎272・4001

サークル活動地域還元講座
「新春囲碁大会」

日ごろの練習の成果を試してみま
せんか？
対　市内在住在勤の方
日　1月30日（日）9時～17時
場　北市民センター
内　予選リーグを行い、通過者に
よる決勝トーナメント方式
料　1000円（昼食代、当日集金）
申　不要。直接お越しください。
問　北市民センター☎287・0251

広告謹賀新年　「お陰様で 50 年!! 」 

2月10日
（ふとんの日）
まで

広告

7,800
22,000

「まちづくりポイント発行対象事業」には　　マークが表示されています。
問合先　地域活動推進課地域活動推進担当
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案　　内
本のリサイクル市

日　2月4日(金)・5日(土)・6日(日)
①9時30分 ～12時 ②14時30分 ～
17時
場　中央図書館
内　一般書・児童書・雑誌などを
1冊50円で販売します。
他　入場制限をする場合がありま
す。
問　中央図書館☎271・3001

大人のためのおはなし会

日　1月26日(水)10時～12時
場　中央図書館
講　おはなしぴっころ(語り手)
内　世界各国の昔話やおはなしを
語ります。物語の世界に浸ってみ
ませんか。
定　30人(申込順)
料　無料
申 問　1月5日(水)から中央図書館
へ☎271・3001

文化団体連合会合同展示企画

文化団体連合会所属の団体が、合
同で様々な作品を展示します(絵
画、書、写真、工芸、ちぎり絵、短歌、
華道、筝)。ぜひご覧ください。
日　1月11日(火)～21日(金)8時30
分～17時15分(11日(火)は10時～、
15日(土)は12時まで、16日(日)は
休み、21日(金)は15時まで)
場　市役所1階ロビー
問　鶴ヶ島市文化団体連合会事務
局(生涯学習スポーツ課内)

金婚式を迎えるご夫婦をお祝いします

結婚50年を迎えたご夫婦に慶祝状と記念品を贈りお祝いします。
お祝いの詳細については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況を考慮しな
がら決定し、決まり次第申込者にご連絡します。
対　昭和46年4月1日から昭和47年3月31日までに婚姻されたご夫婦および過
去に表彰を受けていないご夫婦
申　1月11日(火)までに婚姻日の分かるもの(戸籍謄本など)を社会福祉協議会へ持参
問　同協議会☎271・6011

全日本ろうあ連盟制作映画「咲
え

む」上映会

全日本ろうあ連盟の創立70周年を記念した映画「咲む」上映会が開催されます。
一人の若きろうの女性を通して、喜びや葛藤の中で様々な障壁を越えていく
姿から「ろう者」とは「きこえない」とは何か、「手話言語」はすばらしい言
語であることを伝え、観る人すべてを笑顔にします。
対　埼玉県および隣接都県民
日　1月29日(土)第1回10時30分～12時30分、第2回14時～16時
場　坂戸市文化会館
料　大人・高校生以上1200円、小中学生500円、未就学児無料
申　QRコードから申込み
問　映画「咲む」坂戸・鶴ヶ島・東松山上映会実行委員会(担当　
小
こ い で

出)5050・3156・7063

ひとり親のためのパソコン教室

ひとり親家庭の自立促進に向け、就業に必要な技能と知識を習得し、就職活
動を充実させるため、パソコン教室を開催します。また、未就学児を対象に
保育を行います(保育料無料)。
対　ひとり親家庭の親または寡婦
日　1月30日(日)・31日(月)10時30分～15時30分
場　ＷithYouさいたま(埼玉県男女共同参画推進センター)さいたま市中央区
新都心2-2
内　仕事に役立つエクセル関数講座(初級・中級編)
定　20人(応募多数の場合抽選)
料　無料(教材費実費800円)
申　1月17日(月)(必着)までに(公財)埼玉県母子寡婦福祉連合会へ、①「パ
ソコン教室(第6回)」②郵便番号・住所③氏名④年齢⑤電話番号を明記の上、
往復はがき(〒330-0074さいたま市浦和区北浦和5-6-5埼玉県浦和合同庁舎内)
かメール( info@saiboren.or.jp)で申込み
※　保育を希望する場合は、「保育希望」と記入の上、「子の年齢」を明記
問　同連合会☎048・822・1951

広告

申込はこちら

広告
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手作り味噌講習会

対　全日程参加できる方
日　1月28日(金)12時30分 ～・29
日(土)13時～・30日(日)9時～
場　農業交流センター
講　長

は せ が わ

谷川幸
さ ち こ

子さん(ふるさとの味
伝承士)
内　お米を使って、こうじから作る
手作り味噌を学びます。
定　15人
料　2000円
持　エプロン、三角巾、ゴム手袋、
筆記具
申 問　1月8日(土)9時から農業交
流センターへ☎279・3335 

出会いの場「プリムラの集い」 

対　令和4年1月1日現在42歳から
56歳までの独身の方 
日　3月6日(日)14時～ 
場　ウェスタ川越
内　結婚したい男女の出会いの場
定　男女各12人(抽選)
料　1000円
申　2月2日(水)までに任意の用紙
に催し名・住所・氏名・ふりがな・
電話番号・生年月日・性別・職業・
川越市の結婚相談への登録の有無
を明記し、切手を貼った返信用封
筒を同封の上、川越市役所広聴課
市民相談担当宛て(〒350-8601住
所不要)に郵送
問　川越市広聴課☎224・5022、
5222・5454

坂戸、鶴ヶ島下水道組合職員募集

職種・採用予定人数　土木職　若干名
第一次試験日
・教養、作文など試験日　1月30日(日)
・面接試験日　2月7日(月)・8日(火)のうちいずれかの指定する日
受付期間　1月4日(火)～13日(木)8時30分～17時15分
※　土・日曜日および祝日は除く
受付場所　坂戸、鶴ヶ島下水道組合総務課
※　申込方法などについては、組合ホームページまたは総務課で配布する募
集案内をご覧ください
受験資格
①大学を卒業または令和4年3月までに卒業見込みで、平成3年4月2日以降に
生まれた方②短期大学(専修学校を含む)を卒業または令和4年3月までに卒業
見込みで、平成5年4月2日以降に生まれた方③高校を卒業または令和4年3月
までに卒業見込みで、平成7年4月2日以降に生まれた方④社会人経験者で大
学または短期大学(専修学校含む)または高校を卒業した方で、直近5年間のう
ち民間企業などの同一の企業などで1年以上継続して就業し、土木工事の設計、
施工管理などの職務経験が3年以上の方で、平成3年4月2日から平成11年4月
1日までに生まれた方
※　①から③については、土木の課程を専攻した方
申 問　坂戸、鶴ヶ島下水道組合総務課総務係☎283・2051

自衛官等採用試験

※　各種資料の請求は、自衛隊埼玉地方協力本部ホームページまたは自衛隊
入間地域事務所へご連絡ください
問　防衛省自衛隊埼玉地方協力本部
入間地域事務所☎04・2923・4691、川越募集案内所☎04・2953・4851

募集種目 受付期間 試験日 応募資格

高等工科学校生徒
一般試験

1月14日
(金)まで

【1次】
1月22日(土)・23日(日)

【2次】
2月3日(木)～6日(日)
※　いずれか1日指定
されます

男子で中卒(見込含)
17歳未満の方

自衛隊貸費学生
(技術)

1月14日
(金)まで 1月29日(土)

詳細は自衛隊入間地域
事務所へお問い合わせ
ください。

自衛官候補生 詳細は自衛隊入間地域事務所へお問い合わせください。

広告

広告
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市民相談担当宛て(〒350-8601住
所不要)に郵送
問　川越市広聴課☎224・5022、
5222・5454

坂戸、鶴ヶ島下水道組合職員募集

職種・採用予定人数　土木職　若干名
第一次試験日
・教養、作文など試験日　1月30日(日)
・面接試験日　2月7日(月)・8日(火)のうちいずれかの指定する日
受付期間　1月4日(火)～13日(木)8時30分～17時15分
※　土・日曜日および祝日は除く
受付場所　坂戸、鶴ヶ島下水道組合総務課
※　申込方法などについては、組合ホームページまたは総務課で配布する募
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①大学を卒業または令和4年3月までに卒業見込みで、平成3年4月2日以降に
生まれた方②短期大学(専修学校を含む)を卒業または令和4年3月までに卒業
見込みで、平成5年4月2日以降に生まれた方③高校を卒業または令和4年3月
までに卒業見込みで、平成7年4月2日以降に生まれた方④社会人経験者で大
学または短期大学(専修学校含む)または高校を卒業した方で、直近5年間のう
ち民間企業などの同一の企業などで1年以上継続して就業し、土木工事の設計、
施工管理などの職務経験が3年以上の方で、平成3年4月2日から平成11年4月
1日までに生まれた方
※　①から③については、土木の課程を専攻した方
申 問　坂戸、鶴ヶ島下水道組合総務課総務係☎283・2051

自衛官等採用試験

※　各種資料の請求は、自衛隊埼玉地方協力本部ホームページまたは自衛隊
入間地域事務所へご連絡ください
問　防衛省自衛隊埼玉地方協力本部
入間地域事務所☎04・2923・4691、川越募集案内所☎04・2953・4851

募集種目 受付期間 試験日 応募資格

高等工科学校生徒
一般試験

1月14日
(金)まで

【1次】
1月22日(土)・23日(日)

【2次】
2月3日(木)～6日(日)
※　いずれか1日指定
されます

男子で中卒(見込含)
17歳未満の方

自衛隊貸費学生
(技術)

1月14日
(金)まで 1月29日(土)

詳細は自衛隊入間地域
事務所へお問い合わせ
ください。

自衛官候補生 詳細は自衛隊入間地域事務所へお問い合わせください。

広告

広告
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胃カメラの検診期間は1月31日までです
【受診券をお持ちでない方】
検診には受診券が必要です。1月7日(金)までに保健センターへお申込みください。
【すでに受診券をお持ちの方】
問診、検査、結果説明と、少なくとも2～3回は医療機関に行く必要があります。
※　医療機関によっては予約状況により期間内であっても受診できない場合があります。お早めに申込み、受診をしてく
ださい
対　昭和47年4月1日までに生まれた方で、前年度、今年度胃がん検診未受診の方
申 問　ホームページまたは保健センターへ☎271・2745

今年度最後の乳がん検診のご案内
乳がんは、日本人女性が最も多くかかるがんで、その発症には女性ホルモンが深くかかわっています。早期に発見すれば、
治療は十分に可能です。40歳を過ぎたら、2年に1回の乳がん検診を受診しましょう。
今年度、最後の乳がん検診です。まだお済みでない方は、お早めにお申込みください。
会場の密を避けるため、受付時間を区切ってご案内します。受診券に記載された時間に来所してください。
対　昭和57年4月1日までに生まれた方で、前年度、今年度乳がん検診未受診の女性
日　1月20日(木)・23日(日)午前
場　保健センター
内　視診・触診・乳房レントゲン検査(マンモグラフィ)
定　各日80人
料　個人負担金1400円(70歳以上無料)
申 問　ホームページまたは保健センターへ☎271・2745

がん検診の結果、要精密検査となった方へ
鶴ヶ島市の40歳以上の死因別死亡割合が最も高いのはがんです。がんは治らないというイメージがあるかもしれませんが、
診断と治療の進歩により、早期発見・早期治療で治せるがんが増えてきました。

「精密検査が必要＝がん」というわけではありません。精密検査では、がん以外にも、早めの治療が必要な病気が見つか
ることがあります。治療は、早ければ早いほど費用面でも身体面でも負担が少なくて済みます。
がん検診の結果、 「精密検査が必要」と判定されたら、早期がんを見つけられるチャンスと考え、自分のため、そして心配
してくれる周りの人のためにも、必ず精密検査を受けるようにしましょう。
問　保健センター☎271・2745

職場健診などの結果提出にご協力ください
令和3年度に鶴ヶ島市の特定健診や人間ドックを受診せず、職場などでの健診を受診された方や特定健診と同様の検査を
病院で実施した方は、健診結果や検査結果をご提出ください(令和3年4月1日から令和4年3月31日の間に実施したものが
対象です)。健診結果を提出していただくことで、皆さんの健康状態が把握でき、より良い健康づくり事業に役立ちます。
また、健診結果の見方が知りたい、検査値が気になる、という方は保健師や管理栄養士に相談ができます。
※　不足している検査項目がある場合でも対象になる場合があります。お問い合わせください
※　健診結果を提出し、その場で質問票をご記入いただいた方には、500円分のクオカード1枚を進呈します(3月31日(木)
まで)
対　令和4年3月31日時点で40歳から74歳の鶴ヶ島市国民健康保険加入者
場　保健センター
持　職場などの健診結果、診療時の検査結果
問　保健センター☎271・2745

申込はこちら

申込はこちら
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予防接種はお済みですか？
【麻しん風しん混合(MR)の予防接種第2期】
対　平成27年4月2日から平成28年4月１日生まれの方(幼稚園、保育所などの年長相当)
※　対象の方は、3月31日(木)までに接種しましょう
【二種混合(ジフテリア･破傷風)予防接種】
対　11歳以上13歳未満(13歳の誕生日の前日まで)の方
※　対象の方は、13歳の誕生日の前日までに接種しましょう
※　MR・二種混合ともに接種期間が過ぎると、有料(全額自己負担)になります
【高齢者肺炎球菌の予防接種】
令和3年度の対象の方で、接種を希望する方は、3月31日(木)までに接種しましょう。
対　令和4年4月1日までに65、70、75、80、85、90、95、100歳を迎える方で、	過去に肺炎球菌予防接種を接種したこ
とがない方(対象となる方には、令和3年4月に封書にてお知らせしています)
個人負担金　3000円(中国残留邦人等支援給付制度適用者、生活保護世帯および市民税非課税世帯に属する方は免除対象)
※　市民税非課税世帯に属する方は、事前申請となりますので、保健センターまでご連絡ください。
※　接種期間が過ぎると、定期接種から任意接種の扱いとなり、個人負担額が増額になりますので、ご注意ください
【その他こどもの定期予防接種】
各予防接種で対象年齢と接種期間が決まっており、過ぎると全額自己負担となるため、再度ご確認ください。
問　保健センター☎271･2745

フレイルチェック測定会
新型コロナウイルス感染症の影響で、家で過ごす時間が増えたことにより、「上手に話ができなくなった」、「歩く速度が
遅くなった」、「物忘れが多くなった」と感じることはありませんか。もしかしたら、心身の活力が低下した「フレイル(虚
弱)」の状態にあるかもしれません。
測定会では、簡単な質問紙などを使って自分のフレイル度を知り、予防や改善方法について学びます。早めの気づきで元
気な体を取り戻しましょう。
対　市内在住の65歳以上の方
日　2月17日(木)10時～12時
場　富士見市民センター	
内　簡単な質問紙を使ったフレイル度チェック、筋肉量などの測定、フレイル予防アドバイス
定　10人(申込順)
料　無料
持　筆記具、飲み物
他　測定しやすい服装(裾をひざ下まで上げられるズボンなど)
申	問　1月6日(木)から電話またはファクシミリで健康長寿課健康増進担当へ

おいしく適塩、たっぷりカリウムで健康づくりはじめませんか
～自分の「ナトカリ比」を知りましょう～
日本人は食塩のとり過ぎといわれており、高血圧につながる要因のひとつです。気を付けていても知らぬ間にとり過ぎて
いることも。まずは自分の食生活を確認し、減塩のポイントを学んで、楽しくおいしく適塩生活を送りましょう。
今回は、尿中に排泄される「ナトカリ比」を測定します。詳しい測定方法については、申込みの際にお知らせします。
※　ナトカリ比とは、食品から摂取するナトリウム(食塩に多く含まれる)とカリウム(野菜や果物に多く含まれる)の比率
のことで、この「ナトカリ比」が低いと、高血圧や循環器疾患予防に効果的です
対　市内在住の方
場　農業交流センター
講　久

く ぼ

保彰
あきこ

子さん(女子栄養大学准教授)
定　20人(申込順)
料　無料
持　筆記具
申	問　1月11日(火)から31日(月)までに健康長寿課健康増進担当へ

日時 内容

2月9日(水)9時～12時
※　希望者のみ 採尿して健康長寿課まで提出

2月16日(水)10時～11時30分 ナトカリ比の結果説明と減塩に
関する講話
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血管若返り体操動画を
リニューアルしました
最近は若い人でも動脈硬化が進み、30～40代で心筋梗塞や
脳卒中を発症することも珍しくありません。血管の老化を防
ぐため、朝晩1分の「血管若返り体操」を取り入れてみませ
んか。
出演・監修　高

たかざわ

沢謙
けんじ

二先生（東京医科大学名誉
教授）
問　健康長寿課健康増進担当

献血にご協力をお願いします
日　1月27日(木)10時～11時45分、13時～16時
場　市役所
内　400・200ml献血
持　本人確認書類(運転免許証など)
問　保健センター☎271・2745

動画はこちら

　12月になると多くの雑誌におせち料理の特集が載ります。特別なお料理から簡単なもの、伝統的なもの、
ワインに合いそうなものや中華風などさまざまです。おせち料理は作り置きに向くものも多いので、特別
な材料を使う料理でなければ普段の食事やお弁当に大活躍します。たくさんのレシピの中からご自分に合
ったものを見つけて一品チャレンジしてみるのはいかがでしょうか。
　作った料理はきれいに盛り付けしたいですね。お重に詰めなくてもお正月らしさを演出することができます。小さな器や葉
らん、レタスなどの葉物を小皿代わりにしてお料理をゆったり盛り付け、大きめのお皿やお盆の上に置きます。高低差がでて
見栄えがよくなります。一人ずつに分けると衛生面でも安心です。また、簡単に作れる柚子釜もお勧めです。柚子の上部1/
４を輪切りにし、実をくりぬいて器にします。なますやサラダを盛り付けてみてください。さわやかな香りがします。柚子で
なくても皮の厚めの柑橘類であれば同様にできます。もし難しければ100円均一ショップにある小さなプラスチックの柚子釜
や竹筒を模した容器を利用してもよいでしょう。ご自宅にあるものを工夫してお正月らしい食卓を演出してみてください。

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     　             女子栄養大学栄養クリニック 管理栄養士　冨
ふ じ わ ら

士原　伴
と も こ

子

おせち料理　お正月の食卓を演出してみましょう 健  康

応 援 団

No.202

初めての太極拳教室
日　1月17日(月)・24日(月)・31日
(月)10時～12時　※　1回のみ可
場　大橋市民センター
料　無料
持　飲み物、室内履き
申　不要
問　野

の む ら

村☎090・8080・6757

参加してみませんか仲間になりませんか
鶴ヶ島市ターゲット・バードゴルフ協会
日　毎週月～土曜日8時30分～15時
場　圏央道鶴ヶ島ジャンクション広
場
問　石

い し だ

田☎285・8113

幼児のリトミック
対　0歳～未就園児
日　毎週火曜日10時30分～12時
場　南市民センター

掲示板

西部卓球クラブ
対　成人
日　毎週土曜日19時30分～21時30
分
場　新町小学校
問　綿

わたぬき

貫☎080・9156・4727

バーラス(体幹エクササイズ)
日　第1～第3木曜日9時～10時
場　北市民センター
問　末

すえおか

岡☎287・0452
3月号の原稿締切は､ 1月21日(金)です
※「仲間になりませんか」のコーナー
は､ 同一サークルなどは年1回の掲載
です。それ以外の原稿は､ 同一サーク
ル年3回までで、同一号には1件までの
掲載に限らせていただきます。

問合せはこちら
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〒350−2292　
鶴ヶ島市大字三ツ木16−1
☎　271･1111／5　271･1190
平　日　8時30分〜17時15分
土曜日　8時30分〜12時
※　一部のみ開庁

鶴ヶ島市役所

人口と世帯数(12月1日現在)
人　口　7万     71人　(前月比-20)
世帯数　3万2478世帯(2)
　男　　3万4692人　(0)
　女　　3万5379人　(-20)

1月の相談

素早い連絡が素早い対応につ
ながります。小さなことでも、
ご連絡をお願いします。

【鶴ヶ島いじめ専用ダイヤル】
月～金曜日9時～16時30分
☎　279•5144

【鶴ヶ島いじめ相談メール】
　ijimesoudan@city.

 tsurugashima.lg.jp

【24時間子供SOSダイヤル】
☎　0120•0•78310

子どものいじめ
気づいたら　　相談今すぐ

子どものサインを見逃さない！

坂戸鶴ヶ島医師会立休日急患診療所
坂戸市大字石井2327-5
☎289･1199
診療日時　日曜日、祝日、年末年
始(12月29日～1月3日)／9時～12
時、14時～17時、18時～21時
※受付は診療時間の30分前で終了
※事前予約は当日6時から診療時間
の45分前までに☎050･5840･1156
またはインターネット
から

急な病気や家庭での対処法、受診
に迷うときは次の番号へお問い合
わせください。ただし、診断や治療
を行うものではありません。
☎♯7119
☎048・824・4199（ダイヤル回線・
IP電話・PHSの場合）
相談時間　24時間365日対応

関越病院
脚折145-1　☎285・3161
坂戸中央病院
坂戸市南町30-8　☎283・0019
埼玉医科大学病院（小児救急医療も対応）
毛呂山町毛呂本郷38
☎276・1465

救急指定病院（全日24時間対応）休日急患診療（内科・小児科）

1月の眼科在宅当番医

◆弁護士による法律相談(要予約)
※　個人間の金銭トラブル、家族
(相続)などに関する法的相談
4日(火)(受付中)、21日(金)(7日か
ら受付)、2月1日(火)(18日から受
付)13時～16時／市役所5階▷地域
活動推進課
◆司法書士による法律相談(要予約)
13日(木)(受付中)、2月10日(木)
(27日から受付)9時～12時／市役
所5階▷地域活動推進課
◆行政書士による法律相談(予約優先)
13日(木)(受付中)、27日(木)(13日
から受付)、2月10日(木)（27日から
受付）13時～16時／市役所5階▷
地域活動推進課
◆行政相談
21日(金)13時～16時／市役所5階
▷地域活動推進課
◆不動産相談(予約優先)　
4日(火)(受付中)、2月1日(火)(18
日から受付)13時～16時／市役所5
階▷地域活動推進課
◆人権相談
14日(金)13時～16時／市役所3階
▷総務人権推進課
◆こころの健康相談(要予約)
18日(火)9時30分～／市役所1階
▷障害者福祉課

富士見中央近隣公園にて、「おそ
とでこそだてひろば」に参加した
親子を撮影した一枚です。広い公
園には落ち葉やどんぐりなど季節
を感じるものがたくさん！好奇心
いっぱいの笑顔溢れるお子さん
と、優しくお子さんを見守りなが
ら一緒に楽しむお母さんがとても
素敵でした。

今月の表紙

大人・小児の救急電話相談
（育児相談は除く）

予約はこちら

埼玉県HP

◆女性のための法律相談(要予約)　
12日(水)10時～13時　※2月の受付
は13日から▷女性センター☎287
・4755
◆女性相談・ＤＶ相談(要予約)
月・水・金曜日10時～16時▷直通
ダイヤル☎298・7716
◆教育相談
月～金曜日9時～16時30分(電話相
談可)▷教育センター☎286・8993
◆消費生活相談
月～金曜日9時30分～12時・13時
～15時、土曜日9時30分～12時(電
話相談のみ)▷市役所2階消費生活
センター
◆消費生活弁護士相談(要予約)　
※　商品やサービス、債務整理な
どの消費生活に関する法的相談
28日(金)13時 ～17時(5日 か ら 受
付)▷市役所2階消費生活センター 
◆就職相談（鶴ヶ島市ふるさとハ
ローワーク)
月～金曜日10時～17時／市役所2
階▷鶴ヶ島市ふるさとハローワー
ク☎272・4001
◆内職相談
火・木曜日10時～12時、13時～16
時▷市役所2階内職相談室

いずみ眼科
坂戸市泉町2-11-8-1Ｆ
☎282・5315
診療日時　1月9日(日)9時～17時
※　休憩時間は要確認 埼玉県AI 救急相談

利用者がチャット形式で相談した内
容をもとに、可能性のあ
る症状を提示し、緊急度
の判定を行います。埼玉
県AI救急相談で検索！

詳しくはこちら
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12月3日、藤小学校にて、東京2020オリンピック陸上男
子100m日本代表多

た だ

田修
しゅうへい

平選手を指導する佐
さとう

藤真
しんたろう

太郎さ
んの講演会が行われました。藤小卒業生である佐藤さん
から後輩たちへ夢があるかと問いかけたところ、たくさ
んの手が挙がり、堂々と夢を答えた子どもたち。先輩か
らのアドバイスを胸に、夢に向かって進んでいく子ども
たちの今後が楽しみです！

キャリア教育
～今と将来の自分を見つめて・夢～

Photo
  News

11月20日、西中学校にて、東京2020パラリンピック陸
上やり投F46クラスに日本代表として出場し、7位入賞
した山

やまざき

﨑晃
あきひろ

裕選手の講演会が行われました。西中学校は
山﨑選手の母校。大舞台での戦いを終え、次の目標に向
かってスタートを切った先輩の言葉に背中を押された生
徒たちは、きっとこれから様々な困難に力強く立ち向か
っていってくれることでしょう。

12月5日、産業まつりオンラインライブが開催され、市内在住歌手の
朝
あさかわ

川ひろこさんや、ふるさと応援大使「鶴」の皆さんが出演しました。
コロナ禍で昨年度は中止になった産業まつり。今年度も通常開催は
できませんでしたが、新たな形で鶴ヶ島の魅力を発信できたのでは
ないでしょうか。完成したつるゴンのテーマソング「Koiする♡つる
ゴン」のミュージックビデオも初披露！大盛況で幕を閉じました。

自分の可能性を信じて「挑戦」し続けること

産業まつり
オンラインライブ大盛況!!

アーカイブは
こちらから

24

12月7日、ワカバウォークにて街頭指導を行い、鶴ヶ島市
交通指導員連絡会や西入間交通安全協会鶴ヶ島支部、鶴
ヶ島市交通安全母の会の方たちが、買い物客などに冬の
交通事故防止について呼びかけました。冬は日没が早く
なり、夕暮れや夜間は事故が発生しやすくなります。また、
年末は人や車の動きが慌ただしくなります。交通ルール
を守り、反射材を身につけて、交通事故を防止しましょう。

夕暮れ時は反射材で事故防止を！

12月13日、市内中学校の生徒会活動の情報交換を行う「鶴
ヶ島サミット」が、初めて開催されました。鶴ヶ島中学
校生徒会からの呼びかけに、この日は市内中学校4校が参
加。タブレット端末を使用して自己紹介を行った後、各
校生徒会の取組などを紹介し、情報交換しました。参加
した皆さんは、「これからも継続して開催していきたい」
と意欲的で今後の展開がとても楽しみな取組となりま
した。

初！鶴ヶ島サミット開催される

12月9日、大橋児童館にて、乳幼児を対象としたクリスマ
ス会が開かれました。クリスマスソングに合わせたリト
ミックや、リース作り、大型絵本、パネルシアターなど
盛りだくさんのプログラムに、笑顔があふれるひととき
でした。	クリスマスに合わせておめかししたお子さんも。
クリスマスが待ち遠しいですね。

統計調査員として長年ご尽力いただいている落
おちこし

越道
みち こ

子さ
んが、瑞宝単光章を受章されました。コロナ禍により皇
居での伝達式が中止となったため、12月2日、市長より、
勲記および勲章をお渡ししました。受章の知らせにとて
も驚かれたという落越さん。統計調査へのご協力、いつ
もありがとうございます。受章おめでとうございます！

待ち遠しいなクリスマス

秋の勲章「瑞
ずいほうたんこうしょう

宝単光章」を受章されました
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このまちで探す・見つける・つながるこのまちで探す・見つける・つながる

私らしく。HAPPY子育て私らしく。HAPPY子育て
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し
て
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♫

竹
たけ
内
うち
洸
みつき
葵ちゃん(0か月）

わが家へようこそ！
よろしくね。

澤
さわめ
目悠
ゆうき
生ちゃん(2歳11か月）

真
ま な
那ちゃん(0か月）

編集後記　
日々の取材で親子の写真を撮らせていただく度に、
幸せな気持ちになります。子育てはきっと楽しい
ことばかりではないはずですが、どんなに大変な
毎日でも、我が子に向けるその表情はいつも愛情
に溢れています。子育てを頑張る皆さんが、自分
らしくのびのびと楽しめますように。これからも
幸せな瞬間をたくさん撮らせてくださいね。
ご意見・ご感想は秘書広報課広報広聴担当へ
10200001@city.tsurugashima.lg.jp

大
学
三
大
駅
伝
で
の
活
躍

　
出
雲
で
区
間
２
位
、
全
日
本
で
区
間

賞
と
、
大
き
な
活
躍
を
見
せ
た
伊
地
知

さ
ん
。「
ど
ち
ら
も
向
か
い
風
で
タ
フ

な
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
中
で
の
レ
ー
ス

で
し
た
が
、
冷
静
に
対
応
で
き
、
強
さ

を
見
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
最
長

区
間
で
の
区
間
賞
を
こ
の
先
に
つ
な
げ

て
い
き
た
い
で
す
」
と
、
試
合
後
の
率

直
な
思
い
を
聞
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
活
躍
は
、「
夏
の
走
り
込
み
に

始
ま
り
、
フ
ィ
ジ
カ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

か
ら
日
々
の
生
活
に
至
る
ま
で
の
、
泥

臭
い
鍛
錬
の
積
み
重
ね
の
結
果
」
だ
と

い
い
ま
す
。

自
分
の
本
来
の
力
を
出
せ
る
強
さ

　
好
調
の
理
由
を
尋
ね
る
と
、「
自
分

の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
見
極
め
て
、レ
ー

ス
に
向
け
て
ど
う
身
体
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
れ
ば
よ
い
か
、
高
い
レ
ベ
ル
で
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
フ
ィ
ジ
カ

ル
面
で
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
積
ん
だ

こ
と
で
、
向
か
い
風
や
登
り
に
対
し
て

強
く
な
っ
た
と
思
い
ま
す
」
と
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、「
今
年
は
、

本
来
の
実
力
を
う
ま
く
レ
ー
ス
に
繋
げ

る
こ
と
が
で
き
て
い
る
」
そ
う
で
す
。

本
番
で
の
力
強
い
走
り
の
裏
に
あ
る
、

日
々
の
努
力
や
入
念
な
準
備
を
垣
間
見

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
走
る
」
と
い
う
こ
と

　
小
学
生
の
頃
に
参
加
し
た
駅
伝
大
会

で
区
間
２
位
。
そ
れ
が
悔
し
く
て
中
学

校
で
陸
上
部
に
入
り
ま
し
た
。
伊
地
知

さ
ん
は
、
走
る
こ
と
に
つ
い
て
、「
道

具
を
一
切
使
わ
な
い
の
で
誤
魔
化
し
が

効
か
な
い
競
技
で
す
。
や
っ
て
き
た
こ

と
が
そ
の
ま
ま
結
果
に
出
る
こ
と
が
魅

力
」
だ
と
語
り
ま
す
。

　
練
習
で
の
走
行
距
離
は
１
日
30
㎞
前

後
で
、「
夏
合
宿
で
は
１
日
60
㎞
以
上

走
る
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
」
と
ハ
ー

ド
メ
ニ
ュ
ー
を
こ
な
す
日
々
。
忙
し
い

中
で
も
、「
友
達
と
会
っ
て
ご
飯
を
食

べ
た
り
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
」
と
、
唯
一
の
休
み
で
あ
る

日
曜
日
を
う
ま
く
使
っ
て
、
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
保
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

目
指
す
の
は
、
さ
ら
な
る
高
み

　「
大
学
三
大
駅
伝
す
べ
て
で
区
間
賞

を
獲
り
、
ユ
ニ
バ
ー
シ
ア
ー
ド
で
日
本

代
表
に
な
れ
る
よ
う
な
選
手
に
な
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
、
在
学
中
の

目
標
を
聞
か
せ
て
く
れ
た
伊
地
知
さ

ん
。
卒
業
後
に
つ
い
て
も
尋
ね
て
み
る

と
、「
将
来
的
に
は
マ
ラ
ソ
ン
に
挑
戦
し

た
い
」
と
、
期
待
の
高
ま
る
意
気
込
み

を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
１
月
２
日
㈰
・
３
日
㈪
に
は
、「
総

合
優
勝
を
掲
げ
て
今
ま
で
練
習
し
て
き

た
の
で
、
主
要
区
間
で
体
を
張
っ
て
、

チ
ー
ム
に
貢
献
す
る
力
強
い
走
り
を
し

た
い
で
す
」
と
、
２
年
連
続
の
箱
根
駅

伝
に
挑
み
ま
す
。
テ
レ
ビ
の
前
で
期
待

に
胸
を
躍
ら
せ
な
が
ら
、
み
ん
な
で
伊

地
知
さ
ん
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
！
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伊
い

地
じ

知
ち

賢
けん

造
ぞう

さん(陸上)

杉下小学校、藤中学校卒業
國學院大學2年生
第33回出雲全日本大学選抜駅伝競走　区間2位(5区)
第53回全日本大学駅伝　区間賞(8区)


