
 

 

        チーズおかかおにぎり 

 

材料 

ごはん…1合 

ベビーチーズ…１個 
かつお節…小袋１パック 
しょうゆ…小さじ１＋⅔ 

 

～作り方～ 

①  ボールにご飯を入れる 
②  ①の中に細かく切ったチーズとかつお節 

しょうゆを入れて一緒にまぜる 

③  お好みの量のごはんをラップでにぎる 

 

 

自分で握ったおにぎりは美味しさも倍増！！ 

 

 

 

 

 


