
ミルクゼリーの作り方 
 

 

材料 

牛乳…３５０㏄ 
砂糖…１５ｇ(大さじ 1＋小さじ２) 
アガー…４ｇ 
 
 

 

  

 

～作り方～ 

① 鍋に砂糖とアガーを入れてよく混ぜる 

② １に牛乳を少しづつ入れ溶かし、沸騰する寸前で火を止める 

③ 容器に入れて冷蔵庫で冷やす 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


