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● 児童・家庭総合相談窓口 子育て・虐待・家庭の問題など 
　（☎ 271・1111）

● 女性・DV相談直通ダイヤル（☎ 298・7716）

● 鶴ヶ島子育てセンター［鶴ヶ島保育所内］（☎ 286・7201） 子育て 

● 川越児童相談所（☎ 223・4152） 子育て・児童虐待 

● 児童相談所全国共通3桁ダイヤル（☎ 189）24時間
365日   児童虐待

● 保健センター（☎271・2745） 妊娠・出産・子どもの発達など 
　親子相談…5月17日（月）、31日（月）13時〜・14時〜　※要予約

困ったときは・・・

子育て
SuKuSuKu SuKuSuKu

南市民センターで「幼児のリトミック」サークルに
参加したママと子どもたち。リズムに合わせて、
楽しく体を動かしました♪

子育て情報BOX

ふたごの育児は経験者にしかわから
ない喜びや苦労があります。この会
でわいわい情報交換しましょう。ふ
たご(多胎児)を妊娠中の方のご参加
もお待ちしています。
対　多胎の乳幼児とその保護者また
は妊婦
日　6月1日(火)10時〜11時30分
場　保健センター
内　情報交換、親子ふれあい遊び
申　不要
問　保健センター☎271・2745

ふたごちゃんママ＆パパの集い

初めてお母さん・お父さんになる方のための教室です。ZOOMを使ってオンラインで開催します。
助産師・保健師・歯科衛生士・管理栄養士によるお話です。妊娠や出産の経過や体の変化、赤ちゃんとの生活や赤ちゃ
んの特徴、お父さんの育児、妊娠中の食生活や歯の健康について、一緒に学びましょう。
対　初妊婦とその家族
日　6月2日(水)10時〜12時
定　12組(申込順)
申　5月6日(木)から26日(水)までに市ホームページのメールフォームから申込み
問　保健センター☎271・2745

オンラインゆりかご教室

対　就学前までの乳幼児とその保護
者・妊婦
日　6月1日(火)①9時30分 〜10時、
②10時 〜10時30分、 ③10時30分
〜11時
場　保健センター
内　身体計測、保健相談、母乳相談、
栄養相談、歯科相談、子育て相談
持　母子健康手帳
申 問　保健センターへ☎271・2745
※　受付時間を区切った申込制

乳幼児すこやか相談

対　幼児〜小学生の児童とその保
護者
日　5月14日(金)18時〜(17時45分
開場)
場　中央図書館
講　おはなしぴっころ
内　キャンドルのほのかな灯りの中
で、親子で楽しめるおはなしなどを
行います。
定　親子で16人(申込順)
申 問　5月6日(木)から中央図書館へ
☎271・3001

親子で楽しむ夕やけおはなし会

申込はこちら
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私たちにとっての発育支援センター

問合先　発育支援センター☎279・1227

●コ ●コ ●ソ ●コ
子育て♥coco-soco あなたのすぐソコ！にある子育て支援を紹介

ようこそ！発育支援センターへようこそ！発育支援センターへ

利用方法
1　通所指導
みんなで一緒に過ごす中で、基本
的生活習慣や集団への適応力を
高めるために、お子さんに合わせ
た指導を行っています。

2　外来指導
保育園や幼稚園など他の施設に
通っている児童で、個別の指導
が必要なお子さんに専門家が訓
練を行います。

3　親子教室
親子で手遊びや体操などを楽し
みながら、発達を促すための指
導を行います。

絵具を使った作品作
り、楽器遊び、時には
先生とのお相撲まで！
体や手先を使った遊
びで、子どもが楽しく
過ごせています。

子どもにとっても親に
とっても安心できる場
所であり、親子共々楽
しく成長させてもらって
います。

同じ悩みを抱えるママた
ちとのつながりができま
す。一人で不安を抱え
ずに、いつでも相談でき
て一緒に成長を見守って
くれる先生がいることが
心強いです。

育児や子どもの
発達のことでア
ドバイスをもらえ
るので、心強い
です。

子どもの個性や成長
に合わせてゆっくり指
導してもらえます。
何より、子どもが毎
日楽しそうに通ってく
れます。

先生がいつも子ども
一人ひとりに寄り添っ
てくれます。そして私た
ち母親の声もきちんと
受け止めてくれる、あ
たたかい場所です。

クラスは少人数制
で、複数の先生
が担当してくれるの
で、安心して預け
られます。

発育支援センターとは？

身体や知的に障害があるお子さん、または発育・発達に遅れや
不安のあるお子さんに対して、基本的生活習慣を身につけるこ
とや集団生活の適応性を高めるために必要な指導や訓練を行
い、子どもの発達を援助する施設です。　
対　市内在住の1歳から小学校就学前まで
料　無料(給食は実費・保険代自己負担)

たとえば、こんな心配はありませんか？

□　言葉が遅い気がする
□　発音や話し方が気になる
□　こだわりが強く、かんしゃくを起こしやすい
□　動きが多い、落ち着きがない 
□　目が合いにくい
□　手や足の動きが不器用に感じる

センターにお子さんが通っている

ママに聞きました

いっしょにあそぶのたのしいね！

実施日　週1回(火曜日または金
曜日)10時〜12時指導日　要予約指導日　月〜金曜日9時〜13時

※　給食あり
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