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心理的危機に陥った人の心情や背景を理解し、悩みを引き起こす様々な要因に対する社会の適切な介入や、う
つ病などの精神疾患に対する適切な治療により、多くの自殺は防ぐことができます。

自殺について思い巡らせることは、「死にたい」とイコールではないのです。

“死にたいくらいつらい。でも、そのつらさが少しでも楽になるのなら、
本当は生きたい―”

非正規
　　雇用

うつ
失業借金

事業不振

うつ
過労

生活苦

DV
うつ

介護疲れ
身体疾患

被虐待

孤立

ひき
　こもり家族間

　　不和

鶴
ヶ
島
市
の
自
殺
者
数
は
、
平
成
21
年
の

22
人
を
ピ
ー
ク
に
減
少
傾
向
に
は
あ
り
ま

す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
に
伴
う
経
済
情
勢
の
悪
化
や
環
境
の

変
化
な
ど
に
よ
り
全
国
的
に
自
殺
者
が
急

増
し
、
昨
年
の
全
国
の
自
殺
者
数
は
、
11

年
ぶ
り
に
増
加
に
転
じ
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
の
闘
い

に
終
わ
り
が
見
え
ず
、
仕
事
へ
の
影
響
、

ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
恐
怖
や
不
安
、
自
粛

に
よ
る
ス
ト
レ
ス
な
ど
、
私
た
ち
の
心
は

大
き
な
負
担
を
受
け
て
い
ま
す
。

人
と
人
が
会
っ
て
話
を
す
る
、
そ
ん
な
当

た
り
前
の
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
今
だ
か
ら
こ
そ
、
心
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
。

私
た
ち
は
、
誰
も
―
―

問合先　障害者福祉課障害者支援担当

ひとりじゃない
～withコロナ時代のつながり～

自殺はその多くが防ぐことのできる「社会的な問題」であり、誰にでも起こり得る身近な問題です。
自殺は「個人の問題」とされがちですが、実際は、病気やケガ、失業や借金、介護や育児の負担、いじめや虐
待、過労やストレスといった個人と社会の要因が絡み合い、「心理的に追い込まれた末の死」と言われています。
NPO法人ライフリンクが行った「自殺実態1000人調査」から、自殺は、平均すると4つの要因が複合的に連
鎖して起きているとされています。

3� Tsurugashima　2021.3

私たちは一人ひとりが、大切な人の「ゲートキーパー(命の門番)」なのです。

大
切
な
人
を

　
　
守
る
た
め
に

で
き
る
こ
と
、

　
　
や
る
べ
き
こ
と

気づき・声かけ
元気がない、ため息が多い、
食欲がない、眠れていないな
ど、身近な人のいつもと違う
様子が気になったら、自分な
りに声をかけてみます。

耳を傾ける
相手に向き合い、話をそのま
ま受け止めます。うなずくだ
けでも十分です。相手は「自
分は一人ではなかった」と安
心できます。これまでの苦し
みをねぎらってください。

つなぐ
相談を受けた側は、一人で抱
えず、内容によっては早めに
病院や相談機関の専門家につ
なぎます。本人のプライバシ
ーを守りながら、家族や上司・
友人らの協力を求めます。

見守る

世話を焼きすぎず、少し気に
留める程度で、いつもと変わ
らぬ態度で、温かく、長い目
で見守ります。
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ひとりじゃない
～withコロナ時代のつながり～

自殺を考えている人は、「死にたい」「生きたい」との気持ちの間で揺れ動き、不眠、体調不良、自殺をほのめ
かす言動などのサイン(予兆)を発することが多いとされています。
このSOSに身近な人が気付くこと、自殺を防ぐための適切な行動につなげることが大切です。
現代社会では誰もが心の健康を損なう可能性があります。自殺を特別なこととせず、身近な問題として受け止
めましょう。



3� Tsurugashima　2021.3

私たちは一人ひとりが、大切な人の「ゲートキーパー(命の門番)」なのです。

大
切
な
人
を

　
　
守
る
た
め
に

で
き
る
こ
と
、

　
　
や
る
べ
き
こ
と

気づき・声かけ
元気がない、ため息が多い、
食欲がない、眠れていないな
ど、身近な人のいつもと違う
様子が気になったら、自分な
りに声をかけてみます。

耳を傾ける
相手に向き合い、話をそのま
ま受け止めます。うなずくだ
けでも十分です。相手は「自
分は一人ではなかった」と安
心できます。これまでの苦し
みをねぎらってください。

つなぐ
相談を受けた側は、一人で抱
えず、内容によっては早めに
病院や相談機関の専門家につ
なぎます。本人のプライバシ
ーを守りながら、家族や上司・
友人らの協力を求めます。

見守る

世話を焼きすぎず、少し気に
留める程度で、いつもと変わ
らぬ態度で、温かく、長い目
で見守ります。

鶴
ヶ
島
市
の
自
殺
者
数
は
、
平
成
21
年
の

22
人
を
ピ
ー
ク
に
減
少
傾
向
に
は
あ
り
ま

す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
に
伴
う
経
済
情
勢
の
悪
化
や
環
境
の

変
化
な
ど
に
よ
り
全
国
的
に
自
殺
者
が
急

増
し
、
昨
年
の
全
国
の
自
殺
者
数
は
、
11

年
ぶ
り
に
増
加
に
転
じ
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
の
闘
い

に
終
わ
り
が
見
え
ず
、
仕
事
へ
の
影
響
、

ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
恐
怖
や
不
安
、
自
粛

に
よ
る
ス
ト
レ
ス
な
ど
、
私
た
ち
の
心
は

大
き
な
負
担
を
受
け
て
い
ま
す
。

人
と
人
が
会
っ
て
話
を
す
る
、
そ
ん
な
当

た
り
前
の
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
今
だ
か
ら
こ
そ
、
心
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
。

私
た
ち
は
、
誰
も
―
―

ひとりじゃない
～withコロナ時代のつながり～

自殺を考えている人は、「死にたい」「生きたい」との気持ちの間で揺れ動き、不眠、体調不良、自殺をほのめ
かす言動などのサイン(予兆)を発することが多いとされています。
このSOSに身近な人が気付くこと、自殺を防ぐための適切な行動につなげることが大切です。
現代社会では誰もが心の健康を損なう可能性があります。自殺を特別なこととせず、身近な問題として受け止
めましょう。



Interview
� 自殺を防ぐために、今、私たちができること

精神科医

中
なかじま

島 衛
まもる

さん

毎月実施している「こころの健康相
談」で、市民の相談に幅広く応じて
いる。3月の相談詳細は19ページへ。

NPO法人東京メンタルヘルス·スクエア
産業カウンセラー

丸
まるやま

山勝
まさひろ

浩さん

市の職員として勤務するかたわら、SNS
など様々な形でカウンセリングを行い、
多くの人の心に寄り添っている。
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　「自
分
は
ど
う
せ
独
り
な

ん
だ
」
と
い
う
思
い
込
み
と

自
殺
を
実
際
に
企
て
る
こ
と

に
は
関
係
が
あ
り
ま
す
。

　人
は
元
気
が
な
く
な
る

と
、
つ
い
前
か
が
み
に
な
り

ま
す
。
そ
う
な
る
と
、
頭
が

下
が
り
、視
野
が
狭
く
な
り
、

い
つ
も
な
ら
見
え
て
い
た
風

景
が
、
目
に
入
ら
な
く
な
り

ま
す
。
自
分
の
苦
し
さ
を
誰

に
も
言
え
ず
に
抱
え
込
み
、

追
い
込
ま
れ
る
心
境
に
な
り

ま
す
。

　そ
ん
な
と
き
は
、
上
を
向

い
て
み
る
こ
と
で
す
。
姿
勢

が
戻
る
と
、
自
然
と
視
野
が

広
が
り
、
目
に
入
ら
な
か
っ

た
周
り
の
人
の
手
助
け
が
見

え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　こ
の
周
り
の
人
が
伝
え
る

「（
あ
な
た
を
）心
配
し
て
い

る
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
は

と
て
も
重
要
で
す
。
い
つ
も

の
表
情
や
言
動
と
違
う
な
と

気
付
い
て
、
適
切
な
サ
ポ
ー

ト
に
つ
な
げ
ら
れ
れ
ば
、
心

　対
面
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や

Zoom

を
使
っ
た
オ
ン
ラ
イ
ン

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、LIN

E

や

Tw
itter

を
使
っ
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
人
と

の
交
流
や
行
動
が
制
限
さ
れ

た
り
、
連
日
の
テ
レ
ビ
報
道

を
見
た
り
す
る
中
で
、
疲
労

感
や
閉
塞
感
、
孤
独
感
な
ど
、

こ
れ
ま
で
感
じ
な
か
っ
た
不

調
や
苦
し
さ
を
訴
え
る
人
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　心
の
健
康
を
保
つ
た
め

に
、 

ま
ず
、
食
事
や
睡
眠
な

ど
、
規
則
正
し
い
生
活
を
心

が
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。 

外
に
出
て
日
の
光
を

浴
び
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ

チ
な
ど
の
軽
い
運
動
を
し
た

り
、
趣
味
を
楽
し
ん
だ
り
、

気
分
転
換
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
す

る
こ
と
を
心
が
け
て
、
自
分

を
癒
し
て
あ
げ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

　コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
連
日
の

の
危
機
を
乗
り
越
え
ら
れ
ま

す
。　コ

ロ
ナ
禍
で
一
人
で
過
ご

す
時
間
が
増
え
て
も
、
誰
か

と
つ
な
が
っ
て
い
る
環
境
が

あ
れ
ば
、
決
し
て
孤
立
し
て

い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
誰
か
に
相
談
で
き
る
、

弱
音
や
愚
痴
を
言
え
る
相
手

が
い
る
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
相

談
窓
口
の
人
と
言
葉
を
交
わ

す
な
ど
は
、
大
切
な
こ
と
で

す
。　最

近
の
診
療
場
面
で
は
、

雇
い
止
め
な
ど
で
収
入
が
減

り
、
将
来
の
不
安
を
訴
え
る

方
や
、
今
ま
で
楽
し
め
た
趣

味
が
で
き
な
く
な
り
意
欲
が

低
下
す
る
方
な
ど
が
多
く
見

受
け
ら
れ
ま
す
。

　今
は
、
で
き
な
い
こ
と
を

嘆
く
よ
り
、
で
き
る
こ
と
を

考
え
ま
し
ょ
う
。
家
に
い
ら

れ
る
時
間
が
増
え
た
こ
と

で
、
読
書
、
散
歩
、
掃
除
、

片
付
け
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
、

普
段
や
ら
な
か
っ
た
こ
と
が

テ
レ
ビ
報
道
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
情

報
な
ど
に
、
不
安
を
煽
ら
れ

る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。
情
報
を
得
る
こ
と
は
大

切
で
す
が
、
刺
激
的
な
情
報

か
ら
は
距
離
を
置
き
、
信
頼

で
き
る
情
報
を
選
び
、
正
し

く
対
応
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。　趣

味
な
ど
普
段
で
き
て
い

る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

り
、
悲
し
さ
や
沈
ん
だ
気
分

が
長
く
続
い
て
い
る
と
き
な

ど
は
、
市
の
窓
口
へ
の
相
談

や
、
病
院
の
受
診
も
考
え
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　様
子
の
気
に
な
る
方
が
周

り
に
い
る
場
合
、
身
近
な
人

の
声
が
け
、
寄
り
添
い
が
大

切
で
す
。
い
つ
も
と
様
子
が

違
う
と
思
っ
た
ら
、
声
を
か

け
て
、
話
を
否
定
せ
ず
に
、

聴
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
病
院
の
受
診
や

専
門
機
関
へ
の
相
談
を
促
し

た
り
、
同
行
す
る
な
ど
サ

ポ
ー
ト
を
お
願
い
し
ま
す
。

で
き
ま
す
。
決
し
て
悪
い
こ

と
ば
か
り
で
は
な
い
は
ず
で

す
。　長

い
人
生
、
百
点
満
点
を

目
指
す
の
で
は
な
く
、
頑
張

り
す
ぎ
ず
、
私
た
ち
そ
れ
ぞ

れ
の
そ
の
時
点
で
の
合
格
点

を
目
指
す
こ
と
が
大
切
な
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　人
と
の
交
流
が
制
限
さ
れ

る
中
で
す
が
、
誰
か
と
つ
な

が
っ
て
い
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。
小
さ
な
悩
み
や
不
安

だ
と
思
っ
て
も
一
人
で
抱
え

込
ま
な
い
よ
う
に
。
感
染
予

防
や
体
の
ケ
ア
と
と
も
に
、

心
の
ケ
ア
も
意
識
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

百
点
満
点
よ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
合
格
点
を
目
指
し
て

誰
か
と
つ
な
が
り
、
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
よ
う
に

※　相談方法は、主なものを掲載しています

SNS相談の詳細はこちら
(厚生労働省HP)

相談窓口 相談方法 受付時間 こんなとき、こんなお悩みに（相談対応者） 

障害者福祉課障害者支援担当
☎️ 271•1111

対面
•

電話

平日8時30分～17時15分 家族の様子が心配、どうしたらよいか？専門の先生や病院は？
福祉制度を利用したい など（保健師、精神保健福祉士）

こころの健康相談（市）
☎️ 271•1111 月1回火曜日午前 ストレスから心身共にすぐれない、お酒やギャンブルが止まら

ない、長年仕事もせず家にばかりいる など（精神科専門医）

暮らしとこころの総合相談会
（さいたま市大宮区錦町682-2 JACK大宮5階）

☎️ 048•782•4675

原則木曜日15時～19時
電話相談は、平日10時～17時

借金や失業、パワハラやいじめ、不眠や不安など生活や健康に
ついて（弁護士、司法書士、社会福祉士など）

県立精神保健福祉センター
（伊奈町小室818-2）

☎️ 048•723•6811
平日9時～17時 精神科の受診、不安や悩み、対人関係や性格、

飲酒や薬物、ひきこもり、うつ病などについて
（保健師、精神保健福祉士など）坂戸保健所（坂戸市石井2327-1）

☎️ 283•7815 平日8時30分～17時15分

厚生労働省
「こころの健康相談統一ダイヤル」

☎️ 0570•064•556

電話
24時間365日

悩みがある・困っているとき、一人で抱えず、
一緒に解決の手立てを探す窓口

よりそいホットライン
☎️ 0120•279•338
埼玉いのちの電話
☎️ 048•645•4343 心がつらく助けを必要とする人のための相談窓口

24時間子どもSOSダイヤル
☎️ 0120•0•78310

学校や家庭での悩みや困りごとについて、
子どもと保護者のための相談窓口（県教育委員会）

さいたまチャイルドライン
☎️ 0120•99•7777 毎日16時～21時 抱えた思いを話して楽になりたいなど、

18歳までの子どものための相談窓口(ボランティア)

相談窓口 相談方法（※） 受付時間
LINE Twitter

NPO 法人
自殺対策支援センターライフリンク

「生きづらびっと」
友だち追加　ID：@yorisoi-chat

公式アカウント
@yorisoichat

月・火・木・金・日曜日 17 時～ 22 時 30 分
水曜日 11 時～ 16 時 30 分
※　受付は終了時間の 30 分前まで

NPO 法人
東京メンタルヘルス・スクエア

「こころのほっとチャット」
友だち追加　ID：@kokorohotchat

公式アカウント
@kokorohotchat

毎日 12 時～ 16 時、17 時～ 21 時
毎月最終土曜日から日曜日 21 時～ 6 時
※　受付は終了時間の 1 時間前まで
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※　相談方法は、主なものを掲載しています

SNS相談の詳細はこちら
(厚生労働省HP)
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● 児童・家庭総合相談窓口 子育て・虐待・家庭の問題など 
　（☎271・1111）

● 女性・DV相談直通ダイヤル（☎298・7716）

● 鶴ヶ島子育てセンター［鶴ヶ島保育所内］（☎286・7201） 子育て 

● 川越児童相談所（☎223・4152） 子育て・児童虐待 

● 児童相談所全国共通3桁ダイヤル（☎189）24時間365日   児童虐待

● 保健センター（☎271・2745） 妊娠・出産・子どもの発達など 
　親子相談…3月18日（木）13時〜・14時〜　※要予約

困ったときは・・・

子育て
SuKuSuKu SuKuSuKu

大橋児童館に遊びに来たママと子ど
もたち。 おはなしを聞いたり、サーキット
気分でトンネルをくぐったりして遊んだよ♪

西児童館

♥にこにこ広場(3か月～1歳3か月)
日　毎月1〜2回(火曜日)10時45分〜
♥すくすく広場(1歳～1歳11か月)
日　毎月1〜2回(木曜日)10時30分〜
♥わいわい広場(2歳以上)
日　毎月2回(木曜日)10時30分〜
♥おおきくなったかな？
日　毎月1回(土曜日)10時15分〜
内　身長・体重測定、手形・足形とり

♥あかちゃんサロン(3か月～1歳3か月)
日　毎週水曜日10時45分〜または13時30分〜
♥スキップタイム(1歳～1歳11か月)
日　毎月1〜2回(火曜日)10時45分〜
♥なかよし広場(2歳以上)
日　毎月2回(火曜日)10時45分〜
♥おはなしなぁに？わくわくおりがみ
日　毎月1回(不定期)10時45分〜
内　絵本の読み聞かせ、おりがみ

つどいの広場
おもちゃで自由に遊んだり、
おしゃべりをしたり、親子で
気軽に立ち寄れる場所です。
子育てのお悩みなど一人で抱
えず、ぜひ気軽にご相談くだ
さい。
日　10時〜12時（木・日曜日
および祝日を除く）

脚折児童館

♥あつまれあかちゃん(3か月～1歳3か月)
日　毎月1回(金曜日)10時30分〜
♥みんなであそぼう(1歳3か月～)
日　毎月1回(金曜日)10時30分〜
♥おりがみランド
日　毎月1回(木曜日)11時〜
内　季節のおりがみ

幼児親子が当日自由参加でき
るものを紹介しています（定
員あり）。
実施日や内容などの詳細は、
市のホームページから児童館
だよりをご覧ください。

HPはこちら

上広谷児童館 大橋児童館

♥ハイハイ(0歳～1歳3か月)
日　毎月2回(金曜日)10時45分〜
♥ピョンピョン(1～2歳)
日　毎月2回(水曜日)10時30分〜
♥ペッタンの日
日　毎月2回(不定期)10時30分〜
内　手形とり

イベントたくさん！

子育て情報BOX
児童館
特別版
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児童館は、子どもたちの遊び場としてだけでなく、保護者同士の交流の場としても利用されています。
お子さんだけでなく、ママやパパも楽しくお友達をつくって交流しませんか？

●コ ●コ ●ソ ●コ
子育て♥coco-soco あなたのすぐソコ！にある子育て支援を紹介

もっともっと児童館を楽しもう♪もっともっと児童館を楽しもう♪

児童館では、毎月季節に合わせた様々なイ
ベントを実施しています。みんなで遊ぶだけ
ではなく、いろいろなものをお子さんと一緒
に作ることができます。
作るものは、記念に飾っておけるようなもの
や、その後もおうちで遊べるようなものばか
り。おうちで一から準備して作るのは大変で
すが、児童館なら準備が整っているので、
簡単な作業のみ。ママ・パパの負担はほと
んどなく、お子さんと作業を楽しめます！
お子さん同士、ママ・パパ同士で交流しな
がら作れるのも、児童館ならでは。世界で
たったひとつの宝物を作ってみませんか♪

本もおもちゃもたくさん！

室内なので、天気に関係なく

遊べます♪

★大人の目があるので子どもがどこか行っ
てしまう心配もなく、安心してママ・パパ同士
の交流を楽しめます！仲良くなって、児童館
で待ち合わせし、悩みを相談し合う姿も♪

★子育ての日々は、疑問や不安の連続。マ
マ・パパの気持ちに寄り添い、随時相談に
乗っています。内容によって、必要な機関に
つなぐ支援もしています。

★おすすめの絵本を紹介しています。「絵
本の選び方がわからない…」というママ・パ
パの悩みを解決！

★親子遊びの仕方など、おうち時間をお
子さんと楽しく過ごすコツを教えます♪

ママ・パパ必見！

おすすめポイント

イベントたくさん！

利用の詳細は
こちら

施設名 場所 開館時間 休館日 問合先

西児童館 新町4-17-8

10時〜12時
13時15分〜14時45分
15時〜16時30分

水曜日 ☎285・7048

脚折児童館 脚折2171-1 日・月曜日、祝日 ☎287・0270

上広谷児童館 上広谷651-3 木曜日 ☎287・1732

大橋児童館 太田ヶ谷883 火曜日 ☎286・0007

感染症対策のため、平時と利用方法が異なります。詳細は、市のホームページをご確認ください。

ハロウ
ィン帽子

お正月飾り

/児
童館ってど

んなところ？/

春はどんなわくわく体験が

待っているでしょうか？

ペットボトルサンタさん

市内の児童館

さぁ、飛び越えられるかな？
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令和3年度の固定資産課税台帳の閲覧・縦覧 

問合先　税務課資産税担当

軽自動車やバイクなどの変更手続きはお早めに 

問合先　税務課市民税担当

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　
土
地
、
家
屋
、
償
却
資
産
の
固

定
資
産
を
所
有
す
る
方
な
ど
は
、

固
定
資
産
税
と
都
市
計
画
税
の
内

容
が
確
認
で
き
ま
す
。

期
間
　
４
月
１
日
㈭
～
令
和
４
年

３
月
31
日
㈭

場
所
　
税
務
課（
市
役
所
１
階
）

土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の

縦
覧

　
土
地
・
家
屋
の
固
定
資
産
税
の

評
価
額
が
適
正
で
あ
る
か
、
他
の

土
地
・
家
屋
と
評
価
額
を
比
較
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

期
間
　
４
月
１
日
㈭
～
５
月
31
日

㈪場
所
　
税
務
課（
市
役
所
１
階
）

　
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
４
月

１
日
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
る
税

金
で
す
。

　
名
義
変
更
・
住
所
変
更（
転
入

･

転
出
）･

廃
車
の
手
続
き
を
済
ま

せ
て
い
な
い
場
合
は
、
３
月
中
に

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
各
窓
口
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）四
輪
の
税

率
に
つ
い
て

新
税
率
　
平
成
27
年
４
月
１
日
以

降
に
最
初
の
新
規
検
査（
初
度
検

査
）を
受
け
る
車
両
に
適
用
さ
れ

ま
す
。

重
課
税
率
　
平
成
28
年
度
よ
り
導

入
さ
れ
て
い
ま
す
。
４
月
１
日
時

点
で
、
最
初
の
新
規
検
査（
初
度
検

査
）か
ら
13
年
を
経
過
し
て
い
る

車
両（
平
成
20
年
３
月
以
前
に
検

査
し
て
い
る
車
両
）を
所
有
し
て

い
る
場
合
に
適
用
と
な
り
ま
す
。

※
　
な
お
、
原
動
機
付
自
転
車
お

よ
び
軽
二
輪
な
ど
は
、
令
和
２
年

度
と
同
じ
税
率
に
な
り
ま
す

車種別の取扱窓口
車　　種 取扱窓口

原動機付自転車(125cc以下)
小型特殊自動車 税務課市民税担当

軽自動車(二輪・126cc～250cc以下)
二輪の小型自動車(251cc以上)

埼玉運輸支局所沢自動車検査登録事務所
☎050・5540・2029(自動音声案内)

軽自動車(四輪) 軽自動車検査協会埼玉事務所所沢支所
(三芳町)☎050・3816・3111

軽自動車税（種別割）年額
令和3年度
(区分) 新税率 旧税率 重課税率 取扱窓口

軽
自
動
車（
種
別
割
）

四
輪
乗
用

営業用 6900円 5500円 8200円
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※　本人確認書類は運転免許証、マイナンバーカードなどです
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動物病院での狂犬病予防注射済票の交付 

問合先　生活環境課環境推進担当

令和3年度集合狂犬病予防注射を実施します 

問合先　生活環境課環境推進担当

　
生
後
91
日
以
上
の
犬
の
飼
い
主

は
、
毎
年
通
常
４
月
１
日
か
ら
６

月
30
日
の
間
に
狂
犬
病
の
予
防
注

射
を
受
け
さ
せ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　
市
で
は
、
下
記
日
程
で
集
合
狂

犬
病
予
防
注
射
を
実
施
し
ま
す
。

料
金（
犬
１
頭
に
つ
き
）

登
録
済
の
場
合
　
３
５
０
０
円

（
注
射
料
２
９
５
０
円
、
注
射
済

票
交
付
手
数
料
５
５
０
円
）

新
規
登
録
の
場
合
　
６
５
０
０
円

（
注
射
料
２
９
５
０
円
、
登
録
手

数
料
３
０
０
０
円
、
注
射
済
票
交

付
手
数
料
５
５
０
円
）

持
ち
物
　

　
集
合
狂
犬
病
予
防
注
射
の
案
内

は
が
き（
問
診
票
を
必
ず
記
入
の

上
、
持
参
し
て
く
だ
さ
い
）

そ
の
他
　

　
集
合
注
射
会
場
で
注
射
を
打
て

る
犬
は
、
市
に
登
録
が
あ
る
犬
ま

た
は
市
で
新
規
登
録
を
行
う
犬
に

限
り
ま
す
。

　
交
付
さ
れ
た
鑑
札
お
よ
び
注
射

済
票
は
首
輪
な
ど
に
着
け
、
犬
表

示
シ
ー
ル
は
、
門
柱
な
ど
の
人
の

目
に
つ
く
所
に
掲
示
し
て
く
だ
さ

い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
来
場
の
際
は

ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
の
実
施
と
マ
ス

ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
複
数
人
で
の
来
場
や
体

調
が
す
ぐ
れ
な
い
場
合
の
来
場
は

控
え
る
な
ど
、
感
染
予
防
対
策
の

徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
令
和
３
年

度
集
合
狂
犬
病
予
防
注
射
を
中
止

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
中
止
の

際
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く

だ
さ
い

　
市
に
登
録
し
て
い
る
犬
に
つ
い

て
は
、
左
記
の
動
物
病
院
で
狂
犬

病
予
防
注
射
の
接
種
後
に
注
射
済

票
の
交
付（
手
数
料
５
５
０
円
）が

受
け
ら
れ
ま
す
。

　
市
か
ら
送
付
さ
れ
た
集
合
狂
犬

病
予
防
注
射
案
内
は
が
き
を
必
ず

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
　
注
射
料
金
は
別
途
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
各
動
物
病
院
に
ご

確
認
く
だ
さ
い

令和3年度集合狂犬病予防注射の日程

月 日 時間 会場

4

15日(木)
9時30分～11時30分 鶴ヶ島文化会館

13時30分～15時30分 新町中央広場

17日(土)
9時30分～11時30分

市役所
13時30分～15時30分

※　各会場の駐車スペースは、台数に限りがあります

令和3年度注射済票の交付が受けられる動物病院一覧(50音順)
動物病院名 所在地 電話番号

アイビーどうぶつ病院 上広谷411-1 ☎286・6301
いちかわペットクリニック 坂戸市中富町70-5 ☎283・5111
いとう動物病院 三ツ木新町1-1-13カインズホーム鶴ヶ島店2F ☎279・2244
犬と猫のクリニック	てくてく動物病院 坂戸市緑町20-1 ☎281・0363
えんだ動物病院 坂戸市泉町2-10-6 ☎284・9110
狩野動物病院 下新田223 ☎286・5200
ちば動物病院 鶴ヶ丘98-15 ☎286・3847
ちゃろ動物病院 川越市小堤902-4 ☎299・4740
鶴ヶ島ペットクリニック 松ヶ丘2-16-17 ☎287・0786
動物往診＋在宅ケアサービス	にくきゅう 上広谷391-65 ☎299・6739
動物病院アロハナ 脚折1145-1 ☎298・3955
ノヤ動物病院 日高市上鹿山143-19 ☎042・985・4328
ピクシー犬猫病院 鶴ヶ丘849-6 ☎285・7569
プリプリ動物診療所 富士見2-22-35 ☎277・7120
ブン動物病院 坂戸市千代田2-9-1 ☎288・2166
やまびこ動物病院 脚折町1-34-13 ☎287・4344
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公
売
物
件
　

①
藤
金
８
７
６
番
75�
70
㎡

②
下
新
田
６
２
１
番
90�

�

１
５
０
㎡

③
鶴
ヶ
丘
３
０
６
番
２
、３
０
７

番
１�

２
０
２
３･

９
６
㎡

受
付
期
間
　

　
３
月
８
日
㈪
～
12
日
㈮
９
時
～

17
時

受
付
場
所
　

　
資
産
管
理
課（
市
役
所
４
階
）

入
札
日
　

　
３
月
19
日
㈮
①
９
時
、②
10
時
、

③
11
時

申
込
み
　

　
一
般
競
争
入
札
参
加
申
込
書
に

必
要
書
類
を
添
え
て
申
込
み
く
だ

さ
い
。

※
　
３
月
８
日
㈪
・
９
日
㈫
に
現

地
説
明
会
を
行
い
ま
す

※
　
売
却
案
内（
入
札
の
手
引
き
）

お
よ
び
申
込
書
類
は
、
資
産
管
理

課
で
配
布
し
ま
す
。

　
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

市有地を公売(売却)します

問合先　資産管理課財産管理担当

　
医
療
法
人
社
団
満
寿
会
理
事
長

の
小お
が
わ川
郁い
く
お男
さ
ん
が
、
日
本
医
師

会
の
赤
ひ
げ
功
労
賞
を
受
賞
さ
れ

ま
し
た
。

　
長
年
に
わ
た
り
地
域
医
療
の
発

展
に
尽
力
さ
れ
、
そ
の
貢
献
が
認

め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

日本医師会赤ひげ功労賞受賞

問合先　保健センター☎271・2745

　
こ
の
条
例
は
、
他
人
に
受
動
喫

煙
を
生
じ
さ
せ
な
い
こ
と
が
県
民

の
責
務
と
な
る
ほ
か
、
既
存
特
定

飲
食
提
供
施
設（
※
）が
喫
煙
可
能

室
を
設
置
す
る
に
は
、
健
康
増
進

法
の
要
件
に
加
え
、
従
業
員
が
い

な
い
場
合
ま
た
は
全
て
の
従
業
員

か
ら
承
諾
を
得
た
場
合
に
限
ら
れ

ま
す
。

　
喫
煙
可
能
室
を
設
置
し
た
場
合

障
害
者
手
帳
情
報
の
更
新
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す

　
障
害
者
手
帳
に
書
か
れ
て
い
る

情
報（
住
所
、
氏
名
な
ど
）が
変
わ

っ
た
場
合
に
は
、
障
害
者
福
祉
課

で
必
ず
変
更
の
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
手
帳
を
紛
失
さ
れ
た
場

合
に
は
、
再
交
付
申
請
の
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

は
、
法
に
基
づ
く
届
出
の
ほ
か
、

条
例
に
基
づ
く
届
出
を
管
轄
保
健

所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細

は
、
県
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※
　
令
和
２
年
４
月
１
日
時
点
で

す
で
に
営
業
し
て
い
る
資
本
金
ま

た
は
出
資
の
総
額
が
５
０
０
０
万

円
以
下
、
客
席
面
積
が
１
０
０
㎡

以
下
の
飲
食
店

重
度
心
身
障
害
者
自
動
車
燃
料
助

成
金
の
請
求
は
お
済
み
で
す
か

　
重
度
心
身
障
害
者
自
動
車
燃
料

助
成
事
業
に
つ
い
て
、
す
で
に
登

録
さ
れ
て
い
る
方
で
、
令
和
２
年

度
の
助
成
金
の
請
求
を
し
て
い
な

い
方
は
、
３
月
31
日
㈬（
必
着
）ま

で
に
請
求
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

4月1日より埼玉県受動喫煙防止条例が施行されます

問合先　県健康長寿課☎048・830・3582

障害者手帳をお持ちの皆さんへ

問合先　障害者福祉課障害者福祉担当

埼玉県HPはこちら
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３
月
１
日
㈪
か
ら
７
日
㈰
は
、

春
の
全
国
火
災
予
防
運
動
週
間
で

す
。

令
和
2
年
の
管
内
で
の
火
災
発
生

原
因
ワ
ー
ス
ト
３

・
放
火（
疑
い
含
む
）　
17
件

・
た
ば
こ
　
　
　
　
　
5
件

・
た
き
火
　
　
　
　
　
4
件

住
宅
防
火
　
い
の
ち
を
守
る
７
つ

の
ポ
イ
ン
ト
！

【
３
つ
の
習
慣
】

①
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
。

②
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も

の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す

る
。

③
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離

れ
る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

【
４
つ
の
対
策
】

①
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

　
就
寝
時
間
帯
の
火
災
で
亡
く
な

る
方
が
多
い
た
め
、
寝
て
い
る
と

き
に
も
火
災
に
気
づ
く
こ
と
が
で

き
る
よ
う
住
宅
用
火
災
警
報
器
を

設
置
し
ま
し
ょ
う
。

　
設
置
済
み
の
方
も
、
日
ご
ろ
か

ら
機
器
の
点
検
、
清
掃
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
電
池
の
寿
命
や
機
器
の
劣
化
な

ど
を
考
慮
し
、
設
置
後
10
年
で
の

交
換
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

②
寝
具
、
衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ
ン

か
ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防

炎
品
を
使
用
す
る
。

　
寝
た
ば
こ
か
ら
寝
具
な
ど
に
着

火
し
、
延
焼
拡
大
す
る
火
災
が
多

く
あ
り
ま
す
。
火
が
燃
え
移
ら
な

い
よ
う
防
炎
品
を
意
識
し
て
使
用

し
ま
し
ょ
う
。

③
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

め
に
、
住
宅
用
消
火
器
な
ど
を
設

置
す
る
。

　
初
期
の
消
火
で
火
災
に
よ
る
被

害
が
大
幅
に
軽
減
さ
れ
ま
す
。
消

火
器
を
設
置
す
る
と
と
も
に
、
使

い
方
を
覚
え
ま
し
ょ
う
。

④
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な

人
を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協

力
体
制
を
つ
く
る
。

　
ご
近
所
同
士
で
声
を
か
け
あ

い
、
火
の
用
心
に
心
が
け
、
火
災

を
発
見
し
た
ら
、
大
声
で
周
囲
に

知
ら
せ
、
１
１
９
番
に
通
報
し
ま

し
ょ
う
。

　
火
災
予
防
に
関
す
る
問
い
合
わ

せ
は
、
消
防
本
部
予
防
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

確定申告などの申告期間が延長されます

問合先　各問合先へお問い合わせください

所
得
税
の
確
定
申
告

　
国
税
庁（
税
務
署
）は
、
所
得
税

の
申
告
期
限
な
ど
を
４
月
15
日
㈭

ま
で
延
長
し
ま
す
。

　
な
お
、
市
役
所
を
会
場
と
す
る

所
得
税
の
申
告
期
限
は
、
３
月
15

日
㈪
ま
で
で
す
。

※
　
３
月
16
日
㈫
以
降
は
、
川
越

税
務
署
で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

確
定
申
告
会
場
の
混
雑
緩
和
の
た

め
、
入
場
に
は
「
入
場
整
理
券
」

が
必
要
と
な
り
ま
す

問
合
先
　
川
越
税
務
署
☎
２
３

５・９
４
１
１（
自
動
音
声
案
内
）

市
・
県
民
税
の
申
告

　
市
役
所
は
、
個
人
市
・
県
民
税

の
申
告
期
限
を
４
月
15
日
㈭
ま
で

延
長
し
ま
す
。

大塚製薬(株)と 
包括連携協定を締結

問合先　政策推進課政策担当�

　
鶴
ヶ
島
市
と
大
塚
製
薬
㈱
は
、

今
後
の
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て

「
包
括
連
携
協
定
」
を
締
結
し
ま

し
た
。

　
今
後
、
同
社
と
連
携
し
て
、
健

康
増
進
セ
ミ
ナ
ー
や
熱
中
症
対
策

な
ど
を
行
い
、
市
民
の
健
康
増
進

や
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
つ
な

げ
て
い
き
ま
す
。

　
市
・
県
民
税
の
申
告
は
、
税
務

課
の
窓
口
で
行
い
ま
す
。

問
合
先
　
税
務
課
市
民
税
担
当

※
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る
た

め
、電
子
申
告（
確
定
申
告
の
み
）、

郵
送
申
告
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す

�

『その火事を　防ぐあなたに　金メダル』　春季全国火災予防運動を実施しています 
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消防組合HPは
こちら
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「逆木荘」の臨時休館

全館清掃のため、3月19日(金)は
臨時休館します。
問　老人福祉センター「逆木荘」
☎286・3301

図書館の臨時休館

図書館では、4月1日から新たなシ
ステムに移行します。
その準備として資料データの移行、
正常な稼働、機器の入れ替えなど
を行うため、下記の期間、全館休
館します。
休館期間
3月22日(月)～31日(水)
この期間での本の返却は返却ポス
トをご利用ください。
休館中は図書館ホームページが停
止します。本の検索や予約、利用
情報確認などが行えません。
問　中央図書館☎271・3001

三菱UFJ銀行の窓口納付

4月1日から、三菱UFJ銀行における
市税などの窓口納付ができなくなり
ます。
※　口座振替は引き続きご利用い
ただけます
問　会計課会計担当

お知らせ

Infor-
mation

宝くじ助成金で
自治会館に備品を整備！

今年度、宝くじの社会貢献広報事
業として、宝くじの受託事業収入
を財源として実施しているコミュ
ニティ助成事業の助成金をいただ
き、富士見自治会で備品を購入し
ました。この備品整備によって、
より一層充実した自治会活動がで
きるようになりました。
【整備備品】
エアコン2台、テント4張り、紅白
幕4枚、かき氷機1台、お好み焼き・
焼きそば焼機1台

スマートフォンなどで「わかば
大学塾講座案内」が見られます

わかば大学塾では、QRコードか
ら講座案内のパンフレットと講座
PR冊子がご覧いただけます。各講
座の内容はこちらをご覧ください。
受講を希望する方は、事務局にご
連絡ください。
問　わかば大学塾事務局☎298・
7484(平日10時～12時、13時～
15時)

「鶴ヶ島桜まつり」は中止します

運動公園にて、毎年3月下旬から4
月上旬にかけて開催している『鶴
ヶ島桜まつり』は、新型コロナウ
イルスの感染拡大を抑制するた
め、【中止】としました。
※　イベント・桜のライトアップ
も中止です
問　産業振興課商工労政担当

住民票などの
電話予約夜間受取終了

若葉駅前出張所での電話予約によ
る各種証明書(住民票・印鑑登録
証明書・住民税決定証明書・所得
証明書・非課税証明書)の夜間受
取サービスは、3月31日(水)まで
です。
4月1日(木)からは、マイナンバー
カードによる、コンビニエンスス
トアでの受け取りをご利用くださ
い。
問　若葉駅前出張所☎272・5611

マイナンバーカードの申請は
お早めに

3月末までにマイナンバーカード
の申請をした方を対象に、9月ま
でマイナポイントの申込みが延長
されます。
マイナンバーカードの申請方法
は、総務省のホームページをご覧
ください。
問　市民課住民記録担当

広告

総務省HP講座PR冊子
URL：http://urx3.nu/Qtbo

講座案内パンフレット
URL：http://urx3.nu/81gw

上：テント　左下：エアコン　右下：かき氷機

Information　鶴ヶ島市役所　☎ 271・1111
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運動公園周辺の道路が開通します

令和元年度から整備を進めていた運動公園周辺の道路の一部が開通します。
通行の際は十分に注意し、安全に走行してください。
開通日時　3月19日(金)10時
問　道路建設課道路建設担当

つるワゴン車両点検時などの運行

つるワゴンは、車両点検や整備な
どにより、代替車両(つるワゴン
と表示したタクシー車両など)で
運行することがあります。
ご利用の皆さんにはご不便をおか
けいたしますが、あらかじめご了
承いただくとともに、ご利用の際
はご注意ください。
問　都市計画課交通政策担当

募　　集
看護師(予防接種業務)

職種　看護師
業務内容　新型コロナウイルスワ
クチン予防接種業務（予防接種・接
種補助・薬液希釈および充填など）
勤務地　保健センター
勤務時間
	(木・日)8時30分～12時30分、
　　　　	13時～17時
	(土)13時～17時
謝金　半日（4時間）1万円
申込方法　履歴書に資格免許証の
写しを添付して保健センターへ
(後日面接を行います)
※　勤務時間・日数などの詳細は
要相談
問　保健センター☎271・2745

「つるがしま産農産物」のシールができました

市で生産される農産物の
認知度向上と販売促進を
図るため、「つるがしま
産農産物」のシールを作
成しました。
今後、地元で生産される、
新鮮で安心・安全な農産
物に貼付されます。
このシールが貼ってある
農産物を見かけたら積極
的に購入しましょう。
問　産業振興課農政担当

北

広告
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的に購入しましょう。
問　産業振興課農政担当

北

広告
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募　　集
介護保険運営審議会委員

介護保険運営審議会委員の任期満
了に伴い、被保険者を代表する委
員を公募します。
対　市内に住所を有し、4月1日現
在40歳以上の方で、高齢者福祉に
関し、知識・経験・関心がある方
(市議会議員、市の各行政委員会
委員、公務員は除く)
任期　5月1日～令和6年4月30日
(3年間)
審議内容　介護保険運営上の重要
事項など
募集人員　2人以内
申	問　3月1日(月)から26日(金)
(必着)までに、市ホームページま
たは介護保険課で配布する申込書
に必要事項(「高齢者福祉や介護
保険に関する意見論文」を含む)
を記入の上、直接または郵送(〒
350-2292住所不要)で介護保険課
介護保険担当へ

遺跡発掘調査の作業員登録者

市遺跡調査会で、遺跡の発掘調査
に従事する作業員の登録者を募集
します。発掘調査の規模などに応
じて登録者に連絡し、作業に従事
していただきます。
場　市内の発掘調査現場
時間　9時～15時(12時～13時を
除く)
期間　1か所の現場で、およそ1～
2か月程度
時給　988円
問　市遺跡調査会☎285・8262

イベント実施に伴う新型コロナウイルス感染症対策について
イベントなどに参加される場合は、当日検温していただき、マスクの着用をお願いします。体調不良の際は、
参加をご遠慮ください。当日の体温やご体調によっては、参加をお断りさせていただくことがあります。
また、状況により、イベントを中止または延期とさせていただく可能性もありますので、予めご了承ください。

人権啓発パネル展

日　3月18日(木)～29日(月)
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問　総務人権推進課人権推進担当

シルバー人材センター
手作り作品展示即売会

手作り小物・手作りバッグ・手作
りマスクなど会員の心のこもった
作品をご覧ください。
販売もします。
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　　10時～16時
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問　同センター☎285・8172

第8回逆木荘
グラウンドゴルフ初心者教室

対　グラウンドゴルフを始めよう
としている市内在住の60歳以上で
全日程に参加できる方
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5月11日・18日の各火曜日(全6回)
13時30分～16時
場　老人福祉センター「逆木荘」
講　日本グラウンドゴルフ協会3
級シルバー普及指導員
定　12人(多数の場合は抽選)　
料　無料
他　運動ができる服装。クラブな
どの道具は逆木荘で用意します。
申	問　3月1日(月)から5日(金)ま
でに同センター「逆木荘」へ☎286・
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案　　内
じゃがいも栽培体験

日　3月13日(土)10時集合
　　(雨天の場合は14日(日))
場　農業交流センター
内　種じゃがいもの植え付けから
収穫(6月)までの体験(10株)
定　10組(申込順)
料　2000円　持　手袋、長靴
申	問　3月4日(木)10時から農業
交流センターへ☎279・3335

郷土資料デジタル化

郷土資料をパソコンやスマートフ
ォンで見ることができる、「鶴ヶ島
市デジタル郷土資料」では、新た
に歴史散策ルートや文化財の詳細
が調べられる「鶴ヶ島市の文化財」
を公開しました。
内・つるがしま文化財マップ
　・市の文化財の解説　・市年表
問　中央図書館
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図書館座シネマ

日　3月14日(日)14時～16時45分
　　(13時30分開場)
場　中央図書館
内　「あゝ 野麦峠」(女工たちの青春と
悲劇を描いた往年の名作映画150分
主演：大

おおたけ

竹しのぶ)
定　18人　料　無料
申　3月9日(火)から中央図書館で
整理券を配布
問　中央図書館☎271・3001

デジタル郷土資料

Information　鶴ヶ島市役所　☎ 271・1111
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認知症サポーター養成講座

「認知症サポーター」とは、何か
特別なことをするのではなく、認
知症という病気を正しく理解し
て、その人と家族を見守る応援者
です。
認知症になっても安心して暮らせ
るまちを目指し、認知症について
学びませんか。
対　市内在住在勤の方
日　3月17日(水)14時～15時30分
場　市役所5階会議室
内　認知症についての講話
定　15人(多数の場合は抽選)
料　無料　持　筆記具
申	問　3月3日(水)から健康長寿
課地域包括ケア推進担当へ

家族介護教室

対　市内在住の方
日　3月22日(月)13時30分～15時
30分
場　市役所3階会議室
講　西

にしざわ

澤和
かずやす

康さん(みどりの風鶴
ヶ島介護支援専門員)
内　認知症について知ろう。～発
症から最期の時まで自分らしく～
定　15人(申込順)　持　筆記具
申	問　3月8日(月)から特別養護
老人ホームみどりの風鶴ヶ島へ
☎299・6056

スポーツ安全保険の案内

対　スポーツ活動や文化活動などを行う4人
以上の団体
対象となる事故の範囲　団体管理下での活動
中(国内)の事故など
掛金　800円～1万1000円(活動内容により
異なります)
保険期間　4月1日～令和4年3月31日(4月1日
以降の申込みは加入依頼書を郵送した消印日
と払込日のいずれか遅い日の翌日から有効)
補償内容　傷害保険・賠償責任保険・突然死葬祭費用保険(加入区分により補
償金額は異なります)
申　郵便局窓口で払込後、払込受付証明書を貼付した加入依頼書を埼玉県支
部へ郵送してください。
他　必ず「スポーツ安全保険のしおり」と「あらまし」で内容をご確認ください。
「スポ安ねっと」をご利用の場合は、スポーツ安全協会のホームページをご覧
ください。
加入依頼書配布場所　生涯学習スポーツ課、女性センター、市民活動推進セ
ンター、各市民センター、海洋センター
問　(公財)スポーツ安全協会埼玉県支部☎048・779・9580

自衛官等採用試験の案内

毎月1回、説明会を開催しています。ぜひご参加ください。
お問い合わせ・各種資料のご請求は、自衛隊埼玉地方協力本部ホームページま
たは自衛隊入間地域事務所へご連絡ください。
問　防衛省自衛隊埼玉地方協力本部入間地域事務所☎04・2923・4691

詳細はこちら

募集種目 受付期間 試験日 備考

幹部
候補生

一般 A◯3月1日(月)
　～4月28日(水)
B◯3月1日(月)
　～6月18日(金)

A◯5月8日(土)・9日(日)
B◯6月26日(土)

応募資格など
の詳細は、自
衛隊入間地域
事務所へお問
い合わせくだ
さい

歯科
薬剤科

A◯5月8日(土)
B◯6月26日(土)

一般曹候補生 3月1日(月)
～5月11日(火)

5月21日(金)～30日(日)
のいずれか1日

自衛官候補生 年間を通じて
行っています 受付時にお知らせします

広告

広告
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問合先　保健センター☎271・2745

まずは、かかりつけ医に相談しましょう。かかりつけ医で対応できない場合には次の３ステップで受診してください。身近な医
療機関で、新型コロナウイルス感染症とインフルエンザ、両方の診療・検査ができます。

もし、発熱したら…
受診するための3ステップ

　医療機関を検索
県ホームページで
「埼玉県指定診療・検査医療機
関」を確認

■ホームページが
　見られない方の問合先
・埼玉県受診・相談センター
　☎048・762・8026
　5048・816・5801　
　月～土曜日、祝日
　9時～17時30分
・県民サポートセンター
　☎0570・783・770
　5048・830・4808
　24時間・年中無休

ステップ1

　受診の予約
他の症状の患者さんと接触を
避けるため、医療機関ごとに
発熱患者専用の受付時間を設
定しています。必ず事前に予
約をしてください。

ステップ2 ステップ3

■連絡前に準備を
医療機関へ連絡した際には、
主に次のようなことを聞かれ
ます。あらかじめ準備してお
くとスムーズです。
・症状(何時から症状がある
			か、体温など)
・身近に体調の悪い人がいた　
		か(わかる場合にはその人の
		病名も)
・現在治療中の病気　など

　受診
必ず、予約した病院で受診し
てください。医師の判断によ
り、必要に応じて、新型コロナ
ウイルス感染症やインフルエ
ンザの検査などを実施します。

■受診時のお願い
・受診の際は、必ずマスクを　　　
			着用しましょう。
・公共交通機関の利用は控え
			ましょう。
・医療機関の指示事項を守り
			ましょう。
・検査は医師が必要と認めた
			場合に行います。

PCR検査・抗原検査費用を助成しています
■対象者
保険診療の対象となるPCR検査や抗原検査を受検した
方
※　検査当日時点で市内に住民登録がある方
※　無症状の方が任意で受ける保険診療外の検査は対
象外
■助成額　
PCR検査・抗原検査で発生する保険診療の自己負担相
当額　　
※　上限3000円/回。年度内1人2回までを限度としま
す

■対象となる費用
(1)初診料または再診料
(2)検体採取料
(3)院内トリアージの実施料
■申請方法
PCR検査または抗原検査後60日以内に申請してくださ
い。詳しくは市のホームページをご覧ください。
※　申請は、体調回復後にお越しください(代理申請も
同様です)
■問合先　保健センター☎271・2745

HPはこちら

診療・検査医療
機関はこちら

おうちでクッキングのすすめ
問合先　健康長寿課健康増進担当

コロナ禍でおうち時間が増え、食生活が変化しています。おうちで食事を作ることは、手間や時間がかかりますが、食
育や栄養、健康面からは良いことだと証明されています。
こんなときだからこそ、おうちで料理を始めてみませんか。今後は、「おうちでクッキングのすすめ」と題して、おうち
でできるレシピを、定期的に紹介していきます。

17	 Tsurugashima　2021.3

献血にご協力をお願いします
輸血に使用する血液は、人工的に作ることができず、長期
保存することもできません。
新型コロナウイルス感染症の影響により献血される方が少
なく、輸血用血液が不足し、在庫がひっ迫している状況が
続いています。皆さんのご協力をお願いします。

対　16歳から69歳までの方(65歳以上の方は、60歳
から64歳の間に献血経験のある方に限ります)	
日　3月25日(木)14時～16時30分
場　ワカバウォーク
内　200ml・400ml献血
問　保健センター☎271・2745

食事を作る経験は子どもの食意識と
自尊感情を高めます

子どもの頃から調理をしていると、大人になって
より健康的な食生活を送ることができます

インスタント食品や総菜への過度の依存を
防ぐことができます

高齢者にとって、食事作りと共食の機会を増やす
ことは、健康維持につながります

1

2

3

4

家
で
食
事
を
作
る
と
良
い
こ
と

出典：NPO法人日本栄養改善学会「家で食事をつくると、こんないいこと	あるよ！」
＜http://jsnd.jp/shokuji.html＞

  Recipe

鶴ヶ島産の緑茶を使った
学校給食でおなじみのカップケーキ

鶴茶ん

おうちでクッキングのすすめ！1

【材料(10～12個分)】

【作り方】
①	バターは電子レンジなどで温めて溶かし、茶葉は袋に入れ、袋の上
　	からたたくなどして、細かくしておく。
②	型に甘納豆を入れる。
③	ボールにホットケーキミックス、茶葉、溶き卵、牛乳、溶かしたバター、	
　	砂糖を入れて混ぜ合わせ、②の型に分ける（型の6分目位まで入れる）。
④	170度のオーブンで15～20分焼く、またはぬれ布巾を挟んだ蒸し器に
　	入れて中火～強火で8分蒸す。串をさして、生地がついてこなければ　	
　	できあがり。　

・卵…1個
・バター…50g																	
・砂糖…30g											
・甘納豆(小豆)…	40g

・ホットケーキミックス…200g　
・茶葉…大さじ1
・牛乳…50ml

詳細はこちら

新型コロナウイルス感染症による
食生活の変化

新型コロナウイルス感染症の影響で、
食事を作る頻度が増えた人は約7割

小中高校生のお子さんを持つ保護者
の8割が、料理の負担増を実感

新型コロナウイルス感染症拡大以降、
食生活に課題を感じている人は約9
割。その中で最も多くの人が感じて
いる課題は「栄養バランスの偏り」
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問　保健センター☎271・2745

食事を作る経験は子どもの食意識と
自尊感情を高めます

子どもの頃から調理をしていると、大人になって
より健康的な食生活を送ることができます

インスタント食品や総菜への過度の依存を
防ぐことができます

高齢者にとって、食事作りと共食の機会を増やす
ことは、健康維持につながります

1

2

3

4

家
で
食
事
を
作
る
と
良
い
こ
と

出典：NPO法人日本栄養改善学会「家で食事をつくると、こんないいこと	あるよ！」
＜http://jsnd.jp/shokuji.html＞

  Recipe

鶴ヶ島産の緑茶を使った
学校給食でおなじみのカップケーキ

鶴茶ん

おうちでクッキングのすすめ！1

【材料(10～12個分)】

【作り方】
①	バターは電子レンジなどで温めて溶かし、茶葉は袋に入れ、袋の上
　	からたたくなどして、細かくしておく。
②	型に甘納豆を入れる。
③	ボールにホットケーキミックス、茶葉、溶き卵、牛乳、溶かしたバター、	
　	砂糖を入れて混ぜ合わせ、②の型に分ける（型の6分目位まで入れる）。
④	170度のオーブンで15～20分焼く、またはぬれ布巾を挟んだ蒸し器に
　	入れて中火～強火で8分蒸す。串をさして、生地がついてこなければ　	
　	できあがり。　

・卵…1個
・バター…50g																	
・砂糖…30g											
・甘納豆(小豆)…	40g

・ホットケーキミックス…200g　
・茶葉…大さじ1
・牛乳…50ml

詳細はこちら

新型コロナウイルス感染症による
食生活の変化

新型コロナウイルス感染症の影響で、
食事を作る頻度が増えた人は約7割

小中高校生のお子さんを持つ保護者
の8割が、料理の負担増を実感

新型コロナウイルス感染症拡大以降、
食生活に課題を感じている人は約9
割。その中で最も多くの人が感じて
いる課題は「栄養バランスの偏り」
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令和2年度に当市の特定健診や人間ドックを受診せず、職場などの健診を受診された
方や、特定健診と同様の検査(※)を病院で受けた方は、健診結果や検査結果をご提出
ください。皆さんの健康状態を把握し、市のより良い健康づくり事業に役立てます。
また、健診結果を提出し、その場で質問票をご記入いただいた方には、クオカードを
お渡しします(3月31日(水)まで)
※　不足している検査項目がある場合でも、対象になる場合があります。お問い合わ
せください
対象者　40歳から74歳(3月31日現在)の鶴ヶ島市国民健康保険加入者
提出場所　保健センター
提出物　職場などの健診結果・診療時の検査結果（令和2年4月1日～令和3年3月31日
のもの)
問合先　保健センター☎271・2745

　運動をよくする人や身体活動量が多い人は生活習慣病、うつ、認知症のリスクが低いことが認めら
れています。「新しい生活様式」が求められるようになり、思うように身体を動かせないこともありま
すが、健康維持のために感染対策をしながら運動習慣を保ちたいものです。せっかく運動をするなら、
食事にも気をつけてより健やかに、健康な身体を手に入れましょう。
　まずは、運動前の食事のポイントです。過度な空腹状態で運動を始めると、低血糖を引き起こし、体調が悪くなる場合も
あるので避けた方が良いでしょう。空腹の場合には、消化の良い炭水化物(おにぎりやバナナ)などを食べておくと安心です。
そして運動後には、疲れが回復しやすいようにビタミンやミネラル類、たんぱく質を意識して、みかんなどのかんきつ類、
牛乳やヨーグルトといった乳製品などを選ぶと良いでしょう。ただし、食べ過ぎは禁物です。　　
　そして筋肉をつけるには、たんぱく質以外にもビタミンやミネラル類、炭水化物が必要です。毎日のバランスの良い食事
こそが筋力アップの基本となります。「運動はしているが効果はいまいちだ」と思っている人は、食事の内容やとり方を見直
してみてはいかがでしょう。　　　　　　　　　　　　　　  女子栄養大学栄養クリニック 管理栄養士　由

ゆ い

井 美
み わ

和

運動効果を高める食事 健  康

応 援 団

No.192

ル・フランセ(フランス語)
日　毎月第2・4土曜日15時～17時
場　富士見市民センター
講　ラファエル・ゲーガンさん（フ
ランス人)
問　生

いくた

田☎285・6323

仲間になりませんか 参加してみませんか
読み書き困難 その気づきと支援
対　保護者、教育関係者など
日　3月20日(祝)13時30分 ～15時
30分
場　富士見市民センター
講　藤

とうどう

堂栄
え い こ

子さん(認定NPO法人
エッジ会長)
定　対面参加は20人(申込順)
※　オンライン聴講あり
料　無料
申	問　NPO法人こっこの会☎080・
4206・1724
kokkonokai.jimukyoku@gmail.com

掲示板

5月号の原稿締切は､ 3月19日(金)です。
※「仲間になりませんか」のコーナー
は､ 同一サークルなどは年1回の掲載
です。それ以外の原稿は､ 同一サーク
ル年3回までで、同一号には1件までの
掲載に限らせていただきます。

春季市民テニス大会
対　市内在住在勤在学の方またはテ
ニス協会員
日　4月18日(日)8時30分～　
※　予備日4月25日(日)
場　男性／市民テニスコート　
女性／富士見テニスコート
料　1組2000円(当日徴収)
他　種目／一般男子複、一般女子複、
ベテラン男子複(45歳以上合計120
歳以上)
申　4月8日(木)までに往復はがき往
信用に種目、ペア氏名、年齢、住所、
電話番号、メールアドレス、返信用
に氏名、郵便番号、住所を記入の上、
田
たなか

中慎
しんいち

一へ郵送(〒350-2211脚折町
1-30-11)
問　田中☎090・4027・0073

省略記号一覧
対	対象　日	日時・日にち　期	期間　場	場所　講	講師　内	内容　定	定員
報	報酬　料	入場料・参加費　持	持ち物　他	その他　申	申込　問	問合先　

健診・検査結果
の提出に

ご協力ください
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〒350−2292　
鶴ヶ島市大字三ツ木16−1
☎　271・1111／5　271・1190
平　日　8時30分〜17時15分
土曜日　8時30分〜12時

鶴ヶ島市役所

人口と世帯数(2月1日現在)
人　口　6万9924人　(前月比-13)
世帯数　3万1958世帯(68)
　男　　3万4642人　(-11)
　女　　3万5282人　(-2)

3月の相談

素早い連絡が素早い対応につ
ながります。小さなことでも、
ご連絡をお願いします。

【鶴ヶ島いじめ専用ダイヤル】
月～金曜日9時～16時30分
☎　279•5144

【鶴ヶ島いじめ相談メール】
　ijimesoudan@city.
	 tsurugashima.lg.jp

【24時間子供SOSダイヤル】
☎　0120•0•78310

子どものいじめ
気づいたら　　相談今すぐ

子どものサインを見逃さない！

坂戸鶴ヶ島医師会立休日急患診療所
坂戸市大字石井2327-5
☎289・1199
診療日時　日曜日、祝日、年末年
始(12月29日～1月3日)／9時～12
時、14時～17時、18時～21時
※　受付は診療時間の30分前で終了
※　事前予約は当日6時から診療時
間の45分前までに☎
050・5840・1156また
はインターネットから 急な病気や家庭での対処法、受診

に迷うときは次の番号へお問い合
わせください。ただし、診断や治療
を行うものではありません。
☎♯7119
☎048・824・4199（ダイヤル回線・
IP電話・PHSの場合）
相談時間　24時間365日対応

関越病院
脚折145-1　☎285・3161
坂戸中央病院
坂戸市南町30-8　☎283・0019
埼玉医科大学病院（小児救急医療も対応）
毛呂山町毛呂本郷38
☎276・1465

救急指定病院（全日24時間対応）

◆女性のための法律相談(要予約)
10日(水)10時～13時　※　4月の
受付は11日から／電話相談▷女性
センター☎287・4755
◆女性相談・DV相談(要予約)
月・水・金曜日10時～16時▷直通
ダイヤル☎298・7716
◆教育相談
月～金曜日9時～16時30分(電話
相談可)▷教育センター☎286・89
93
◆消費生活相談
月～金曜日9時30分～12時・13時
～15時、土曜日9時30分～12時(電
話相談のみ)▷市役所2階消費生活
センター
◆消費生活弁護士相談(要予約)　
26日(金)13時～17時(5日から受
付)▷市役所2階消費生活センター	
◆就職相談（鶴ヶ島市ふるさとハ
ローワーク)
月～金曜日10時～17時／市役所2
階▷鶴ヶ島市ふるさとハローワーク
☎272・4001
◆内職相談
火・木曜日10時～12時、13時～
16時▷市役所2階内職相談室
◆税務相談
4月6日(火)(23日から受付)13時～
16時／市役所4階▷税務課

休日急患診療（内科・小児科）

アイクリニック佐藤医院　
上広谷669-1　☎279・0888
診療日時　3月14日(日)9時～17時
※　休憩時間は要確認

3月の眼科在宅当番医

◆弁護士による法律相談(要予約)
2日(火)(受付中)、19日(金)(5日
から受付)、4月6日(火)(23日から
受付)13時～16時／市役所5階▷
地域活動推進課
◆司法書士による法律相談(要予約)
11日(木)(受付中)／市役所3階、4
月8日(木)(25日から受付)／市役
所5階／9時～12時▷地域活動推
進課
◆行政書士による法律相談(予約優先)
11日(木)(受付中)、25日(木)(11日
から受付)／市役所3階、4月8日
(木)（25日から受付）／市役所5階
／13時～16時▷地域活動推進課
◆行政相談
19日(金)13時～16時／市役所5階
▷地域活動推進課
◆不動産相談(予約優先)　
2日(火)(受付中)、4月6日(火)(23
日から受付)13時～16時／市役所
5階▷地域活動推進課
◆こころの健康相談(要予約)
23日(火)9時30分～／市役所1階
▷障害者福祉課
◆マンション管理士相談
19日(金)13時～16時／市役所5階
▷地域活動推進課

鶴ヶ島ふるさと応援大使「鶴」の
メンバーである神

かんだ

田雄
ゆういちろう

一朗さんが
デザインした、市制施行30周年記
念ロゴマークです。市民の皆さん
もご自由にお使いいただけます。
市制施行30周年を一緒に盛り上げ
ましょう！(関連p21)

今月の表紙

大人・小児の救急電話相談
（育児相談は除く）

予約はこちら

埼玉県HP

埼玉県AI 救急相談

利用者がチャット形式で相談した内容をもとに、可能性のある症状
を提示し、緊急度の判定を行います。埼玉県AI救急相談で検索！
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1月15日、藤中学校美術部の部長・副部長が杉下小学校
を訪れ、6年生の卒業制作「学校名看板づくり」に向けて、
色塗り方法などのノウハウを伝えました。これは、藤中
学校美術部が自校の看板を制作した際の経験や技術を卒
業制作に役立ててほしいと願い、実現したものです。小
中学校の連携した作品の完成が、今から楽しみです。�

小学校と中学校の連携

1月25日、大橋市民センターで「認知症予防脳トレ教室」
が行われました。脳を活性化させるクイズや指の運動な
ど、家でも簡単に出来るプログラムが紹介され、参加者
の皆さんは普段使わない動きに右往左往しながらも、楽
しく脳トレをしていました。

楽しく脳トレ！

1月29日、鶴ヶ島清風高等学校からあたご保育園へ、マ
スク、創作絵本、手遊びやダンスなどを収録したDVDが
寄贈されました。
生徒たちによる手作りマスクは、「ますくつかってね　
だいじにしてね～！」とメッセージ入り。今年度はコロ
ナ禍で保育実習が中止になってしまいましたが、生徒と
園児のあたたかな交流はこれからも続いていきます。

心のこもったプレゼント
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令和3年9月1日、鶴ヶ島市は市制施行30周年を迎えます。この節目を皆さんと共に祝い、鶴ヶ島が
未来に向けて飛躍する新たな一歩となるよう記念事業などを予定しています。各事業については、
その都度、広報紙やホームページなどでお知らせします。

デザインを依頼したのは、鶴ヶ島ふるさと応援大使「鶴」のベース神
か ん だ

田
雄
ゆういちろう

一朗さん。神田さんは普段から自分たちのバンドのグッズをデザインす
るなど、“デザイナー”としても活躍。驚きながらも「やります！」と即答し
てくれました。

コンセプト
「遠くから見ても分かるよう鶴ヶ島の「Ｔ」を大
きく表現し、シンプルかつスタイリッシュで、色
も分かりやすいものにしました。
そして、この「Ｔ」が“トリプルミーニング”にな
っています。
　❶ 鶴ヶ島の「Ｔ」
　❷ 30周年の「30」
　❸ 鳥の「鶴」のイメージ
また、全体を見たときに、右上がりに感じるようにデザインしています。
鶴ヶ島が未来に向かって『上昇していく』ポジティブなイメージです。ぜひ、
多くの皆さんに親しんでいただき、今後、色々な場面で使ってもらえたら
うれしいです。またひとつ親孝行ができました！」

広報つるがしま1月号で公募。応募総数52件の中から市内在住の長
な が い

井
美
み ゆ き

由紀さんの作品が選ばれました。
「中学生の頃から鶴ヶ島に住んでおり、子どもたちも鶴ヶ島で育ちました。
とても住みやすくて良いところだと思います。これからもたくさんの人に

『大好き』になってもらえる鶴ヶ島であってほしいです」

「大好き、つるがしま」

市制施行30周年
ロゴマーク＆キャッチフレーズ決定
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編集後記　
新型コロナウイルス感染症の拡大によって失ったも
のやできなくなったことは、私たちの心に大きな影
を落としており、気持ちが滅入ることも少なくあり
ません。「明けない夜はない」と言いますが、夜の
長さや闇の深さは人それぞれで、夜明けを待つこと
が簡単でないときもあると思います。誰も一人で苦
しまないように、この特集が大切な誰かとのつなが
りを見つめ直すきっかけになることを願っています。
ご意見・ご感想は秘書広報課広報広聴担当へ
10200001@city.tsurugashima.lg.jp

走
る
楽
し
さ
と
出
会
う

　
長
距
離
走
に
興
味
を
持
っ
た
の
は

小
学
４
年
生
の
と
き
。「
学
校
で
持

久
走
大
会
が
あ
っ
て
、
長
距
離
を
走

る
こ
と
が
楽
し
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

走
っ
て
い
る
と
き
は
苦
し
い
ん
で
す
け

ど
、
走
り
切
っ
た
後
の
爽
快
感
が
好

き
で
」。
過
酷
な
道
の
り
を
乗
り
越
え

た
後
の
達
成
感
に
魅
力
を
感
じ
、
６

年
生
か
ら
陸
上
を
始
め
ま
す
。

練
習
は
辛
く
な
い
！

　
中
学
１
年
生
の
と
き
、
初
め
て
出

場
し
た
大
会
で
悔
し
さ
を
経
験
し
ま

す
。「
決
勝
ま
で
は
い
け
た
ん
で
す
け

ど
、
そ
こ
で
ビ
リ
で
」。
そ
の
後
、
以

前
よ
り
も
練
習
に
意
欲
的
に
取
り
組

む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
部
活
や
ク

ラ
ブ
チ
ー
ム
で
練
習
し
、
ス
ト
レ
ッ

チ
な
ど
、
身
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
も

欠
か
し
ま
せ
ん
。「
休
み
の
日
に
休
み

た
い
な
っ
て
あ
ま
り
思
わ
な
い
の
で
、

ず
っ
と
練
習
し
て
ま
す(

笑)

。
練
習

も
毎
回
目
標
を
決
め
て
い
て
、
や
る

と
決
め
た
ら
必
ず
達
成
で
き
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
」。
日
々
努
力
し
、
熱

心
に
練
習
に
打
ち
込
み
続
け
る
姿
勢

は
誰
に
も
負
け
ま
せ
ん
。

諦
め
な
い

　
真
っ
直
ぐ
に
陸
上
に
向
き
合
い
続

け
、
見
事
昨
年
、
埼
玉
県
中
学
校
新

人
陸
上
２
０
２
０
で
１
位
の
成
績
を

収
め
、
全
国
中
学
生
陸
上
競
技
大
会

２
０
２
０
に
出
場
。
し
か
し
そ
こ
で

満
足
す
る
の
で
は
な
く
、「
全
国
で
は
、

い
つ
も
通
り
の
力
は
出
し
た
の
に
、
最

後
の
一
周
全
然
つ
い
て
い
け
な
く
て
悔

し
か
っ
た
。
次
は
戦
え
る
よ
う
に
し

た
い
」
と
振
り
返
り
、
次
の
目
標
を

見
据
え
て
い
ま
し
た
。

家
族
の
支
え

　
コ
ロ
ナ
禍
で
思
う
よ
う
に
練
習
で

き
な
い
日
々
。
そ
れ
で
も
「
フ
ォ
ー
ム

を
確
認
す
る
た
め
に
、
妹
に
動
画
を

撮
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
お
父
さ
ん
に
練

習
を
見
て
も
ら
っ
て
。
今
ま
で
や
っ
て

い
な
い
こ
と
も
で
き
て
良
か
っ
た
と
思

い
ま
す
」
と
自
分
な
り
に
で
き
る
こ

と
を
考
え
、
成
果
に
つ
な
げ
ま
し
た
。

ま
た
、
試
合
前
日
は
お
母
さ
ん
に
力

う
ど
ん
を
作
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
そ

う
。「
試
合
で
長
い
距
離
を
走
る
の
で
、

体
力
を
つ
け
る
た
め
に
炭
水
化
物
を

食
べ
た
ほ
う
が
い
い
と
聞
い
た
の
で
」

と
勝
つ
た
め
に
、
食
事
に
も
気
を
付

け
て
い
ま
す
。

挑
み
続
け
る
姿
勢

　「
陸
上
は
頑
張
っ
た
分
だ
け
結
果
が

つ
い
て
き
ま
す
。
そ
こ
が
魅
力
」
と

語
り
ま
す
。
揺
る
ぎ
な
く
目
標
に
向

け
て
努
力
し
続
け
る
姿
は
、
今
後
多

く
の
人
の
目
標
と
な
る
こ
と
で
し
ょ

う
。

どんなに長くても、
どんなに遠くても、
目標に向かって走り続ける
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