
編集後記　
新型コロナウイルス感染症の拡大によって失ったも
のやできなくなったことは、私たちの心に大きな影
を落としており、気持ちが滅入ることも少なくあり
ません。「明けない夜はない」と言いますが、夜の
長さや闇の深さは人それぞれで、夜明けを待つこと
が簡単でないときもあると思います。誰も一人で苦
しまないように、この特集が大切な誰かとのつなが
りを見つめ直すきっかけになることを願っています。
ご意見・ご感想は秘書広報課広報広聴担当へ
10200001@city.tsurugashima.lg.jp

走
る
楽
し
さ
と
出
会
う

　
長
距
離
走
に
興
味
を
持
っ
た
の
は

小
学
４
年
生
の
と
き
。「
学
校
で
持

久
走
大
会
が
あ
っ
て
、
長
距
離
を
走

る
こ
と
が
楽
し
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

走
っ
て
い
る
と
き
は
苦
し
い
ん
で
す
け

ど
、
走
り
切
っ
た
後
の
爽
快
感
が
好

き
で
」。
過
酷
な
道
の
り
を
乗
り
越
え

た
後
の
達
成
感
に
魅
力
を
感
じ
、
６

年
生
か
ら
陸
上
を
始
め
ま
す
。

練
習
は
辛
く
な
い
！

　
中
学
１
年
生
の
と
き
、
初
め
て
出

場
し
た
大
会
で
悔
し
さ
を
経
験
し
ま

す
。「
決
勝
ま
で
は
い
け
た
ん
で
す
け

ど
、
そ
こ
で
ビ
リ
で
」。
そ
の
後
、
以

前
よ
り
も
練
習
に
意
欲
的
に
取
り
組

む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
部
活
や
ク

ラ
ブ
チ
ー
ム
で
練
習
し
、
ス
ト
レ
ッ

チ
な
ど
、
身
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
も

欠
か
し
ま
せ
ん
。「
休
み
の
日
に
休
み

た
い
な
っ
て
あ
ま
り
思
わ
な
い
の
で
、

ず
っ
と
練
習
し
て
ま
す(

笑)

。
練
習

も
毎
回
目
標
を
決
め
て
い
て
、
や
る

と
決
め
た
ら
必
ず
達
成
で
き
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
」。
日
々
努
力
し
、
熱

心
に
練
習
に
打
ち
込
み
続
け
る
姿
勢

は
誰
に
も
負
け
ま
せ
ん
。

諦
め
な
い

　
真
っ
直
ぐ
に
陸
上
に
向
き
合
い
続

け
、
見
事
昨
年
、
埼
玉
県
中
学
校
新

人
陸
上
２
０
２
０
で
１
位
の
成
績
を

収
め
、
全
国
中
学
生
陸
上
競
技
大
会

２
０
２
０
に
出
場
。
し
か
し
そ
こ
で

満
足
す
る
の
で
は
な
く
、「
全
国
で
は
、

い
つ
も
通
り
の
力
は
出
し
た
の
に
、
最

後
の
一
周
全
然
つ
い
て
い
け
な
く
て
悔

し
か
っ
た
。
次
は
戦
え
る
よ
う
に
し

た
い
」
と
振
り
返
り
、
次
の
目
標
を

見
据
え
て
い
ま
し
た
。

家
族
の
支
え

　
コ
ロ
ナ
禍
で
思
う
よ
う
に
練
習
で

き
な
い
日
々
。
そ
れ
で
も
「
フ
ォ
ー
ム

を
確
認
す
る
た
め
に
、
妹
に
動
画
を

撮
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
お
父
さ
ん
に
練

習
を
見
て
も
ら
っ
て
。
今
ま
で
や
っ
て

い
な
い
こ
と
も
で
き
て
良
か
っ
た
と
思

い
ま
す
」
と
自
分
な
り
に
で
き
る
こ

と
を
考
え
、
成
果
に
つ
な
げ
ま
し
た
。

ま
た
、
試
合
前
日
は
お
母
さ
ん
に
力

う
ど
ん
を
作
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
そ

う
。「
試
合
で
長
い
距
離
を
走
る
の
で
、

体
力
を
つ
け
る
た
め
に
炭
水
化
物
を

食
べ
た
ほ
う
が
い
い
と
聞
い
た
の
で
」

と
勝
つ
た
め
に
、
食
事
に
も
気
を
付

け
て
い
ま
す
。

挑
み
続
け
る
姿
勢

　「
陸
上
は
頑
張
っ
た
分
だ
け
結
果
が

つ
い
て
き
ま
す
。
そ
こ
が
魅
力
」
と

語
り
ま
す
。
揺
る
ぎ
な
く
目
標
に
向

け
て
努
力
し
続
け
る
姿
は
、
今
後
多

く
の
人
の
目
標
と
な
る
こ
と
で
し
ょ

う
。

どんなに長くても、
どんなに遠くても、
目標に向かって走り続ける
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