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１ 外出自粛下の取組について   （４０分） 

 

 新型コロナウイルス感染症による外出自粛が長引いていること

で、子どもから高齢者に至るまでの各年齢層で運動不足や、人との

交流ができないことでのストレスにより多くの課題が表面化して

います。 

 また、孤立を防ぐ取組と共に、見守り体制の再構築も必要である

と考え、以下質問いたします。 

 

 

（１） 外出自粛で表面化した問題と課題について 

 

（２） 感染症流行と心のケアについて 

 

  ア 子どもの心のケア 

 

  イ 子どもを持つ親のケア 

 

  ウ 妊婦のケア 

 

  エ 高齢者のケア 

 

  オ 障がい・持病を持つ方のケア 

 

（３） 見守り体制について 

 

（４） 自殺防止対策について 
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