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「逆木荘」臨時休館

全館清掃のため、3月20日(祝)は
臨時休館します。
問　老人福祉センター ｢逆木荘」
☎286・3301

立地適正化計画に基づく届出の開始

市では、持続可能なまちづくりを推
進するため、「鶴ヶ島市立地適正化
計画」を3月31日に策定・公表する
予定です。これにより、一定の条件
下での開発行為や建築行為などを行
う場合、行為の種類や場所について、
市に届け出ることが必要となります。
問　都市計画課開発建築担当

募　　集
エコ鶴市民の会桜まつりバザー用品

対　家庭の不用品で、まだ使える
もの(食品、動植物、衣類、家電製
品、書籍以外で手軽に運べるもの)
受付日　4月3日(金)10時〜12時
受付場所　市役所1階会議室(現業
棟脇車庫から変更しました）　
他　売上金は、会の運営費を除き
社会福祉協議会に寄附します。
問　生活環境課環境保全担当

お知らせ

Infor-
mation

埼玉県ワンナイトステイ登録者

日本語国際センター(さいたま市)
で研修する海外研修生(海外で日
本語を教えている外国人教師)を
ご家庭に1泊2日(原則土･日曜日)
で受け入れて身近な国際交流を体
験してみませんか？
ワンナイトステイの流れ　①申込
書を市に提出(年間計画表で希望の
コースを選択)　②希望のコースに
合わせて、県国際交流協会から紹
介依頼のあった研修生を市から案
内　③受入家庭はその都度、ホー
ムステイ実施の可否を回答　④市
から受入家庭に詳細を通知(日程・
注意事項・研修生プロフィールな
ど)　⑤当日、受入家庭は日本語国
際センターで研修生と対面式をし
た後にホームステイを実施
対　市内在住で、宿泊用に1部屋
提供できる家庭および家族(単身
者不可)
申 問　3月31日(火)までに地域活
動推進課地域活動推進担当へ電話、
5271・1190、 10400010@city.
tsurugashima.lg.jp

「菜の花まつり」フリーマーケット出店者

対　市内在住在勤の方優先
日　4月12日(日)10時〜14時（雨
天中止）
場　農業交流センター
募集区画　15区画（抽選）
料　1区画500円（2ｍ×2ｍ）
申　3月19日(木)(必着)までに往復
はがき(1団体1枚のみ)に住所、氏
名(ふりがな)、電話番号を記入し、
農業交流センター「フリーマーケッ
ト」係(〒350-2223高倉534-3)へ
問　農業交流センター☎279・3335

「結桜まつり」フリーマーケット出店者

対　市内在住の方、市内の団体（仕
入れ品などの販売・購入額以上の
金額での販売は不可）
日　4月11日(土)10時30分〜14時、
12日(日)10時〜14時（雨天中止）
場　東市民センター
募集区画　各日5区画(申込順)
料　1区画500円(当日集金)
申 問　3月9日(月)9時から東市民
センターへ☎286・3357

わかば結市「第25回ハンドメイド・
フェスタ」出店者 

対　個人・グループを問わず手作
りを楽しみ(ワークショップのみの
参加可)、わかば結市の趣旨に基づ
いて、実行委員会に参加し、運営
に関する役割分担に応じられる方
日　6月14日(日)10時〜15時
場　若葉駅西口広場(雨天時は市
民活動推進センター)
募集区画　30区画(市内在住優先)
※　1区画2ｍ×2ｍ以内(雨天時は
会場変更のため狭くなります)
料　1区画500円(イベント保険・
チラシの用紙代など)
実行委員会　4月19日(日)10時〜
12時(市民活動推進センター)
他　手作り品の製作・販売を仕事
としている方は参加不可。詳細は、
出店者募集要項をご覧ください。
要項および申込用紙は、各市民セ
ンター、市民活動推進センター、
地域活動進課の窓口および市ホー
ムページからダウンロード可能。
申 問　3月19日(木)17時 ま で に、
わかば結市事務局(地域活動推進課
内)へ5271・1191 10400010@
city.tsurugashima.lg.jp
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3月は自殺対策強化月間です

問合先　障害者福祉課障害者支援担当 

　
自
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題
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と
さ

れ
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で
す
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際
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気
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業
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介
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。
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。
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。
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。
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損
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と
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。
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。
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。
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独
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。

つ
な
ぐ
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、
一
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抱
え
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に
病
院
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の
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門
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に

つ
な
ぎ
ま
す
。
本
人
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プ
ラ
イ
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を
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り
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、
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族
や
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司
・
友
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の
協
力
を
求
め
ま
す
。

見
守
る

　
世
話
を
焼
き
過
ぎ
ず
、
少
し
気

に
留
め
る
程
度
で
、
い
つ
も
と
変

わ
ら
ぬ
態
度
で
、
温
か
く
、
長
い

目
で
見
守
り
ま
す
。

市
の
取
り
組
み

　
毎
月
１
回
精
神
科
医
に
よ
る

「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談(

19
ペ
ー
ジ

参
照)

」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
保
健
師
や
精
神
保
健
福

祉
士
が
随
時
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。

相談窓口 電話番号など

県立精神保健福祉センター(伊奈町小室818-2) 来所相談(電話予約制　平日9時〜17時) ☎︎048・723・6811

埼玉県こころの電話 ☎︎048・723・1447(平日のみ)

厚生労働省「こころの健康相談統一ダイヤル」 ☎︎0570・064・556(平日9時〜17時)

埼玉いのちの電話 ☎︎048・645・4343(24時間365日）　

チャイルドライン(18歳までの子ども用の無料の電話) ☎︎0120・99・7777(16時〜21時) 

暮らしとこころの総合相談会
(さいたま市大宮区錦町682-2 JACK大宮5階)

月2回木曜日15〜19時
電話予約制☎︎048・782・4675　

文部科学省「24時間子供SOSダイヤル」 ☎︎0120・0・78310（フリーダイヤル）

坂戸保健所(坂戸市石井2327-1) ☎︎283・7815(平日8時30分〜17時15分)

広告

主な相談窓口
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第7回高齢者福祉介護セミナー 

日　3月7日(土)14時〜16時
場　南市民センター集会室
講　川

か わ の た ろ う

野太郎さん(川野医院院長)
内　第1部／市内介護事業者によ
る介護サービスについての説明　
第2部／講演「生活習慣病大丈夫
ですか？〜かかりつけ医との上手
な付き合い方〜」
料　無料
問　南市民センター☎287・0235

講演会「食から学ぶ本当の
健康管理とは？」

日　3月7日(土)13時〜16時
場　大橋市民センター
講　中

なかにし

西希
のぞみ

さん(アスリートフー
ドマイスター・気象予報士)
内　アスリートの食生活を通じて、
普段から注意すべき点や天候によっ
て食事を変えると体に良いものは何
かを学びます。
料　無料
問　大橋市民センター☎286・0005

第24回つるがしま太鼓祭り

日　3月8日(日)13時〜16時15分
(開場12時30分)
場　女性センター
出演　下新田はやし連、武蔵流龍
神太鼓、和太鼓集団 響、鶴ヶ島太
鼓、富士見太鼓連、はちの巣太鼓
問　北市民センター☎287・0251

中央図書館休館日

3月2日、9日、16日、23日、30
日の各月曜日
問　中央図書館☎271・3001

第1回動画講習会 

対　市民および関心のある方
日　3月28日(土)13時〜15時
場　市民活動推進センター
内　動画制作のテクニックを広め
る講習会。講習後、申込者（10人）
に実習を行います。
主催　NPO法人鶴ヶ島動画ファン
クラブ
申　3月2日(月)9時から19日(木)ま
でに直接または電話で市民活動推
進センターへ☎272・5600
問　地域活動推進課地域活動推進
担当

婚活応援セミナー

対　独身の男女、独身の子を持つ親
日　3月14日(土)14時〜16時
場　市役所3階庁議室
講　石

いしじま

島泰
や す し

志さん(マリッジサーフ代
表)
内　婚活事情を把握し、結婚にた
どりつくまでにやるべきことを学
びましょう。
定　20人(申込順)　　
料　無料
申 問　3月12日(木)までに社会福祉
協議会へ☎271・60115287・0557

info@tsurusha.or.jp

鶴ヶ島東部保育所　お別れセレモニー

平成27年4月より、段階的縮小を行ってきた鶴ヶ島東部保育所が3月末日で
閉所となります。これまで46年間、園庭の大きなケヤキとともにたくさん
の子どもたちと地域の発展を見守り続けた園とのお別れ会を開催します。思
い出の写真の展示もありますので、ぜひ、ご参加ください。
日　3月29日(日)10時〜14時　　場　鶴ヶ島東部保育所　
問　鶴ヶ島東部保育所☎285・1439

つるバス・つるワゴンで通勤・通学しよう！

春は、進学や就職など、多くの方が、期待と不安を胸に新しい生活が始まる
季節ですね。新生活をきっかけに新たに公共交通機関を利用する方も多いと
思います。つるバス南北線とつるワゴン坂戸駅線は、朝6時から夜8時台ま
で運行し、通学や通勤にご利用いただけます。ぜひ、ご利用ください。
問　都市計画課交通政策担当

男性家族介護教室

対　家族介護者や介護に関心を持つ男性（定員に達しない場合は女性も可）
日　3月18日(水)10時30分〜12時　　場　北市民センター
講　三

み え だ は る こ

枝治子さん(デイサービスベルグルー)
内　調理に自信のない男性も簡単にできる「時短！簡単！お手軽料理！」を
学びます。
定　12人(申込順）　　料　無料　　持　エプロン、三角巾
申 問　3月2日(月)からデイサービスベルグルーへ☎287・8896

広告
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富士見のまちライブラリー植本祭

日　3月8日(日)13時30分〜15時
30分
場　富士見市民センター
内　大人も楽しめるボードゲーム
持　飲み物　　料　無料
問　富士見市民センター☎︎287・
1661

認知症を学ぼう！
認知症サポーター養成講座

「認知症サポーター」とは、認知
症という病気を正しく理解して、
その人と家族を見守る応援者で
す。受講者にはサポーターの証、
オレンジリングを進呈します。
対　市内在住在勤の方
日　3月18日(水)14時〜15時30分
場　市役所5階会議室　
内　認知症についての講話など
定　50人(申込順)
料　無料　　
持　筆記具　
申 問　高齢者福祉課地域包括ケア
推進担当

募　　集
市民農園の利用者

農業交流センターの市民農園には、
手軽に農作業ができるように農機具
や給水施設、ベンチなどの休憩施
設も設けてあります。なお、施設の
管理運営は、指定管理者のアイル・
コーポレーション(株)となります。
対　1年間耕作でき、市内の他の
市民農園を利用していない方
利用期間　4月1日〜翌年3月31日
面積・利用料(年額)・貸出区画数

利用者決定方法　抽選により決定
抽選会および説明会　3月14日(土)
10時から農業交流センターで行い
ますので、必ず出席してください。
申　3月10日(火)までに農業交流
センター窓口で配布する「農園使
用申込書」を郵送(〒350-2223高
倉534-3)または直接提出
問　農業交流センター☎︎279・3335

イベント
キャラクター列車大集合 

日　3月28日(土)13時〜16時30分
場　西市民センター
講　若葉鉄道模型倶楽部
内　人気のキャラクターが列車に
なって大集合！にぎやかで楽しい
鉄道模型運転会です。
問　西市民センター☎︎286・7899

老人福祉センター「逆木荘まつり」

日　3月8日(日)9時30分 〜15時
30分、9日(月)9時30分〜15時
場　老人福祉センター「逆木荘」
内　8日／演芸会、グラウンドゴル
フ、作品展示会　9日／作品展示会
※　初の外国人出演者と来場者が
参加できる催し物多数あり
問　老人福祉センター「逆木荘」
☎︎286・3301

案　　内
ダンボールクラフト教室

対　小学生
日　4月4日(土)10時〜12時
場　中央図書館
講　本田技研(株)狭山工場社員
内　アシモとF1を制作（持ち帰り可）
定　25人(申込順)　　
料　無料　※　汚れてもよい服装
申 問　3月5日(木)か ら26日(木)
までに中央図書館へ☎︎271・3001

面積 利用料（年額） 区画数
30㎡ 1万2000円 23
50㎡ 2万円 5

第36回鶴ヶ島桜まつり

期　3月21日(土)〜4月5日(日)　
※　期間中は桜のライトアップ(18時〜21時)あり
場　運動公園

イベント・模擬店
日　4月4日(土)・5日(日)10時〜16時　
内　野外音楽ライブ、ローカルヒーローショーなど
を予定
他　駐車場には限りがありますので、公共交通機関
の利用にご協力ください（つるバス「南北線」柳戸町下車徒歩5分）。周辺商
業施設および周辺道路には駐車しないでください。
問　鶴ヶ島桜まつり実行委員会事務局(産業振興課商工労政担当内)
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第1回動画講習会 

対　市民および関心のある方
日　3月28日(土)13時〜15時
場　市民活動推進センター
内　動画制作のテクニックを広め
る講習会。講習後、申込者（10人）
に実習を行います。
主催　NPO法人鶴ヶ島動画ファン
クラブ
申　3月2日(月)9時から19日(木)ま
でに直接または電話で市民活動推
進センターへ☎272・5600
問　地域活動推進課地域活動推進
担当

婚活応援セミナー

対　独身の男女、独身の子を持つ親
日　3月14日(土)14時〜16時
場　市役所3階庁議室
講　石

いしじま

島泰
や す し

志さん(マリッジサーフ代
表)
内　婚活事情を把握し、結婚にた
どりつくまでにやるべきことを学
びましょう。
定　20人(申込順)　　
料　無料
申 問　3月12日(木)までに社会福祉
協議会へ☎271・60115287・0557

info@tsurusha.or.jp

鶴ヶ島東部保育所　お別れセレモニー

平成27年4月より、段階的縮小を行ってきた鶴ヶ島東部保育所が3月末日で
閉所となります。これまで46年間、園庭の大きなケヤキとともにたくさん
の子どもたちと地域の発展を見守り続けた園とのお別れ会を開催します。思
い出の写真の展示もありますので、ぜひ、ご参加ください。
日　3月29日(日)10時〜14時　　場　鶴ヶ島東部保育所　
問　鶴ヶ島東部保育所☎285・1439

つるバス・つるワゴンで通勤・通学しよう！

春は、進学や就職など、多くの方が、期待と不安を胸に新しい生活が始まる
季節ですね。新生活をきっかけに新たに公共交通機関を利用する方も多いと
思います。つるバス南北線とつるワゴン坂戸駅線は、朝6時から夜8時台ま
で運行し、通学や通勤にご利用いただけます。ぜひ、ご利用ください。
問　都市計画課交通政策担当

男性家族介護教室

対　家族介護者や介護に関心を持つ男性（定員に達しない場合は女性も可）
日　3月18日(水)10時30分〜12時　　場　北市民センター
講　三

み え だ は る こ

枝治子さん(デイサービスベルグルー)
内　調理に自信のない男性も簡単にできる「時短！簡単！お手軽料理！」を
学びます。
定　12人(申込順）　　料　無料　　持　エプロン、三角巾
申 問　3月2日(月)からデイサービスベルグルーへ☎287・8896

広告
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富士見のまちライブラリー植本祭

日　3月8日(日)13時30分〜15時
30分
場　富士見市民センター
内　大人も楽しめるボードゲーム
持　飲み物　　料　無料
問　富士見市民センター☎︎287・
1661

認知症を学ぼう！
認知症サポーター養成講座

「認知症サポーター」とは、認知
症という病気を正しく理解して、
その人と家族を見守る応援者で
す。受講者にはサポーターの証、
オレンジリングを進呈します。
対　市内在住在勤の方
日　3月18日(水)14時〜15時30分
場　市役所5階会議室　
内　認知症についての講話など
定　50人(申込順)
料　無料　　
持　筆記具　
申 問　高齢者福祉課地域包括ケア
推進担当

募　　集
市民農園の利用者

農業交流センターの市民農園には、
手軽に農作業ができるように農機具
や給水施設、ベンチなどの休憩施
設も設けてあります。なお、施設の
管理運営は、指定管理者のアイル・
コーポレーション(株)となります。
対　1年間耕作でき、市内の他の
市民農園を利用していない方
利用期間　4月1日〜翌年3月31日
面積・利用料(年額)・貸出区画数

利用者決定方法　抽選により決定
抽選会および説明会　3月14日(土)
10時から農業交流センターで行い
ますので、必ず出席してください。
申　3月10日(火)までに農業交流
センター窓口で配布する「農園使
用申込書」を郵送(〒350-2223高
倉534-3)または直接提出
問　農業交流センター☎︎279・3335

イベント
キャラクター列車大集合 

日　3月28日(土)13時〜16時30分
場　西市民センター
講　若葉鉄道模型倶楽部
内　人気のキャラクターが列車に
なって大集合！にぎやかで楽しい
鉄道模型運転会です。
問　西市民センター☎︎286・7899

老人福祉センター「逆木荘まつり」

日　3月8日(日)9時30分 〜15時
30分、9日(月)9時30分〜15時
場　老人福祉センター「逆木荘」
内　8日／演芸会、グラウンドゴル
フ、作品展示会　9日／作品展示会
※　初の外国人出演者と来場者が
参加できる催し物多数あり
問　老人福祉センター「逆木荘」
☎︎286・3301

案　　内
ダンボールクラフト教室

対　小学生
日　4月4日(土)10時〜12時
場　中央図書館
講　本田技研(株)狭山工場社員
内　アシモとF1を制作（持ち帰り可）
定　25人(申込順)　　
料　無料　※　汚れてもよい服装
申 問　3月5日(木)か ら26日(木)
までに中央図書館へ☎︎271・3001

面積 利用料（年額） 区画数
30㎡ 1万2000円 23
50㎡ 2万円 5

第36回鶴ヶ島桜まつり

期　3月21日(土)〜4月5日(日)　
※　期間中は桜のライトアップ(18時〜21時)あり
場　運動公園

イベント・模擬店
日　4月4日(土)・5日(日)10時〜16時　
内　野外音楽ライブ、ローカルヒーローショーなど
を予定
他　駐車場には限りがありますので、公共交通機関
の利用にご協力ください（つるバス「南北線」柳戸町下車徒歩5分）。周辺商
業施設および周辺道路には駐車しないでください。
問　鶴ヶ島桜まつり実行委員会事務局(産業振興課商工労政担当内)



〒350−2292　
鶴ヶ島市大字三ツ木16−1
☎　271・1111／5　271・1190
平　日　8時30分〜17時15分
土曜日　8時30分〜12時

鶴ヶ島市役所

人口と世帯数（2月1日現在）
人　口　6万9952人 （前月比17）
世帯数　3万1454世帯（33）
　男　　3万4735人　（16）
　女　　3万5217人　（1）

3月の相談

素早い連絡が素早い対応につ
ながります。小さなことでも、
ご連絡をお願いします。

【鶴ヶ島いじめ専用ダイヤル】
月〜金曜日9時〜16時30分
☎︎　279•5144

【鶴ヶ島いじめ相談メール】
　ijimesoudan@city.

 tsurugashima.lg.jp

【24時間子供SOSダイヤル】
☎︎　0120•0•78310

子どものいじめ
気づいたら　　相談今すぐ

子どものサインを見逃さない！

2月6日、脚折児童館で開催された
「歌のお母さん「あきゆみこ」コ
ンサート」に参加していた親子。
2人で楽しそうに、音楽に合わせ
て歌ったり、体を動かしたりして
いました。この日の参加者は、赤
ちゃんから5歳児まで、20組以上。
会場には、ママの優しい笑顔と子
どもたちの元気な笑い声が溢れて
いました。

今月の表紙

アイクリニック佐藤医院
診察日時　3月8日(日)9時〜17時
上広谷669-1　☎︎279・0888
※休憩時間は要確認

坂戸鶴ヶ島医師会立休日急患診療所
坂戸市大字石井2327-5
☎︎289・1199
診療日時　日曜日、祝日、年末年
始(12月29日〜1月3日)／9時〜12
時、14時〜17時、18時〜21時
※受付は診療時間の30分前で終了

急な病気や家庭での対処法、受診
に迷うときは次の番号へお問い合
わせください。ただし、診断や治
療を行うものではありません。
☎︎♯7119
☎︎048・824・4199(ダイヤル回線・
IP電話・PHSの場合)
相談時間　24時間365日対応

関越病院
脚折145-1　☎︎285・3161
坂戸中央病院
坂戸市南町30-8　☎︎283・0019
埼玉医科大学病院（小児救急医療も対応）
毛呂山町毛呂本郷38
☎︎276・1465

救急指定病院（全日24時間対応）
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◆女性のための法律相談(要予約)　
11日(水)10時 〜13時　 ※4月 の
受付は12日から▷女性センター
☎︎287・4755
◆女性相談・ＤＶ相談(要予約)
月・水・金曜日、第3土曜日10時
〜15時▷直通ダイヤル☎︎298・
7716
◆教育相談
月〜金曜日9時〜16時30分(電話
相談可)▷教育センター☎︎286・
8993
◆消費生活相談
月 〜 金 曜 日9時30分 〜12時・13
時 〜15時、 土 曜 日9時30分 〜12
時(電話相談のみ)▷市役所2階消
費生活センター
◆消費生活弁護士相談(要予約)　
27日(金)13時〜17時(5日から受
付)▷市役所2階消費生活センター 
◆就職相談（鶴ヶ島市ふるさとハ
ローワーク)
月〜金曜日10時〜17時／市役所2
階▷鶴ヶ島市ふるさとハローワー
ク☎︎272・4001
◆内職相談
火・木曜日10時〜12時・13時〜
16時▷市役所2階内職相談室
◆マンション管理士相談
27日(金)13時 〜16時 ／ 市 役 所2
階▷地域活動推進課

休日急患診療（内科・小児科）

3月の眼科在宅当番医 大人・小児の救急電話相談

埼玉県AI 救急相談

◆弁護士による法律相談(要予約)
　(金銭・離婚・家族など)
3日(火)(受 付 中)、27日(金)(13
日 か ら 受 付)、4月7日(火)(24日
から受付)13時〜16時／市役所5
階▷地域活動推進課
◆司法書士による法律相談(要予約)
　(相続、贈与など)
12日(木)(受 付 中)、4月9日(木)
(26日から受付)9時〜12時／市役
所3階▷地域活動推進課
◆行政書士による法律相談
　(相続・贈与など)　
12日(木)・26日(木)13時〜16時
／市役所3階▷地域活動推進課
◆行政相談
27日(金)13時 〜16時 ／ 市 役 所2
階▷地域活動推進課
◆人権相談
27日(金)13時 〜16時 ／ 市 役 所3
階▷総務人権推進課
◆不動産相談(予約優先)
3日(火)(受付中)、4月7日(火)(24
日から受付)13時〜16時／市役所
5階▷地域活動推進課
◆税務相談(要予約)
4月7日(火)(24日から受付)13時
〜16時／市役所1階▷税務課
◆こころの健康相談(要予約)
24日(火)9時30分〜／市役所1階
▷障害者福祉課

スマートフォンやパソコンから、
利用者が相談した内容を
もとに、可能性のある症
状を案内し、緊急度の判
定を行います。 埼玉県HP
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スポーツ安全保険のご案内

対　スポーツ活動や文化活動など
を行う4人以上の団体
対象となる事故の範囲　団体管理
下での活動中(国内)の事故など
掛金　800円〜1万1000円(活動内
容により異なります)
保険期間　4月1日 〜 令 和3年3月
31日(4月1日以降は加入依頼書を
郵送した消印日と払込日のいずれ
か遅い日の翌日から有効)
補償内容　傷害保険・賠償責任保
険・突然死葬祭費用保険(加入区分
により補償金額は異なります)
申込方法　郵便局窓口で払込後、
払込受付証明書を貼付した加入依
頼書を埼玉県支部へ郵送（3月1日
から受付開始)
他　必ず「スポーツ安全保険のし
おり」と「あらまし」で内容をご
確認ください。「スポ安ねっと」を
利用の場合は、スポーツ安全協会
ホームページをご覧ください。
書類配布場所　生涯学習スポーツ
課、女性センター、市民活動推進
センター、各市民センター、海洋
センター
問　(公財)スポーツ安
全協会埼玉県支部
☎︎048・779・9580

自衛官等採用試験

案　　内
家族介護教室

対　市内在住の方
日　3月17日(火)13時30分 〜15
時30分
場　特別養護老人ホームみどりの
風鶴ヶ島
講　高

た か の

野友
とものり

則さん(坂戸訪問診療
所副院長)
内　在宅での看取り介護について
定　15人(申込順）
料　無料
持　室内履き、筆記具
申 問　3月2日(月)から特別養護
老人ホームみどりの風鶴ヶ島へ☎︎
299・6056

令和2年度埼玉未来大学
ライフデザイン学部川越キャン
パス学生を募集します

対　県内在住の50歳以上(令和2
年4月1日現在)で卒業後に地域で
活動ができる方
日　前期(4月〜9月)6か月18回
(木曜日開催)
場　ウェスタ川越　
内　現代のシニアライフや地域活
動に役立つ学習
定　130人　　
料　2万8000円(6か月)　
申　高齢者福祉課または学園会場
で学生募集案内を入手し、3月13
日(金)(必着)で埼玉未来大学事務
局へ申込書送付、またはホームペ
ージから申込み
問　埼玉未来大学事務局☎︎048・
728・2299

«音楽レクリエーション»”体験”
からはじめる認知症予防

対　大人
日　3月27日(金)10時〜12時
場　中央図書館
講　天

あ ま の

野勤
つとむ

さん((公財)日本レク
リエーション協会公認指導者)
内　認知症予防の基礎知識を学
び、音楽を使ったレクリエーショ
ンを体験します。
定　40人(申込順)　　料　無料
※　動きやすい服装
申 問　中央図書館☎︎271・3001

第8回逆木荘
グラウンドゴルフ初心者教室

対　グラウンドゴルフを始めよう
としている市内在住の60歳以上
で全日程参加できる方
日　4月7日・14日・21日・28日、
5月12日・19日の各火曜日(全6回)
13時30分〜16時
場　老人福祉センター「逆木荘」
講　日本グラウンドゴルフ協会3
級シルバー普及指導員
定　12人(抽選)　　料　無料
持　運動靴　※　運動ができる服装
他　クラブ、ボールは逆木荘で用意
申 問　3月2日(月)から6日(金)までに
同センター｢逆木荘」へ☎︎286・3301

詳細はこちら

募集種目 受付期間 試験日 応募資格

幹部
候補生

一般
3月1日(日)〜5月1日(金)

5月9日(土)・10日(日)
詳細は自衛
隊入間地域
事務所へお
問い合わせ
ください

歯科
薬剤科 5月9日(土)

一般曹候補生 3月1日(日)〜5月15日(金) 5月23日(土)
自衛官候補生 年間を通じて行っています 受付時にお知らせします

※　毎月1回、説明会を開催しています
問　防衛省自衛隊埼玉地方協力本部入間地域事務所☎︎04・2923・4691

広告
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鶴ヶ島市大字三ツ木16−1
☎　271・1111／5　271・1190
平　日　8時30分〜17時15分
土曜日　8時30分〜12時

鶴ヶ島市役所

人口と世帯数（2月1日現在）
人　口　6万9952人 （前月比17）
世帯数　3万1454世帯（33）
　男　　3万4735人　（16）
　女　　3万5217人　（1）

3月の相談

素早い連絡が素早い対応につ
ながります。小さなことでも、
ご連絡をお願いします。

【鶴ヶ島いじめ専用ダイヤル】
月〜金曜日9時〜16時30分
☎︎　279•5144

【鶴ヶ島いじめ相談メール】
　ijimesoudan@city.

 tsurugashima.lg.jp

【24時間子供SOSダイヤル】
☎︎　0120•0•78310

子どものいじめ
気づいたら　　相談今すぐ

子どものサインを見逃さない！

2月6日、脚折児童館で開催された
「歌のお母さん「あきゆみこ」コ
ンサート」に参加していた親子。
2人で楽しそうに、音楽に合わせ
て歌ったり、体を動かしたりして
いました。この日の参加者は、赤
ちゃんから5歳児まで、20組以上。
会場には、ママの優しい笑顔と子
どもたちの元気な笑い声が溢れて
いました。

今月の表紙

アイクリニック佐藤医院
診察日時　3月8日(日)9時〜17時
上広谷669-1　☎︎279・0888
※休憩時間は要確認

坂戸鶴ヶ島医師会立休日急患診療所
坂戸市大字石井2327-5
☎︎289・1199
診療日時　日曜日、祝日、年末年
始(12月29日〜1月3日)／9時〜12
時、14時〜17時、18時〜21時
※受付は診療時間の30分前で終了

急な病気や家庭での対処法、受診
に迷うときは次の番号へお問い合
わせください。ただし、診断や治
療を行うものではありません。
☎︎♯7119
☎︎048・824・4199(ダイヤル回線・
IP電話・PHSの場合)
相談時間　24時間365日対応

関越病院
脚折145-1　☎︎285・3161
坂戸中央病院
坂戸市南町30-8　☎︎283・0019
埼玉医科大学病院（小児救急医療も対応）
毛呂山町毛呂本郷38
☎︎276・1465

救急指定病院（全日24時間対応）
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◆女性のための法律相談(要予約)　
11日(水)10時 〜13時　 ※4月 の
受付は12日から▷女性センター
☎︎287・4755
◆女性相談・ＤＶ相談(要予約)
月・水・金曜日、第3土曜日10時
〜15時▷直通ダイヤル☎︎298・
7716
◆教育相談
月〜金曜日9時〜16時30分(電話
相談可)▷教育センター☎︎286・
8993
◆消費生活相談
月 〜 金 曜 日9時30分 〜12時・13
時 〜15時、 土 曜 日9時30分 〜12
時(電話相談のみ)▷市役所2階消
費生活センター
◆消費生活弁護士相談(要予約)　
27日(金)13時〜17時(5日から受
付)▷市役所2階消費生活センター 
◆就職相談（鶴ヶ島市ふるさとハ
ローワーク)
月〜金曜日10時〜17時／市役所2
階▷鶴ヶ島市ふるさとハローワー
ク☎︎272・4001
◆内職相談
火・木曜日10時〜12時・13時〜
16時▷市役所2階内職相談室
◆マンション管理士相談
27日(金)13時 〜16時 ／ 市 役 所2
階▷地域活動推進課

休日急患診療（内科・小児科）

3月の眼科在宅当番医 大人・小児の救急電話相談

埼玉県AI 救急相談

◆弁護士による法律相談(要予約)
　(金銭・離婚・家族など)
3日(火)(受 付 中)、27日(金)(13
日 か ら 受 付)、4月7日(火)(24日
から受付)13時〜16時／市役所5
階▷地域活動推進課
◆司法書士による法律相談(要予約)
　(相続、贈与など)
12日(木)(受 付 中)、4月9日(木)
(26日から受付)9時〜12時／市役
所3階▷地域活動推進課
◆行政書士による法律相談
　(相続・贈与など)　
12日(木)・26日(木)13時〜16時
／市役所3階▷地域活動推進課
◆行政相談
27日(金)13時 〜16時 ／ 市 役 所2
階▷地域活動推進課
◆人権相談
27日(金)13時 〜16時 ／ 市 役 所3
階▷総務人権推進課
◆不動産相談(予約優先)
3日(火)(受付中)、4月7日(火)(24
日から受付)13時〜16時／市役所
5階▷地域活動推進課
◆税務相談(要予約)
4月7日(火)(24日から受付)13時
〜16時／市役所1階▷税務課
◆こころの健康相談(要予約)
24日(火)9時30分〜／市役所1階
▷障害者福祉課

スマートフォンやパソコンから、
利用者が相談した内容を
もとに、可能性のある症
状を案内し、緊急度の判
定を行います。 埼玉県HP
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スポーツ安全保険のご案内

対　スポーツ活動や文化活動など
を行う4人以上の団体
対象となる事故の範囲　団体管理
下での活動中(国内)の事故など
掛金　800円〜1万1000円(活動内
容により異なります)
保険期間　4月1日 〜 令 和3年3月
31日(4月1日以降は加入依頼書を
郵送した消印日と払込日のいずれ
か遅い日の翌日から有効)
補償内容　傷害保険・賠償責任保
険・突然死葬祭費用保険(加入区分
により補償金額は異なります)
申込方法　郵便局窓口で払込後、
払込受付証明書を貼付した加入依
頼書を埼玉県支部へ郵送（3月1日
から受付開始)
他　必ず「スポーツ安全保険のし
おり」と「あらまし」で内容をご
確認ください。「スポ安ねっと」を
利用の場合は、スポーツ安全協会
ホームページをご覧ください。
書類配布場所　生涯学習スポーツ
課、女性センター、市民活動推進
センター、各市民センター、海洋
センター
問　(公財)スポーツ安
全協会埼玉県支部
☎︎048・779・9580

自衛官等採用試験

案　　内
家族介護教室

対　市内在住の方
日　3月17日(火)13時30分 〜15
時30分
場　特別養護老人ホームみどりの
風鶴ヶ島
講　高

た か の

野友
とものり

則さん(坂戸訪問診療
所副院長)
内　在宅での看取り介護について
定　15人(申込順）
料　無料
持　室内履き、筆記具
申 問　3月2日(月)から特別養護
老人ホームみどりの風鶴ヶ島へ☎︎
299・6056

令和2年度埼玉未来大学
ライフデザイン学部川越キャン
パス学生を募集します

対　県内在住の50歳以上(令和2
年4月1日現在)で卒業後に地域で
活動ができる方
日　前期(4月〜9月)6か月18回
(木曜日開催)
場　ウェスタ川越　
内　現代のシニアライフや地域活
動に役立つ学習
定　130人　　
料　2万8000円(6か月)　
申　高齢者福祉課または学園会場
で学生募集案内を入手し、3月13
日(金)(必着)で埼玉未来大学事務
局へ申込書送付、またはホームペ
ージから申込み
問　埼玉未来大学事務局☎︎048・
728・2299

«音楽レクリエーション»”体験”
からはじめる認知症予防

対　大人
日　3月27日(金)10時〜12時
場　中央図書館
講　天

あ ま の

野勤
つとむ

さん((公財)日本レク
リエーション協会公認指導者)
内　認知症予防の基礎知識を学
び、音楽を使ったレクリエーショ
ンを体験します。
定　40人(申込順)　　料　無料
※　動きやすい服装
申 問　中央図書館☎︎271・3001

第8回逆木荘
グラウンドゴルフ初心者教室

対　グラウンドゴルフを始めよう
としている市内在住の60歳以上
で全日程参加できる方
日　4月7日・14日・21日・28日、
5月12日・19日の各火曜日(全6回)
13時30分〜16時
場　老人福祉センター「逆木荘」
講　日本グラウンドゴルフ協会3
級シルバー普及指導員
定　12人(抽選)　　料　無料
持　運動靴　※　運動ができる服装
他　クラブ、ボールは逆木荘で用意
申 問　3月2日(月)から6日(金)までに
同センター｢逆木荘」へ☎︎286・3301

詳細はこちら

募集種目 受付期間 試験日 応募資格

幹部
候補生

一般
3月1日(日)〜5月1日(金)

5月9日(土)・10日(日)
詳細は自衛
隊入間地域
事務所へお
問い合わせ
ください

歯科
薬剤科 5月9日(土)

一般曹候補生 3月1日(日)〜5月15日(金) 5月23日(土)
自衛官候補生 年間を通じて行っています 受付時にお知らせします

※　毎月1回、説明会を開催しています
問　防衛省自衛隊埼玉地方協力本部入間地域事務所☎︎04・2923・4691

広告




