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令和２年成人式が、１月１２日（日）に市内 5 会場で

開催されました。鶴ヶ島市内の新成人は男性３５９人、

女性３４８人、計７０７人です。大橋市民センター会場

の対象新成人は、南中学校卒業生を中心とした男性５２

人、女性５６人、計１０８人です。当日は男性４４人、

女性４４人、計８８人（81.5％）の方が参加されました。 

式典では、主催者である鶴ヶ島市、鶴ヶ島市教育委員

会の出席者より式辞を、ご来賓の皆さんを代表して内野市議会議員、長峰県議会議員から

祝辞をいただきました。また、成人者を代表して安達萌里さんがこれからの成人者として

の決意、その想いをのせて新成人誓いの言葉を述べられました。２０歳の新しい門出を迎

えた新成人の皆さんは今を生きる喜びと明日に抱く希望を持ち、それぞれの道を歩んでい

く自覚が現れた式典になりました。式典終了後のつどいでは、集合写真の撮影、恩師との

歓談など、懐かしい顔ぶれとの再会を楽しみました。今後、新成人の皆さんとともにこの

地域が更なる発展をしていけるように皆さんの地域活動へのご参加をお待ちしています。 
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恩師と記念写真 
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大橋市民センター事業に参加しませんか！ 

  

 

人と自然にやさしいＥＭ菌を使った有機農

法で野菜作りを体験する講座です。  

今回で１2 年目の講座となります。今年も１

年間を通した畑作体験として開催します。 

農業体験を通して、地域で仲間づくりをしま

せんか。 

●期日  … ３月４日～１２月１６日 

（原則、第 1・３水曜日、 

月２回程度） 

※第２・４水曜日は、 

有志の方のみで活動を行います。 

●時間  … ９：３０～１１：３０ 

（７～９月は 9：00 開始） 

●場所  … 大橋市民センター及び畑  

●定員  … ３０人（申込順） 

●内容  … ①３月４日（水）９：３０～１１：３０ 

実習「ジャガイモ植え準備」「年間

計画の確認」 

②３月１８日（水）９：３０～１１：３０ 

実習「ジャガイモ種植え、大根の

種まき等」 

※ ３回目以降は、天候や野菜の生育により

変更あり。 

※ 野菜は収穫ごとに持ち帰りできます。 

●参加費  … １,５００円（種代等） 

●その他  … 畑で作業できる服装。 

●申込先  … ２月３日（月）から、平日９：００～

１７：００に大橋市民センターへ

電話可（☎２８６－０００５） 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

自然農法の野菜作り講座 

野菜作り講座 

市民センター事業についての質問・意見

は、大橋市民センターにお問合せください。  

☎ ０４９－２８６－０００５ 

 Mail  10400070@city.tsurugashima.lg.jp  

 

 

地域交流を促進するためにサザン地域支

え合い協議会の農業従事者や会員、大橋市

民センター利用者の会により開催している朝

市です。地元の新鮮な野菜や手作り品など、

農産物を中心に販売します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆月 日  ２月２２日、３月２８日 

※毎月、第４土曜日に開催 

※荒天時や出店者が２名に満たない

場合、中止になる場合があります。 

◆時 間 ９：００～売り切れるまで 

◆場 所 大橋市民センター・ロビー内 

◆主 催 サザン地域支え合い協議会、 

大橋市民センター 

◆問合先 大橋市民センター ☎２８６‐０００５ 

サザン朝市 
毎月第４土曜日 

９：００～売り切れるまで 

 

みんなで育てた野菜 

  
野菜 100 円～200 円程度で販売  

  

花           手芸品  

  

お茶           海産物  

  

コーヒーとクッキー      パン 
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消防訓練に 

参加しませんか 
 

大橋市民センターで

は、地震や火災等に備

えて、消防訓練を行っ

ています。 

当日は消防署職員

による指導もありますの

で、皆さんの参加をお

待ちしています。 

●日時  … ３月１１日(水) １０：００～１０：２０ 

●内容  … 避難誘導訓練  

水消火器を使用した消火訓練  

●会場  … 鶴ヶ島市大橋市民センター 

●問合先  … 大橋市民センター 

          ☎２８６－０００５ 
 

 

 

 

 

午後のひと時に、皆で輪になっておしゃべり

をしたいという気持ちから始まった高齢者のサ

ロンです。お茶を用意しておりますので、地域

の皆さん、お気軽にご参加ください。 

🌸日時 … ３月２５日（水)１３：００～１５：３０ 

🌸場所 … 大橋市民センター 集会室 

🌸会費 … 無料（飲み物持ち込み可） 

🌸主催  …  サザン地域支え合い協議会、大

橋市民センター 

🌸問合先 … 大橋市民センター☎２８６－０００５ 

 （平日９：００～１７：００）  

🌸担当 … サザン福祉委員会高齢者見守り  

       部、ぬくもりの会 

 

 

講演会 

「食から学ぶ本当の
健康管理とは？」 
一日三食を生活習慣としている私たちは、

三食きちんと食べていれば大丈夫という安心

感から、食事の中味（ビタミン、炭水化物、糖

質など）について意識しているでしょうか。 

アスリートたちが、競技のため、身体づくりに

おいて食生活改善、筋肉鍛錬により、競技に

適した身体を作り上げていることは既知の通り

であります。私たちは身体づくりも大事ですが、

アスリートのようにいかないのは事実です。 

アスリートの食生活にて、私たちも参考にな

るものがあるのではないか。普段から注意すべ

き点は何か、天候によっても食事を変えると体

に良いものは何かなどを学びます。 

●日時 … ３月７日（土）13：30～開場 13：00 

●会場 … 大橋市民センター・集会室 

●講師 … 中西 希 氏  

（アスリートフードマイスター） 

●参加費  … 無料 

●主催 … 第五地区青少年健全育成推進協議会 

●共催 … 鶴ヶ島市、サザン地域支え合い協議会 

●問合先  … 大橋市民センター  ☎２８６－０００５ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ や き も ち 茶論
さ ろ ん

”     

へのお誘い 

 

【講師プロフィール】       

中西 希（なかにし のぞみ）さん 

 
 

1991 年生  埼玉県出身  

【資格】栄養士  

    アスリートフードマイスター 

    気象予報士 

【出演歴】 

Oha!4NEWLIVE（NTV）お天気キャスター

にて、現在活躍中。 
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地域の皆さん、 

ありがとうございます 
      
大橋市民センター玄関前に、今年もりっぱ

な門松が１２月２６日から１月１２日まで飾られ

ました。この門松は、大谷川源流の会の皆さん

の手作りです。大橋市民センターをはじめ、市

内の各所に飾られました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大橋市民センター 
大橋児童館 

図書館大橋分室 

全館清掃日 

全館清掃日のため、下記の日程で休

館します。ご不便をおかけいたしますが、

当日は床にワックスをかけるため、９時～

１８時まで全館使用できません。 

次回は、 

※ 事務室が清掃中のときは、受付業務及

び諸証明の発行事務はできません。 

図書の返却はできますので、市民セン

ター事務室へお声がけ下さい。

 

}の休館 

が 

 

 

大橋市民センター 

利用者懇談会を開催します 
 
大橋市民センター利用者や地域の皆さん

にセンター事業の報告をするとともに、皆さん

の意見や要望をお聞きし、今後の施設運営

や事業に活かすために話し合う会とします。 
 

●日時 … ２月２９日（土） １０：００～１２：００ 

●会場 … 大橋市民センター・集会室 

●内容 … 令和元年度事業報告及び２年度

事業計画について、利用団体登

録等の２年度センター利用につい

て、利用者の会からの報告など。 

●問合先 … 大橋市民センター 

（☎ ２８６－０００５） 

 

 

12/26 大谷川源流の会の皆さんで、たくさん

の門松を作成しました。 

空調更新工事を行います 
大橋市民センター・大橋児童館・図書館大

橋分室は令和２年５月～７月に空調更新工事

を行います。工事の詳細な日程は今後決定次

第ご連絡します。なお、工事期間中のご予約

から許可書の発行までは通常のとおりお手続

きとなりますが、工事作業の都合により、やむを

得ず施設利用ができなくなる場合がありますの

でご了承ください。 

※詳細については令和２年２月２９日（土）の利

用者懇談会においてご案内をいたしますので

皆さんのご出席をお願いいたします。 

 

 


