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｢

最
後
の
砦｣

海
上
保
安
庁 

特
殊
救
難
隊

佐
藤
　卓
也

　
日
本
の
領
土
面
積（
約
38
万
㎢
）は
世
界
で
61
位
に

す
ぎ
ま
せ
ん
が
、
領
海
お
よ
び
排
他
的
経
済
水
域
の

面
積
は
約
12
倍（
約
４
４
７
万
㎢
）と
広
大
で
す
。
国

民
が
安
心
し
て
海
を
利
用
で
き
る
よ
う
、
そ
の
広
大

な
海
域
を
守
る
た
め
に
日
夜
従
事
し
て
い
る
の
が
海

上
保
安
庁
の
職
員
で
す
。

　
全
国
で
約
１
万
４
０
０
０
人
の
海
上
保
安
官
の
う

ち
、
１
％
に
も
満
た
な
い
約
１
２
０
人
の
潜
水
士
の

中
か
ら
選
抜
さ
れ
た
、
特
に
高
度
な
救
助
技
術
と
専

門
的
知
識
を
必
要
と
す
る
「
特
殊
海
難
」
に
対
応
す

る
救
助
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
が
「
特
殊
救
難
隊
」（
通

称

：

特
救
隊
）で
す
。

　
特
救
隊
は
、
基
地
長
の
も
と
統
括
隊
長
ほ
か
１
隊

６
人
×
６
隊（
合
計
37
人
）で
編
成
さ
れ
、
羽
田
に
あ
る

特
殊
救
難
基
地
か
ら
ジ
ェ
ッ
ト
機
や
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
で

救
難
現
場
に
向
か
い
、
潜
水
に
よ
る
転
覆
船
・
沈
没

船
内
か
ら
の
救
助
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
を
使
用
し
た
漂

流
者
や
疾
病
者
な
ど
の
救
助
、
危
険
物
積
載
船
の
火

災
・
爆
発
の
鎮
火
、
毒
物
な
ど
の
危
険
物
に
よ
り
汚

染
さ
れ
た
環
境
下
の
人
命
救
助
な
ど
の
「
特
殊
海
難
」

に
３
６
５
日
24
時
間
体
制
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
選
り
す
ぐ
り
の
少
数
精
鋭
部
隊
に
所
属
し
て

い
る
鶴
ヶ
島
出
身
の
佐
藤
卓
也
さ
ん
に
、
日
本
の
海

を
守
る
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

︱
海
上
保
安
庁
に
入
ろ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
を
教

え
て
く
だ
さ
い

　
母
方
の
実
家
が
新
潟
県
の
柏
崎
市
に
あ
り
、
毎
年

海
へ
遊
び
に
行
く
の
が
楽
し
く
て
、
昔
か
ら
海
で
仕

事
が
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
高
校
１
年
生
の
授
業
の
時
に
、
す
で
に
将
来
希
望

す
る
職
業
と
し
て
「
海
上
保
安
官
」
と
書
い
て
い
ま

し
た
。
当
時
、「
海
の
職
業
」
と
調
べ
た
ら
、
漁
師

と
海
上
保
安
官
の
２
つ
し
か
出
て
こ
な
く
て（
笑
）。

野
球
も
や
り
つ
つ
、
漠
然
と
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

海
上
保
安
官
に
な
れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま 

し
た
。

︱
な
ぜ
潜
水
士
を
目
指
し
た
の
で
し
ょ
う
か

　
高
校
２
年
生
の
時
に
「
海
猿
」
と
い
う
映
画
が
あ

り
、
潜
水
士
と
い
う
仕
事
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。
私
は
船
に
乗
っ
た
り
、
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
を
す
る

よ
り
も
、
海
に
潜
る
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、
潜

水
士
だ
っ
た
ら
海
に
入
れ
る
な
と（
笑
）。
そ
れ
が
潜

水
士
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
で
す
。

　
大
学
で
は
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
部
に
所
属
し
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
中
心
に
、
海
水
浴
場
の
パ
ト
ロ
ー
ル

や
安
全
管
理
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
大
学
生
の

時
に
は
、
海
上
保
安
官
に
な
る
こ
と
が
具
体
的
な
目

標
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
部
活
の
先
輩
な
ど
か
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
話
を
伺
っ

て
い
た
と
こ
ろ
、「
特
救
隊
」
と
い
う
部
隊
が
あ
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。
面
白
そ
う
だ
な
と
思
い
、
目
指

し
始
め
ま
し
た
。

︱
大
学
の
時
に
す
で
に
、
潜
水
士
よ
り
も
さ
ら
に
難

関
な
特
救
隊
を
目
指
し
て
い
た
の
で
す
か

　
目
指
し
て
い
ま
し
た
ね
。
海
上
保
安
庁
に
入
る
の

で
あ
れ
ば
、
絶
対
に
特
救
隊
に
入
ろ
う
と
。
部
活
で

走
り
込
み
や
泳
ぎ
込
み
、
救
助
指
導
な
ど
を
一
生
懸

命
や
り
な
が
ら
、「
人
の
役
に
立
ち
た
い
。
社
会
に
貢

献
し
た
い
」
と
い
う
思
い
が
よ
り
一
層
強
く
な
っ
て

い
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
大
学
の

頃
の
充
実
し
た
経
験
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
で
す
ね
。

︱
特
救
隊
は
ど
の
よ
う
な
訓
練
を
す
る
の
で
し
ょ
う
か

　
潜
水
士
の
訓
練
と
は
全
然
異
な
る
も
の
で
す
。
特

救
隊
は
、
潜
水
士
だ
け
で
は
対
応
が
困
難
で
あ
る
、

特
殊
な
救
難
現
場
に
行
き
ま
す
。
何
が
起
こ
る
か
分

か
ら
な
い
と
い
う
こ
と
が
一
番
の
違
い
で
す
の
で
、
そ

こ
か
ら
緊
急
脱
出
す
る
た
め
の
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　
特
救
隊
が
設
立
さ
れ
て
か
ら
44
年
ほ
ど
の
歴
史
が

あ
り
ま
す
が
、
殉
職
者
は
今
ま
で
一
人
も
い
ま
せ
ん
。

そ
れ
は
、こ
れ
ま
で
の
先
輩
方
の
努
力
や
経
験
に
よ
っ

て
積
み
重
ね
ら
れ
て
き
た
訓
練
を
徹
底
的
に
行
っ
て

き
た
こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
高
度
な
救
助
を
す
る
た
め
の
体
力
、
知
識
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
適
切
な
判
断
力
を
養
う
こ
と
も
大
切

で
す
。
生
き
て
戻
る
術
と
、
自
分
の
限
界
を
し
っ
か

り
と
理
解
す
る
こ
と
。
自
分
の
限
界
を
超
え
て
し
ま

え
ば
、
自
分
が
要
救
助
者
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の

で
、
そ
れ
は
絶
対
に
無
い
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
体
力
は
訓
練
で
強
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
し
か
し
、

知
識
は
自
分
で
し
っ
か
り
と
理
解
し
な
が
ら
、
不
明

点
を
解
消
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
私
が

特
救
隊
に
配
属
さ
れ
た
時
は
、
６
か
月
間
の
訓
練
期

間
だ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
間
の
休
日
は
予
習
と
復

習
で
、
と
に
か
く
勉
強
机
に
向
か
っ
て
い
ま
し
た
。

も
う
ず
っ
と
で
す（
笑
）。
す
べ
て
の
時
間
を
勉
強
の

た
め
に
費
や
し
ま
し
た
。

3	 Special Rescue Team 

Sato Takuya
1987年12月生まれ。2003年
西中学校を卒業、2010年海
上保安庁に入庁し、第九管区
海上保安本部(新潟県など)を
経て、2016年羽田特殊救難
基地特殊救難隊に配属。
175㎝、70kg

横浜海上防災基地での潜水訓練
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︱
そ
の
よ
う
な
辛
い
救
難
現
場
で
の
お
気
持
ち
は 

　
そ
の
方
の
た
め
に
と
い
う
こ
と
も
そ
う
で
す
が
、

ご
家
族
の
た
め
に
と
い
う
思
い
が
大
き
い
で
す
。
時

間
が
経
っ
た
後
に
、
ご
家
族
の
元
に
戻
し
て
あ
げ
て

い
る
の
と
、
そ
の
ま
ま
見
つ
か
ら
な
い
の
で
は
、
そ
の

後
の
悲
し
み
が
絶
対
に
違
う
と
思
う
ん
で
す
。
ど
の

よ
う
な
状
況
の
方
で
あ
っ
て
も
、
救
助
に
行
く
気
持

ち
は
変
わ
り
ま
せ
ん
し
、
必
ず
助
け
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
た
だ
、
残
念
な
結
果
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、
正
面

か
ら
向
き
合
い
、
私
た
ち
の
救
助
の
方
法
に
何
か
改

善
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
、
次
は
生
き
て
い
る
方
を

生
き
た
ま
ま
戻
し
て
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
に
は

ど
う
し
た
ら
よ
い
か
と
、
考
え
て
い
ま
す
。

　
特
救
隊
と
し
て
も
、
最
善
の
方
法
を
常
に
皆
で
話

し
合
い
な
が
ら
、
そ
の
後
の
訓
練
や
救
助
に
活
か
し

て
い
ま
す
。

︱
特
救
隊
と
し
て
の
心
構
え
は
あ
り
ま
す
か

　
特
救
隊
に
配
属
さ
れ
て
渡
さ
れ
た
手
ぬ
ぐ
い
に
書

か
れ
た
言
葉
で
す
ね
。
特
救
隊
員
全
員
が
オ
レ
ン
ジ

の
制
服
の
中
に
持
っ
て
い
ま
す
。
皆
、
こ
の
言
葉
を

常
に
意
識
し
て
日
々
の
任
務
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
が
救
助
に
行
か
な
け
れ
ば
、
も
う
他
に
誰
も

助
け
る
人
は
い
な
い
と
い
う
重
み
を
背
負
っ
て
い
ま

す
か
ら
。

　
実
際
に
大
変
だ
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、

ず
っ
と
苦
し
い
状
況
が
続
く
こ
と
は
な
か
な
か
無
い

と
思
う
ん
で
す
。
だ
か
ら
そ
の
一
瞬
の
苦
労
に
耐
え

ら
れ
な
け
れ
ば
、
こ
の
先
に
あ
る
か
も
し
れ
な
い
長

い
苦
労
が
あ
っ
た
場
合
に
、
絶
対
耐
え
ら
れ
な
い
だ

残
さ
れ
た
ご
家
族
の
心
も
救
い
た
い

ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
他
の
海
上
保
安
官
と
特
救
隊
が
違
う
点
は
、

少
数
で
一
つ
の
作
業
を
完
結
さ
せ
る
と
こ
ろ
で
す
。

最
大
で
６
人
で
す
の
で
、
ど
の
よ
う
な
現
場
で
も
６

人
で
や
り
遂
げ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
一
人
の
判

断
が
ひ
い
て
は
隊
全
体
と
し
て
の
判
断
に
な
り
ま
す
。

自
分
の
判
断
一
つ
で
、
人
の
命
が
左
右
さ
れ
る
の
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
組
織
と
し
て
の
判
断
に
な
り
ま

す
の
で
、
生
半
可
な
考
え
で
下
す
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
他
の
部
署
に
は
無
い
、
貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
大
き
な
責
任
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
分
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。

︱
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

　
奥
さ
ん
が
作
っ
て
く
れ
た
お
守
り
で
す
ね
。
可
愛

く
な
い
で
す
か
？（
笑
）。
必
ず
胸
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ

て
出
動
し
て
い
ま
す
。

　
自
分
一
人
の
た
め
に
働
く
の
と
、
家
族
の
存
在
が

あ
っ
て
働
く
の
と
で
は
、
や
は
り
違
い
ま
す
ね
。 

い
ろ
い
ろ
と
支
え
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
し
、
感
謝
し

て
い
ま
す
。

　
独
身
の
時
よ
り
も
仕
事
に
対
す
る
心
構
え
の
点
で
、

プ
ラ
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。
い
い
意
味
で
怖
が
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
が
死
ん
で
は
い
け
な
い
と
。

今
年
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
る
予
定
な
ん
で
す
が
、
さ

ら
に
死
ね
な
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
が
生

ま
れ
た
ら
、
勤
務
中
以
外
の
時
間
で
、
積
極
的
に
子

育
て
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

︱
こ
れ
か
ら
の
夢
を
教
え
て
く
だ
さ
い 

　
海
上
保
安
庁
に
は
、
日
本
の
技
術
を
海
外
へ
伝
え

る
役
割
も
あ
り
ま
す
。
今
後
は
、
広
い
視
野
を
持
ち
、

こ
れ
ま
で
培
っ
た
特
殊
救
難
技
術
を
、
庁
内
だ
け
で

な
く
外
部
へ
伝
え
て
い
く
こ
と
に
も
興
味
が
あ
り
ま

す
。現
在
は
、特
救
隊
と
し
て
の
勉
強
だ
け
で
は
な
く
、

海
外
で
も
任
務
に
就
け
る
よ
う
、
英
語
の
勉
強
な
ど

も
始
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
今
の
特
救
隊
で
す
と
緊
急
出
動
が
あ
る
の

で
、
な
か
な
か
鶴
ヶ
島
に
行
く
こ
と
が
厳
し
い
で
す

が
、
市
内
の
小
中
学
校
で
着
衣
泳
な
ど
の
水
泳
の
授

業
が
あ
れ
ば
、
い
つ
か
や
っ
て
み
た
い
で
す
ね
。

︱
市
民
の
方
々
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

　
鶴
ヶ
島
か
ら
海
に
行
く
と
い
う
と
、
マ
リ
ン
レ

ジ
ャ
ー
の
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
し
っ
か
り
と
海

の
危
険
性
を
意
識
し
、
事
故
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に

楽
し
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
特
に
親
御
さ
ん
か
ら
子
ど
も
た
ち
へ
、
海
は
楽
し

い
だ
け
で
は
な
く
、
危
険
も
あ
る
こ
と
を
し
っ
か
り

と
伝
え
て
あ
げ
て
ほ
し
い
で
す
。
そ
れ
が
大
切
な
命

を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
も
し
万
が
一
、
海
で
何
か
あ
っ
た
時
に
は
、
た
め

ら
う
こ
と
な
く
海
上
保
安
庁
に
連
絡
を
く
だ
さ
い
。

『
海
の 

も
し
も
は 

１
１
８
番
』
で
す
。

　
我
々
、
海
上
保
安
庁
が
必
ず
駆
け
付
け
ま
す
。

特救隊の皆さんが
常に身に付けている
手ぬぐい

奥様お手製のお守り

苦しい

疲れた

もうやめた

では

人の命は

救えない
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︱
特
救
隊
員
に
は
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
な
れ
る
の
で

し
ょ
う
か

　
毎
年
、
全
国
の
潜
水
士
の
中
か
ら
５
人
程
度
が
選

ば
れ
ま
す
。
体
力
だ
け
で
な
く
、
技
能
や
精
神
力
、

知
識
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
、
人
間
性
な
ど
の
総
合
的

な
適
性
を
判
断
さ
れ
、
特
救
隊
に
認
め
ら
れ
る
と
隊

員
に
な
れ
ま
す
。

︱
日
頃
は
ど
の
よ
う
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
す
か

　
当
直
の
日
は
、
羽
田
の
特
殊
救
難
基
地
に
24
時
間

待
機
し
て
い
ま
す
。
出
動
が
無
い
時
間
は
、
主
に
事

務
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
様
々
な
事
務
を
し
な
が

ら
、
出
動
が
あ
れ
ば
中
断
し
て
救
助
に
向
か
い
ま
す
。

こ
の
事
務
が
膨
大
に
あ
り
ま
し
て
、
な
ん
と
か
終
わ

ら
せ
て
い
ま
す（
笑
）。
当
直
の
日
以
外
は
、
施
設
や

屋
外
で
、
レ
ン
ジ
ャ
ー
や
潜
水
、
救
急
、
火
災
・
危

険
物
事
故
対
応
の
訓
練
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

︱
年
間
の
出
動
件
数
や
、
主
な
救
助
内
容
は

　
隊
全
体
と
し
て
は
、
１
５
０
件
か
ら
２
０
０
件
く

ら
い
救
難
現
場
に
出
動
し
ま
す
。
そ
の
う
ち
、
私
た

ち
の
部
隊
は
30
件
程
度
で
す
ね
。

　
救
助
範
囲
は
日
本
全
国
の
海
域
で
す
の
で
、
か
な

り
の
広
範
囲
で
す
。
ま
た
、
任
務
は
火
災
、
ヘ
リ
コ

プ
タ
ー
か
ら
降
下
し
て
の
救
助
、潜
水
、陸
上
の
救
助
、

最
近
で
い
う
と
生
物
化
学
兵
器
な
ど
の
テ
ロ
対
策
も

あ
り
ま
す
の
で
、
内
容
も
広
範
囲
で
す
。

　
陸
上
で
救
助
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
国
の
機

関
と
し
て
自
発
的
に
出
動
し
た
り
、
都
道
府
県
知
事

か
ら
災
害
派
遣
要
請
を
受
け
、
水
害
な
ど
に
よ
っ
て

孤
立
し
た
方
を
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
で
避
難
場
所
な
ど
に

運
ぶ
の
が
主
な
任
務
で
す
。
最
近
で
は
、
先
日
の
台

風
19
号
の
際
に
、
茨
城
県
に
出
動
し
ま
し
た
。

　
救
助
の
場
所
で
一
番
多
い
の
は
遭
難
船
舶
の
上
で

の
救
助
で
す
ね
。
グ
ラ
グ
ラ
と
揺
れ
て
い
る
船
や
、

ま
だ
火
災
が
く
す
ぶ
っ
て
い
る
船
な
ど
で
す
。
沈
没

船
や
転
覆
船
内
の
捜
索
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
危
険
な
救
難
現
場
に
行
っ
た
と
し
て
も
事
故
を

起
こ
さ
な
い
よ
う
な
準
備
を
し
て
い
ま
す
し
、
安
全

に
要
救
助
者
を
救
助
す
る
た
め
の
訓
練
を
日
々
行
っ

て
い
ま
す
。

︱
怖
く
な
い
の
で
し
ょ
う
か

　
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
怖
い
で
す（
笑
）。
恐
怖
し
か
な
い

で
す
。

　
救
助
に
向
か
う
航
空
機
の
中
で
、
事
前
に
転
覆
や

沈
没
し
た
船
の
設
計
図
を
確
認
し
ま
す
。
日
本
の
船

で
あ
れ
ば
、だ
い
た
い
分
か
り
ま
す
。
そ
の
図
を
基
に
、

ど
こ
の
区
画
を
ど
う
捜
索
し
よ
う
か
と
い
う
の
を
十

分
に
打
ち
合
せ
し
て
か
ら
救
助
に
行
き
ま
す
。
実
際

の
現
場
は
水
中
視
界
も
ほ
と
ん
ど
な
い
で
す
し
、
自

分
の
腕
時
計
の
時
間
が
見
え
な
い
く
ら
い
の
こ
と
は

普
通
に
あ
り
ま
す
。

　
今
年
あ
っ
た
沈
没
船
で
は
、
私
た
ち
の
隊
が
出
動

し
、
要
救
助
者
を
発
見
し
た
の
で
す
が
、
そ
の
時
も

ほ
と
ん
ど
視
界
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
さ
ら
に
流

れ
が
も
の
す
ご
く
速
く
、
ロ
ー
プ
一
本
の
命
綱
を
持
っ

て
い
て
、
手
を
離
し
た
ら
お
そ
ら
く
出
て
こ
れ
な
い

く
ら
い
の
迷
路
で
し
た
。
な
お
か
つ
、
船
が
横
倒
し

に
な
っ
て
い
て
、
海
底
の
流
れ
が
激
し
か
っ
た
た
め
、

船
が
反
対
に
ひ
っ
く
り
返
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
し

た
。
も
し
そ
う
な
っ
た
場
合
、
一
か
所
し
か
な
か
っ
た

入
口
が
塞
が
れ
て
、
出
口
が
無
く
な
り
、
帰
っ
て
こ

れ
な
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
し
た
。 

︱
今
ま
で
で
最
も
印
象
に
残
っ
て
い
る
現
場
は

　
一
番
最
初
に
生
き
て
い
る
方
を
救
っ
た
出
動
で
す

ね
。
１
月
後
半
く
ら
い
の
極
寒
の
夜
、
東
京
湾
で
漁

に
出
た
船
で
、
故
障
に
よ
り
遭
難
し
て
し
ま
っ
た
80

歳
く
ら
い
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
で
し
た
。
出
動
す
る
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
、
３
か
月
後
く
ら
い
で
す
。
そ
れ

は
す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。
生
き
て
い
る
方

を
救
う
事
は
、
潜
水
士
で
は
ほ
と
ん
ど
無
い
こ
と
で

す
か
ら
。

　
海
は
陸
上
と
違
い
、
私
た
ち
が
現
場
に
到
着
す
る

ま
で
に
時
間
を
要
し
ま
す
か
ら
、
亡
く
な
っ
て
い
る

方
も
多
い
の
で
。

恐
怖
心
を
超
え
て
救
助
に

崖を使った要救助者救助訓練

特救隊のすべてが詰まった「降下器」



︱
そ
の
よ
う
な
辛
い
救
難
現
場
で
の
お
気
持
ち
は 

　
そ
の
方
の
た
め
に
と
い
う
こ
と
も
そ
う
で
す
が
、

ご
家
族
の
た
め
に
と
い
う
思
い
が
大
き
い
で
す
。
時

間
が
経
っ
た
後
に
、
ご
家
族
の
元
に
戻
し
て
あ
げ
て

い
る
の
と
、
そ
の
ま
ま
見
つ
か
ら
な
い
の
で
は
、
そ
の

後
の
悲
し
み
が
絶
対
に
違
う
と
思
う
ん
で
す
。
ど
の

よ
う
な
状
況
の
方
で
あ
っ
て
も
、
救
助
に
行
く
気
持

ち
は
変
わ
り
ま
せ
ん
し
、
必
ず
助
け
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
た
だ
、
残
念
な
結
果
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、
正
面

か
ら
向
き
合
い
、
私
た
ち
の
救
助
の
方
法
に
何
か
改

善
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
、
次
は
生
き
て
い
る
方
を

生
き
た
ま
ま
戻
し
て
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
に
は

ど
う
し
た
ら
よ
い
か
と
、
考
え
て
い
ま
す
。

　
特
救
隊
と
し
て
も
、
最
善
の
方
法
を
常
に
皆
で
話

し
合
い
な
が
ら
、
そ
の
後
の
訓
練
や
救
助
に
活
か
し

て
い
ま
す
。

︱
特
救
隊
と
し
て
の
心
構
え
は
あ
り
ま
す
か

　
特
救
隊
に
配
属
さ
れ
て
渡
さ
れ
た
手
ぬ
ぐ
い
に
書

か
れ
た
言
葉
で
す
ね
。
特
救
隊
員
全
員
が
オ
レ
ン
ジ

の
制
服
の
中
に
持
っ
て
い
ま
す
。
皆
、
こ
の
言
葉
を

常
に
意
識
し
て
日
々
の
任
務
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
が
救
助
に
行
か
な
け
れ
ば
、
も
う
他
に
誰
も

助
け
る
人
は
い
な
い
と
い
う
重
み
を
背
負
っ
て
い
ま

す
か
ら
。

　
実
際
に
大
変
だ
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、

ず
っ
と
苦
し
い
状
況
が
続
く
こ
と
は
な
か
な
か
無
い

と
思
う
ん
で
す
。
だ
か
ら
そ
の
一
瞬
の
苦
労
に
耐
え

ら
れ
な
け
れ
ば
、
こ
の
先
に
あ
る
か
も
し
れ
な
い
長

い
苦
労
が
あ
っ
た
場
合
に
、
絶
対
耐
え
ら
れ
な
い
だ

残
さ
れ
た
ご
家
族
の
心
も
救
い
た
い

ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
他
の
海
上
保
安
官
と
特
救
隊
が
違
う
点
は
、

少
数
で
一
つ
の
作
業
を
完
結
さ
せ
る
と
こ
ろ
で
す
。

最
大
で
６
人
で
す
の
で
、
ど
の
よ
う
な
現
場
で
も
６

人
で
や
り
遂
げ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
一
人
の
判

断
が
ひ
い
て
は
隊
全
体
と
し
て
の
判
断
に
な
り
ま
す
。

自
分
の
判
断
一
つ
で
、
人
の
命
が
左
右
さ
れ
る
の
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
組
織
と
し
て
の
判
断
に
な
り
ま

す
の
で
、
生
半
可
な
考
え
で
下
す
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
他
の
部
署
に
は
無
い
、
貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
大
き
な
責
任
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
分
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。

︱
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

　
奥
さ
ん
が
作
っ
て
く
れ
た
お
守
り
で
す
ね
。
可
愛

く
な
い
で
す
か
？（
笑
）。
必
ず
胸
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ

て
出
動
し
て
い
ま
す
。

　
自
分
一
人
の
た
め
に
働
く
の
と
、
家
族
の
存
在
が

あ
っ
て
働
く
の
と
で
は
、
や
は
り
違
い
ま
す
ね
。 

い
ろ
い
ろ
と
支
え
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
し
、
感
謝
し

て
い
ま
す
。

　
独
身
の
時
よ
り
も
仕
事
に
対
す
る
心
構
え
の
点
で
、

プ
ラ
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。
い
い
意
味
で
怖
が
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
が
死
ん
で
は
い
け
な
い
と
。

今
年
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
る
予
定
な
ん
で
す
が
、
さ

ら
に
死
ね
な
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
が
生

ま
れ
た
ら
、
勤
務
中
以
外
の
時
間
で
、
積
極
的
に
子

育
て
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

︱
こ
れ
か
ら
の
夢
を
教
え
て
く
だ
さ
い 

　
海
上
保
安
庁
に
は
、
日
本
の
技
術
を
海
外
へ
伝
え

る
役
割
も
あ
り
ま
す
。
今
後
は
、
広
い
視
野
を
持
ち
、

こ
れ
ま
で
培
っ
た
特
殊
救
難
技
術
を
、
庁
内
だ
け
で

な
く
外
部
へ
伝
え
て
い
く
こ
と
に
も
興
味
が
あ
り
ま

す
。現
在
は
、特
救
隊
と
し
て
の
勉
強
だ
け
で
は
な
く
、

海
外
で
も
任
務
に
就
け
る
よ
う
、
英
語
の
勉
強
な
ど

も
始
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
今
の
特
救
隊
で
す
と
緊
急
出
動
が
あ
る
の

で
、
な
か
な
か
鶴
ヶ
島
に
行
く
こ
と
が
厳
し
い
で
す

が
、
市
内
の
小
中
学
校
で
着
衣
泳
な
ど
の
水
泳
の
授

業
が
あ
れ
ば
、
い
つ
か
や
っ
て
み
た
い
で
す
ね
。

︱
市
民
の
方
々
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

　
鶴
ヶ
島
か
ら
海
に
行
く
と
い
う
と
、
マ
リ
ン
レ

ジ
ャ
ー
の
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
し
っ
か
り
と
海

の
危
険
性
を
意
識
し
、
事
故
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に

楽
し
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
特
に
親
御
さ
ん
か
ら
子
ど
も
た
ち
へ
、
海
は
楽
し

い
だ
け
で
は
な
く
、
危
険
も
あ
る
こ
と
を
し
っ
か
り

と
伝
え
て
あ
げ
て
ほ
し
い
で
す
。
そ
れ
が
大
切
な
命

を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
も
し
万
が
一
、
海
で
何
か
あ
っ
た
時
に
は
、
た
め

ら
う
こ
と
な
く
海
上
保
安
庁
に
連
絡
を
く
だ
さ
い
。

『
海
の 

も
し
も
は 

１
１
８
番
』
で
す
。

　
我
々
、
海
上
保
安
庁
が
必
ず
駆
け
付
け
ま
す
。

特救隊の皆さんが
常に身に付けている
手ぬぐい

奥様お手製のお守り

苦しい

疲れた

もうやめた

では

人の命は

救えない
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︱
特
救
隊
員
に
は
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
な
れ
る
の
で

し
ょ
う
か

　
毎
年
、
全
国
の
潜
水
士
の
中
か
ら
５
人
程
度
が
選

ば
れ
ま
す
。
体
力
だ
け
で
な
く
、
技
能
や
精
神
力
、

知
識
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
、
人
間
性
な
ど
の
総
合
的

な
適
性
を
判
断
さ
れ
、
特
救
隊
に
認
め
ら
れ
る
と
隊

員
に
な
れ
ま
す
。

︱
日
頃
は
ど
の
よ
う
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
す
か

　
当
直
の
日
は
、
羽
田
の
特
殊
救
難
基
地
に
24
時
間

待
機
し
て
い
ま
す
。
出
動
が
無
い
時
間
は
、
主
に
事

務
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
様
々
な
事
務
を
し
な
が

ら
、
出
動
が
あ
れ
ば
中
断
し
て
救
助
に
向
か
い
ま
す
。

こ
の
事
務
が
膨
大
に
あ
り
ま
し
て
、
な
ん
と
か
終
わ

ら
せ
て
い
ま
す（
笑
）。
当
直
の
日
以
外
は
、
施
設
や

屋
外
で
、
レ
ン
ジ
ャ
ー
や
潜
水
、
救
急
、
火
災
・
危

険
物
事
故
対
応
の
訓
練
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

︱
年
間
の
出
動
件
数
や
、
主
な
救
助
内
容
は

　
隊
全
体
と
し
て
は
、
１
５
０
件
か
ら
２
０
０
件
く

ら
い
救
難
現
場
に
出
動
し
ま
す
。
そ
の
う
ち
、
私
た

ち
の
部
隊
は
30
件
程
度
で
す
ね
。

　
救
助
範
囲
は
日
本
全
国
の
海
域
で
す
の
で
、
か
な

り
の
広
範
囲
で
す
。
ま
た
、
任
務
は
火
災
、
ヘ
リ
コ

プ
タ
ー
か
ら
降
下
し
て
の
救
助
、潜
水
、陸
上
の
救
助
、

最
近
で
い
う
と
生
物
化
学
兵
器
な
ど
の
テ
ロ
対
策
も

あ
り
ま
す
の
で
、
内
容
も
広
範
囲
で
す
。

　
陸
上
で
救
助
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
国
の
機

関
と
し
て
自
発
的
に
出
動
し
た
り
、
都
道
府
県
知
事

か
ら
災
害
派
遣
要
請
を
受
け
、
水
害
な
ど
に
よ
っ
て

孤
立
し
た
方
を
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
で
避
難
場
所
な
ど
に

運
ぶ
の
が
主
な
任
務
で
す
。
最
近
で
は
、
先
日
の
台

風
19
号
の
際
に
、
茨
城
県
に
出
動
し
ま
し
た
。

　
救
助
の
場
所
で
一
番
多
い
の
は
遭
難
船
舶
の
上
で

の
救
助
で
す
ね
。
グ
ラ
グ
ラ
と
揺
れ
て
い
る
船
や
、

ま
だ
火
災
が
く
す
ぶ
っ
て
い
る
船
な
ど
で
す
。
沈
没

船
や
転
覆
船
内
の
捜
索
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
危
険
な
救
難
現
場
に
行
っ
た
と
し
て
も
事
故
を

起
こ
さ
な
い
よ
う
な
準
備
を
し
て
い
ま
す
し
、
安
全

に
要
救
助
者
を
救
助
す
る
た
め
の
訓
練
を
日
々
行
っ

て
い
ま
す
。

︱
怖
く
な
い
の
で
し
ょ
う
か

　
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
怖
い
で
す（
笑
）。
恐
怖
し
か
な
い

で
す
。

　
救
助
に
向
か
う
航
空
機
の
中
で
、
事
前
に
転
覆
や

沈
没
し
た
船
の
設
計
図
を
確
認
し
ま
す
。
日
本
の
船

で
あ
れ
ば
、だ
い
た
い
分
か
り
ま
す
。
そ
の
図
を
基
に
、

ど
こ
の
区
画
を
ど
う
捜
索
し
よ
う
か
と
い
う
の
を
十

分
に
打
ち
合
せ
し
て
か
ら
救
助
に
行
き
ま
す
。
実
際

の
現
場
は
水
中
視
界
も
ほ
と
ん
ど
な
い
で
す
し
、
自

分
の
腕
時
計
の
時
間
が
見
え
な
い
く
ら
い
の
こ
と
は

普
通
に
あ
り
ま
す
。

　
今
年
あ
っ
た
沈
没
船
で
は
、
私
た
ち
の
隊
が
出
動

し
、
要
救
助
者
を
発
見
し
た
の
で
す
が
、
そ
の
時
も

ほ
と
ん
ど
視
界
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
さ
ら
に
流

れ
が
も
の
す
ご
く
速
く
、
ロ
ー
プ
一
本
の
命
綱
を
持
っ

て
い
て
、
手
を
離
し
た
ら
お
そ
ら
く
出
て
こ
れ
な
い

く
ら
い
の
迷
路
で
し
た
。
な
お
か
つ
、
船
が
横
倒
し

に
な
っ
て
い
て
、
海
底
の
流
れ
が
激
し
か
っ
た
た
め
、

船
が
反
対
に
ひ
っ
く
り
返
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
し

た
。
も
し
そ
う
な
っ
た
場
合
、
一
か
所
し
か
な
か
っ
た

入
口
が
塞
が
れ
て
、
出
口
が
無
く
な
り
、
帰
っ
て
こ

れ
な
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
し
た
。 

︱
今
ま
で
で
最
も
印
象
に
残
っ
て
い
る
現
場
は

　
一
番
最
初
に
生
き
て
い
る
方
を
救
っ
た
出
動
で
す

ね
。
１
月
後
半
く
ら
い
の
極
寒
の
夜
、
東
京
湾
で
漁

に
出
た
船
で
、
故
障
に
よ
り
遭
難
し
て
し
ま
っ
た
80

歳
く
ら
い
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
で
し
た
。
出
動
す
る
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
、
３
か
月
後
く
ら
い
で
す
。
そ
れ

は
す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。
生
き
て
い
る
方

を
救
う
事
は
、
潜
水
士
で
は
ほ
と
ん
ど
無
い
こ
と
で

す
か
ら
。

　
海
は
陸
上
と
違
い
、
私
た
ち
が
現
場
に
到
着
す
る

ま
で
に
時
間
を
要
し
ま
す
か
ら
、
亡
く
な
っ
て
い
る

方
も
多
い
の
で
。

恐
怖
心
を
超
え
て
救
助
に

崖を使った要救助者救助訓練

特救隊のすべてが詰まった「降下器」
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☆ 上の子が少しだけ赤ちゃん返り??下の子が3〜4か月にな
った頃から、夜泣きをしたり、「だっこ〜」と甘えてくるこ
とが増えたような…。
☆ 下の子が「後追い」中で、私の姿が見えなくなると泣いて
しまって…上の子をお風呂に入れているときは、ずっと泣き
っぱなしのことも…。
☆ 上の子が使っているおもちゃを下の子がほしがるようにな
り、でも上の子もまだ「貸してあげる」ことが難しいので泣
いてしまうことが。
☆ 下の子を抱っこしたまま、上の子と遊ぶのが難しくて…、
上の子ともたくさん遊んであげたいのだけれど…。

対　0歳から5歳までのきょうだいの子
育てをしている保護者
日　1月28日（火）10時15分〜11時30分
場　鶴ヶ島東部保育所
内　きょうだいの子育てに悩む親の気持
ちが軽くなるヒントが見つかる座談会
定　10人（申込順）
※　お子さんを連れて参加できます
持　飲み物
申 問　1月6日（月）9時から鶴ヶ島子育
てセンター(鶴ヶ島保育所内)へ☎286・
7201

きょうだいの子育てに
“あるある”の悩みや

ちょっとした心配ごとなどを
同じママ同士で話してみませんか

□ 思いがけない妊娠…どうしよう…
□ 妊娠・出産について戸惑いが…どうしたらよいか分からない
□ 相談する人がいない
市では、相談専用ダイヤル・電子メールを1月15日から開設します。
一人で悩まず、ご相談ください。保健師・助産師が相談をお受けします。
必要に応じて適切な情報を提供したり、継続してサポートを受けられる
よう必要なサービスを紹介します。

電話で相談する　☎227・3355
8時30分〜16時30分　
月曜日〜金曜日(祝日・年末年始を除く)

メールで相談する
ninshinsos@city.tsurugashima.lg.jp
返信は、夜間・休日の場合、翌平日の日中とな
ります。

問合先　保健センター

↑こんなことありませんか？
他のママたちはどうしているのかな？
ぜひ、子育て講座にご参加ください。

専用相談ダイヤル・
メールを開設

ママの　　　　 を聞いてみました！ 子育て講座「きょうだいの子育て」

きょうだいの子育て

困った

にんしんSOS鶴ヶ島

●コ ●コ ●ソ ●コ
子育て♥coco-soco あなたのすぐソコ！にある子育て支援を紹介

● 児童・家庭総合相談窓口 子育て・虐待・家庭の問題など 
　（☎ 271・1111）

● 女性・DV相談直通ダイヤル（☎ 298・7716）

● 鶴ヶ島子育てセンター［鶴ヶ島保育所内］（☎ 286・7201） 子育て 

● 川越児童相談所（☎ 223・4152） 子育て・児童虐待 

● 児童相談所全国共通3桁ダイヤル（☎ 189）24時間
365日   児童虐待

● 保健センター（☎271・2745） 妊娠・出産・子どもの発達など 
　親子相談…1月16日（木）13時〜・14時〜　※要予約

困ったときは・・・

6

アラフォーママ（プレママ）のため
の子育て交流サロンです。同世代
のママ（プレママ）同士気軽におし
ゃべりしてみませんか？
対　40歳前後の①妊婦さん②生後
4か月位から3歳未満のお子さんと
お母さん
日　1月17日（金）10時15分（受付
10時〜）
場　市役所6階
内　親子ふれあい遊び、情報交換
定　12組（申込順）
申 問　保健センターへ☎271・2745

ようこそ鶴ヶ島de子育て

子育て情報BOX
すくすく

子育てサイト

子育て
SuKu SuKu

元気いっぱい！

つるの子保育園のお友達。

対　未就園児とその保護者
日　1月22日(水)
場　富士見保育所
定　10組（各年齢3人程度）
持　着替え、飲み物（水か茶）
申 問　1月15日(水)から前日まで
に富士見保育所へ☎285・6648(平
日のみ)

地域交流保育

対　令和2年度に入園（入所）・入
学予定児の保護者
日　1月29日、2月12日・19日・
26日の各水曜日　9時30分〜12時
※　1月29日は説明会と相談会の
ため、必ず参加してください
場　東市民センター
内　入園・入学グッズ手作りサポ
ート講座
定　10人（申込順）
料　各回300円
持　裁縫道具、布用はさみ、もの
さし、作りたい物の材料（布、布
に合わせた糸など）
他　保育は要相談（有料）
申 問　1月7日（火）9時から東市民
センターへ☎286・3357

手作りお助け隊

ぜひ、ご夫婦でご参加ください。
対　妊婦とその家族
日　2月4日（火）9時30分〜11時40
分、15日（土）9時30分〜12時15分
場　保健センター
内　1日目　妊娠・出産・栄養の話
2日目　沐浴・妊婦体験・歯の話
など
持　母子健康手帳、筆記具
※　2月15日は歯ブラシ
申 問　保健センター☎271・2745

ゆりかご教室

対　就学前までの乳幼児とその保
護者・妊婦
日　2月5日（水）受付9時30分〜10
時30分
場　保健センター
内　身体計測、保健相談、母乳相
談、栄養相談、歯科相談
持　母子健康手帳
問　保健センター☎271・2745

乳幼児すこやか相談

対　多胎の乳幼児とその保護者ま
たは妊婦
日　1月29日(水)10時〜11時30分
場　保健センター
内　親子ふれあい遊び、情報交換
申　不要
問　保健センター☎271・2745

ふたごちゃんママ＆パパの集い

対　市内在住の乳幼児と保護者
日　2月6日(木)10時30分 〜11時
30分
場　脚折児童館
内　歌のお母さんと一緒に歌った
り、体を動かしたりして楽しみま
しょう。
定　25組程度(申込順)
料　無料
申 問　1月21日(火)9時から脚折児
童館へ☎287・0270

歌のお母さん

「あきゆみこ」コンサート
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持　飲み物
申 問　1月6日（月）9時から鶴ヶ島子育
てセンター(鶴ヶ島保育所内)へ☎286・
7201

きょうだいの子育てに
“あるある”の悩みや

ちょっとした心配ごとなどを
同じママ同士で話してみませんか

□ 思いがけない妊娠…どうしよう…
□ 妊娠・出産について戸惑いが…どうしたらよいか分からない
□ 相談する人がいない
市では、相談専用ダイヤル・電子メールを1月15日から開設します。
一人で悩まず、ご相談ください。保健師・助産師が相談をお受けします。
必要に応じて適切な情報を提供したり、継続してサポートを受けられる
よう必要なサービスを紹介します。

電話で相談する　☎227・3355
8時30分〜16時30分　
月曜日〜金曜日(祝日・年末年始を除く)

メールで相談する
ninshinsos@city.tsurugashima.lg.jp
返信は、夜間・休日の場合、翌平日の日中とな
ります。

問合先　保健センター

↑こんなことありませんか？
他のママたちはどうしているのかな？
ぜひ、子育て講座にご参加ください。

専用相談ダイヤル・
メールを開設

ママの　　　　 を聞いてみました！ 子育て講座「きょうだいの子育て」

きょうだいの子育て

困った

にんしんSOS鶴ヶ島

●コ ●コ ●ソ ●コ
子育て♥coco-soco あなたのすぐソコ！にある子育て支援を紹介

● 児童・家庭総合相談窓口 子育て・虐待・家庭の問題など 
　（☎ 271・1111）

● 女性・DV相談直通ダイヤル（☎ 298・7716）

● 鶴ヶ島子育てセンター［鶴ヶ島保育所内］（☎ 286・7201） 子育て 

● 川越児童相談所（☎ 223・4152） 子育て・児童虐待 

● 児童相談所全国共通3桁ダイヤル（☎ 189）24時間
365日   児童虐待

● 保健センター（☎271・2745） 妊娠・出産・子どもの発達など 
　親子相談…1月16日（木）13時〜・14時〜　※要予約

困ったときは・・・

6

アラフォーママ（プレママ）のため
の子育て交流サロンです。同世代
のママ（プレママ）同士気軽におし
ゃべりしてみませんか？
対　40歳前後の①妊婦さん②生後
4か月位から3歳未満のお子さんと
お母さん
日　1月17日（金）10時15分（受付
10時〜）
場　市役所6階
内　親子ふれあい遊び、情報交換
定　12組（申込順）
申 問　保健センターへ☎271・2745

ようこそ鶴ヶ島de子育て

子育て情報BOX
すくすく

子育てサイト

子育て
SuKu SuKu

元気いっぱい！

つるの子保育園のお友達。

対　未就園児とその保護者
日　1月22日(水)
場　富士見保育所
定　10組（各年齢3人程度）
持　着替え、飲み物（水か茶）
申 問　1月15日(水)から前日まで
に富士見保育所へ☎285・6648(平
日のみ)

地域交流保育

対　令和2年度に入園（入所）・入
学予定児の保護者
日　1月29日、2月12日・19日・
26日の各水曜日　9時30分〜12時
※　1月29日は説明会と相談会の
ため、必ず参加してください
場　東市民センター
内　入園・入学グッズ手作りサポ
ート講座
定　10人（申込順）
料　各回300円
持　裁縫道具、布用はさみ、もの
さし、作りたい物の材料（布、布
に合わせた糸など）
他　保育は要相談（有料）
申 問　1月7日（火）9時から東市民
センターへ☎286・3357

手作りお助け隊

ぜひ、ご夫婦でご参加ください。
対　妊婦とその家族
日　2月4日（火）9時30分〜11時40
分、15日（土）9時30分〜12時15分
場　保健センター
内　1日目　妊娠・出産・栄養の話
2日目　沐浴・妊婦体験・歯の話
など
持　母子健康手帳、筆記具
※　2月15日は歯ブラシ
申 問　保健センター☎271・2745

ゆりかご教室

対　就学前までの乳幼児とその保
護者・妊婦
日　2月5日（水）受付9時30分〜10
時30分
場　保健センター
内　身体計測、保健相談、母乳相
談、栄養相談、歯科相談
持　母子健康手帳
問　保健センター☎271・2745

乳幼児すこやか相談

対　多胎の乳幼児とその保護者ま
たは妊婦
日　1月29日(水)10時〜11時30分
場　保健センター
内　親子ふれあい遊び、情報交換
申　不要
問　保健センター☎271・2745

ふたごちゃんママ＆パパの集い

対　市内在住の乳幼児と保護者
日　2月6日(木)10時30分 〜11時
30分
場　脚折児童館
内　歌のお母さんと一緒に歌った
り、体を動かしたりして楽しみま
しょう。
定　25組程度(申込順)
料　無料
申 問　1月21日(火)9時から脚折児
童館へ☎287・0270

歌のお母さん

「あきゆみこ」コンサート
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家屋を取り壊したら 
届け出を 

問合先　税務課資産税担当

　
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１

日
現
在
の
土
地
・
家
屋
な
ど
の
所

有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
令
和
元

年
中
に
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合

は
、
令
和
２
年
度
か
ら
課
税
さ
れ

ま
せ
ん
。
該
当
す
る
方
は
市
役
所

へ
届
出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
令
和
元
年
中
に
家
屋
を

令和2年度小中学校入学説明会

問合先　学校教育課学務担当

　
令
和
２
年
４
月
に
新
た
に
市
内

の
小
中
学
校
に
入
学
す
る
お
子
さ

ん
の
保
護
者
の
方
を
対
象
に
し
た

入
学
説
明
会
を
別
表
に
よ
り
実
施

新
・
増
築
し
、
家
屋
調
査
を
受
け

て
い
な
い
場
合
は
、
ご
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。

持
ち
物
　
認
印
、
本
人
確
認
書
類

（
運
転
免
許
証
な
ど
）

※
　
滅
失
登
記
を
し
た
場
合
は
、

法
務
局
か
ら
市
役
所
に
通
知
さ
れ

ま
す
の
で
、
届
出
は
不
要
で
す

し
ま
す
。

　
な
お
、
お
車
で
の
来
校
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

お得なマイナポイント取得のためにマイキーIDを設定しませんか？

問合先　市民課住民記録担当

　
令
和
２
年
度
に
、
民
間
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
手
段
に
一
定
額
前

払
い
な
ど
を
し
た
方
に
、「
マ
イ

ナ
ポ
イ
ン
ト
」が
付
与
さ
れ
ま
す
。

こ
の
ポ
イ
ン
ト
を
受
け
取
る
た
め

に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取

得
し
、
ご
自
身
で
マ
イ
キ
ー
ID
を

設
定
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

マ
イ
キ
ー
ID
と
は

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
IC
チ

ッ
プ
内
に
あ
る
電
子
証
明
書
を
利

用
し
て
ウ
ェ
ブ
上
で
ID
を
作
成
し

ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
は
別
の

ID
で
す
。 

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
と
は

　
個
人
が
設
定
し
た
マ
イ
キ
ー
ID 

に
よ
り
管
理
す
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

買
い
物
な
ど
に
利
用
で
き
ま
す

（
制
度
の
詳
細
は
決
ま
り
次
第
お

知
ら
せ
し
ま
す
）。

設
定
を
お
手
伝
い
し
ま
す

　
マ
イ
キ
ー
ID
の
設
定
に
は
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
、
対
応
機
種

の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま
た
は
IC
カ

ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
・
パ
ソ
コ
ン

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
市
民
課
で
は
、
ご
自
身
で
設
定

が
で
き
な
い
方
の
た
め
に
マ
イ
キ

ー
ID
の
設
定
支
援
を
行
い
ま
す
。

詳
し
く
は
市
民
課
ま
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

※
　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
制
度
開

始
が
近
付
く
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
の
交
付
申
請
が
こ
み
合
う
こ

と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
は
お
早
め
に

お
願
い
し
ま
す

詳細はこちら

市有地を公売(売却)します

問合先　資産管理課財産管理担当

申
込
み   

　
一
般
競
争
入
札
参
加
申
込
書
に

必
要
書
類
を
添
え
て
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
売
却
案
内（
入
札
の

手
引
き
）お
よ
び
申
込
書
類
は
、 

資
産
管
理
課
で
配
布
し
ま
す
。

受
付
期
間  

１
月
23
日
㈭
～
30
日
㈭

受
付
時
間
　
９
時
～
17
時

受
付
場
所
　
資
産
管
理
課

入
札
日
　
２
月
６
日
㈭
　
10
時

公
売
物
件

①
藤
金
８
０
９
―
２
　
外
２
筆
　

９
１
４
㎡（
旧
星
和
若
葉
台
汚
水

処
理
施
設
）

②
藤
金
８
７
６
―
75
　
70
㎡

※  

①
は
、
１
月
16
日
㈭
、
17
日
㈮

に
現
地
説
明
会
を
行
い
ま
す

詳細はこちら

小学校名 日　　付 受付時間 開始時間 電話番号

鶴ヶ島第一小学校 1月28日(火) 13時10分〜 13時30分〜 ☎286・0214

鶴ヶ島第二小学校 1月30日(木) 14時〜 14時10分〜 ☎285・1878

新町小学校 1月31日(金) 13時30分〜 13時50分〜 ☎285・6598

杉下小学校 2月 7日(金) 14時〜 14時20分〜 ☎286・9536

長久保小学校 1月30日(木) 13時30分〜 14時〜 ☎286・2160

栄小学校 1月24日(金) 13時10分〜 13時30分〜 ☎286・2158

藤小学校 1月29日(水) 13時30分〜 14時〜 ☎285・6220

南小学校 1月28日(火) 13時20分〜 13時40分〜 ☎286・0991

中学校名 日　　付 受付時間 開始時間 電話番号

鶴ヶ島中学校 1月29日(水) 14時30分〜 14時45分〜 ☎286・0234

藤中学校 1月31日(金) 13時40分〜 14時〜 ☎286・9546

富士見中学校 1月31日(金) 12時30分〜 13時〜 ☎285・9816

西中学校 2月13日(木) 13時45分〜 14時〜 ☎286・1481

南中学校 1月31日(金) 13時40分〜 14時〜 ☎286・1491

8

市・県民税、確定申告の申告会場、日時をお知らせします

問合先　税務課市民税担当、川越税務署☎235・9411

会　場 受付日 受付時間

東市民センター
2月06日（木）

9時30分〜11時30分
13時30分〜16時

2月07日（金）

西市民センター 2月10日（月）

大橋市民センター
2月13日（木）

2月14日（金）

市役所 1階ロビー
受付会場

2月17日(月)〜3月14日(土)
※　日曜日および祝日は受
付をしていません

平日 
9時〜11時 
13時30分〜16時
土曜日 
9時〜11時

川越税務署
(川越市並木452－2)
※駐車場が狭いため、公
共交通機関をご利用くだ
さい

2月17日(月)〜3月16日(月)
※　平日のみ受付。ただし、
2月24日(月)および3月1日(日)
は受付

相談時間
9時〜16時
(受付8時30分から)
※　提出は17時まで

  

申
告
会
場
は
、
例
年
、
大
変
混

雑
し
ま
す
。
市
か
ら
市
・
県
民
税

申
告
書
が
届
い
た
方（
前
年
提
出

者
の
一
部
を
対
象
に
１
月
末
発
送

予
定
）は
、
同
封
の
返
信
用
封
筒

を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
確
定
申
告
を
す
る
方
は
、
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告

作
成
コ
ー
ナ
ー
」を
利
用
す
る
と
、

自
宅
で
申
告
書
を
作
成
し
、
郵
送

で
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、「
e
‐
Ｔ
ａ
ｘ
」
を
利

用
す
る
と
、
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
で

確
定
申
告
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

※
　
各
市
民
セ
ン
タ
ー
は
、
空
調

の
効
果
が
不
十
分
な
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
十
分
な
防
寒
対
策
の

上
、
お
越
し
く
だ
さ
い

※
　
申
告
に
係
る
詳
細
は
、
２
月

号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

社会保険料控除明細 
(確定申告用)を送付します

問合先　各担当課へ

20歳になったら国民年金

問合先　保険年金課国民年金担当

対
象
者

国
民
健
康
保
険
税
納
税
義
務
者

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
被
保
険
者

介
護
保
険
被
保
険
者

給
付
対
象
期
間

平
成
31
年
１
月
１
日
か
ら
令
和
元

年
12
月
31
日
ま
で

　
日
本
に
住
ん
で
い
る
20
歳
以
上

60
歳
未
満
の
方
は
国
民
年
金
の
被

保
険
者
と
な
り
ま
す
。
老
後
の
所

得
保
障
だ
け
で
な
く
、
加
入
期
間

中
の
不
慮
の
事
故
や
病
気
に
よ
る

障
害
や
万
一
の
死
亡
な
ど
へ
の
保

障
を
含
ん
で
い
る
制
度
で
す
。

国
民
年
金
の
加
入
に
つ
い
て

　
20
歳
に
な
り
、
お
お
む
ね
２
週

間
以
内
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
加

入
の
お
知
ら
せ
が
送
付
さ
れ
、
別

途
「
年
金
手
帳
」
が
送
付
さ
れ
ま

す
。
年
金
手
帳
な
ど
が
届
か
な
い

場
合
は
、
市
役
所
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
た
だ
し
、
厚
生
年
金
に
加

入
し
て
い
た
方
、
障
害
・
遺
族
年

金
を
受
給
し
て
い
る
方
ま
た
は
過

去
に
受
給
し
て
い
た
方
に
は
手
帳

の
送
付
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
　
厚
生
年
金
加
入
中
の
配
偶
者

に
扶
養
さ
れ
て
い
る
方
は
、
配
偶

者
の
勤
務
先
へ
連
絡
し
、
国
民
年

金
第
３
号
被
保
険
者
の
手
続
き
を

発
送
時
期

１
月
末
発
送
予
定

問
合
先
　

国
民
健
康
保
険
税
／
収
納
課

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
／
保
険

年
金
課

介
護
保
険
料
／
高
齢
者
福
祉
課

し
て
く
だ
さ
い

保
険
料
の
納
付
に
つ
い
て

　
保
険
料
は
金
融
機
関
や
郵
便

局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な

ど
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
納
付
も

可
能
で
す
。
ま
と
め
て
前
払
い
す

る
と
、
割
引
が
適
用
さ
れ
る
前
納

制
度
も
あ
り
ま
す
。

保
険
料
の
納
付
猶
予
に
つ
い
て

　
学
生
の
方
や
収
入
が
少
な
く
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
に
は
、

「
学
生
納
付
特
例
」や「
納
付
猶
予
」

な
ど
の
支
払
い
を
猶
予
す
る
制
度

が
あ
り
ま
す
の
で
、
市
役
所
ま
た

は
年
金
事
務
所
で
申
請
し
て
く
だ

さ
い（
学
生
納
付
特
例
の
申
請
に

は
学
生
証
が
必
要
で
す
）。
ま
た
、

郵
送
に
よ
る
手
続
き
も
可
能
で

す
。

※
　
若
葉
駅
前
出
張
所
お
よ
び
、

各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
は
申
請
で
き

ま
せ
ん
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。
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元
年
中
に
家
屋
を

令和2年度小中学校入学説明会

問合先　学校教育課学務担当

　
令
和
２
年
４
月
に
新
た
に
市
内

の
小
中
学
校
に
入
学
す
る
お
子
さ

ん
の
保
護
者
の
方
を
対
象
に
し
た

入
学
説
明
会
を
別
表
に
よ
り
実
施

新
・
増
築
し
、
家
屋
調
査
を
受
け

て
い
な
い
場
合
は
、
ご
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。

持
ち
物
　
認
印
、
本
人
確
認
書
類

（
運
転
免
許
証
な
ど
）

※
　
滅
失
登
記
を
し
た
場
合
は
、

法
務
局
か
ら
市
役
所
に
通
知
さ
れ

ま
す
の
で
、
届
出
は
不
要
で
す

し
ま
す
。

　
な
お
、
お
車
で
の
来
校
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

お得なマイナポイント取得のためにマイキーIDを設定しませんか？

問合先　市民課住民記録担当

　
令
和
２
年
度
に
、
民
間
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
手
段
に
一
定
額
前

払
い
な
ど
を
し
た
方
に
、「
マ
イ

ナ
ポ
イ
ン
ト
」が
付
与
さ
れ
ま
す
。

こ
の
ポ
イ
ン
ト
を
受
け
取
る
た
め

に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取

得
し
、
ご
自
身
で
マ
イ
キ
ー
ID
を

設
定
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

マ
イ
キ
ー
ID
と
は

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
IC
チ

ッ
プ
内
に
あ
る
電
子
証
明
書
を
利

用
し
て
ウ
ェ
ブ
上
で
ID
を
作
成
し

ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
は
別
の

ID
で
す
。 

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
と
は

　
個
人
が
設
定
し
た
マ
イ
キ
ー
ID 

に
よ
り
管
理
す
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

買
い
物
な
ど
に
利
用
で
き
ま
す

（
制
度
の
詳
細
は
決
ま
り
次
第
お

知
ら
せ
し
ま
す
）。

設
定
を
お
手
伝
い
し
ま
す

　
マ
イ
キ
ー
ID
の
設
定
に
は
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
、
対
応
機
種

の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま
た
は
IC
カ

ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
・
パ
ソ
コ
ン

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
市
民
課
で
は
、
ご
自
身
で
設
定

が
で
き
な
い
方
の
た
め
に
マ
イ
キ

ー
ID
の
設
定
支
援
を
行
い
ま
す
。

詳
し
く
は
市
民
課
ま
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

※
　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
制
度
開

始
が
近
付
く
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
の
交
付
申
請
が
こ
み
合
う
こ

と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
は
お
早
め
に

お
願
い
し
ま
す

詳細はこちら

市有地を公売(売却)します

問合先　資産管理課財産管理担当

申
込
み   

　
一
般
競
争
入
札
参
加
申
込
書
に

必
要
書
類
を
添
え
て
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
売
却
案
内（
入
札
の

手
引
き
）お
よ
び
申
込
書
類
は
、 

資
産
管
理
課
で
配
布
し
ま
す
。

受
付
期
間  

１
月
23
日
㈭
～
30
日
㈭

受
付
時
間
　
９
時
～
17
時

受
付
場
所
　
資
産
管
理
課

入
札
日
　
２
月
６
日
㈭
　
10
時

公
売
物
件

①
藤
金
８
０
９
―
２
　
外
２
筆
　

９
１
４
㎡（
旧
星
和
若
葉
台
汚
水

処
理
施
設
）

②
藤
金
８
７
６
―
75
　
70
㎡

※  

①
は
、
１
月
16
日
㈭
、
17
日
㈮

に
現
地
説
明
会
を
行
い
ま
す

詳細はこちら

小学校名 日　　付 受付時間 開始時間 電話番号

鶴ヶ島第一小学校 1月28日(火) 13時10分〜 13時30分〜 ☎286・0214

鶴ヶ島第二小学校 1月30日(木) 14時〜 14時10分〜 ☎285・1878

新町小学校 1月31日(金) 13時30分〜 13時50分〜 ☎285・6598

杉下小学校 2月 7日(金) 14時〜 14時20分〜 ☎286・9536

長久保小学校 1月30日(木) 13時30分〜 14時〜 ☎286・2160

栄小学校 1月24日(金) 13時10分〜 13時30分〜 ☎286・2158

藤小学校 1月29日(水) 13時30分〜 14時〜 ☎285・6220

南小学校 1月28日(火) 13時20分〜 13時40分〜 ☎286・0991

中学校名 日　　付 受付時間 開始時間 電話番号

鶴ヶ島中学校 1月29日(水) 14時30分〜 14時45分〜 ☎286・0234

藤中学校 1月31日(金) 13時40分〜 14時〜 ☎286・9546

富士見中学校 1月31日(金) 12時30分〜 13時〜 ☎285・9816

西中学校 2月13日(木) 13時45分〜 14時〜 ☎286・1481

南中学校 1月31日(金) 13時40分〜 14時〜 ☎286・1491
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市・県民税、確定申告の申告会場、日時をお知らせします

問合先　税務課市民税担当、川越税務署☎235・9411

会　場 受付日 受付時間

東市民センター
2月06日（木）

9時30分〜11時30分
13時30分〜16時

2月07日（金）

西市民センター 2月10日（月）

大橋市民センター
2月13日（木）

2月14日（金）

市役所 1階ロビー
受付会場

2月17日(月)〜3月14日(土)
※　日曜日および祝日は受
付をしていません

平日 
9時〜11時 
13時30分〜16時
土曜日 
9時〜11時

川越税務署
(川越市並木452－2)
※駐車場が狭いため、公
共交通機関をご利用くだ
さい

2月17日(月)〜3月16日(月)
※　平日のみ受付。ただし、
2月24日(月)および3月1日(日)
は受付

相談時間
9時〜16時
(受付8時30分から)
※　提出は17時まで

  

申
告
会
場
は
、
例
年
、
大
変
混

雑
し
ま
す
。
市
か
ら
市
・
県
民
税

申
告
書
が
届
い
た
方（
前
年
提
出

者
の
一
部
を
対
象
に
１
月
末
発
送

予
定
）は
、
同
封
の
返
信
用
封
筒

を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
確
定
申
告
を
す
る
方
は
、
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告

作
成
コ
ー
ナ
ー
」を
利
用
す
る
と
、

自
宅
で
申
告
書
を
作
成
し
、
郵
送

で
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、「
e
‐
Ｔ
ａ
ｘ
」
を
利

用
す
る
と
、
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
で

確
定
申
告
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

※
　
各
市
民
セ
ン
タ
ー
は
、
空
調

の
効
果
が
不
十
分
な
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
十
分
な
防
寒
対
策
の

上
、
お
越
し
く
だ
さ
い

※
　
申
告
に
係
る
詳
細
は
、
２
月

号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

社会保険料控除明細 
(確定申告用)を送付します

問合先　各担当課へ

20歳になったら国民年金

問合先　保険年金課国民年金担当

対
象
者

国
民
健
康
保
険
税
納
税
義
務
者

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
被
保
険
者

介
護
保
険
被
保
険
者

給
付
対
象
期
間

平
成
31
年
１
月
１
日
か
ら
令
和
元

年
12
月
31
日
ま
で

　
日
本
に
住
ん
で
い
る
20
歳
以
上

60
歳
未
満
の
方
は
国
民
年
金
の
被

保
険
者
と
な
り
ま
す
。
老
後
の
所

得
保
障
だ
け
で
な
く
、
加
入
期
間

中
の
不
慮
の
事
故
や
病
気
に
よ
る

障
害
や
万
一
の
死
亡
な
ど
へ
の
保

障
を
含
ん
で
い
る
制
度
で
す
。

国
民
年
金
の
加
入
に
つ
い
て

　
20
歳
に
な
り
、
お
お
む
ね
２
週

間
以
内
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
加

入
の
お
知
ら
せ
が
送
付
さ
れ
、
別

途
「
年
金
手
帳
」
が
送
付
さ
れ
ま

す
。
年
金
手
帳
な
ど
が
届
か
な
い

場
合
は
、
市
役
所
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
た
だ
し
、
厚
生
年
金
に
加

入
し
て
い
た
方
、
障
害
・
遺
族
年

金
を
受
給
し
て
い
る
方
ま
た
は
過

去
に
受
給
し
て
い
た
方
に
は
手
帳

の
送
付
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
　
厚
生
年
金
加
入
中
の
配
偶
者

に
扶
養
さ
れ
て
い
る
方
は
、
配
偶

者
の
勤
務
先
へ
連
絡
し
、
国
民
年

金
第
３
号
被
保
険
者
の
手
続
き
を

発
送
時
期

１
月
末
発
送
予
定

問
合
先
　

国
民
健
康
保
険
税
／
収
納
課

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
／
保
険

年
金
課

介
護
保
険
料
／
高
齢
者
福
祉
課

し
て
く
だ
さ
い

保
険
料
の
納
付
に
つ
い
て

　
保
険
料
は
金
融
機
関
や
郵
便

局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な

ど
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
納
付
も

可
能
で
す
。
ま
と
め
て
前
払
い
す

る
と
、
割
引
が
適
用
さ
れ
る
前
納

制
度
も
あ
り
ま
す
。

保
険
料
の
納
付
猶
予
に
つ
い
て

　
学
生
の
方
や
収
入
が
少
な
く
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
に
は
、

「
学
生
納
付
特
例
」や「
納
付
猶
予
」

な
ど
の
支
払
い
を
猶
予
す
る
制
度

が
あ
り
ま
す
の
で
、
市
役
所
ま
た

は
年
金
事
務
所
で
申
請
し
て
く
だ

さ
い（
学
生
納
付
特
例
の
申
請
に

は
学
生
証
が
必
要
で
す
）。
ま
た
、

郵
送
に
よ
る
手
続
き
も
可
能
で

す
。

※
　
若
葉
駅
前
出
張
所
お
よ
び
、

各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
は
申
請
で
き

ま
せ
ん
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非常勤職員を募集します②

問合先　人事課人事担当

子ども・子育て支援事業計画に対する 
ご意見をお聞かせください 

問合先　こども支援課子育て支援担当

　「
第
２
期
鶴
ヶ
島
市
子
ど
も
・

子
育
て
支
援
事
業
計
画
」（
令
和

２
年
度
～
６
年
度
）の
素
案
に
対

す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

受
付
期
間
　
１
月
22
日
㈬
ま
で

提
出
方
法
　
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
意
見
を
記
入
し
、
メ
ー
ル

（10500040@
city.tsuruga

shim
a.lg.jp

）、
郵
送（
〒
３
５
０

ー
２
２
９
２
住
所
不
要
）、
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ（
２
７
１・
１
１
９
０
）

ま
た
は
直
接
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

指定管理者の指定について

問合先　政策推進課政策担当

　
令
和
元
年
第
４
回
市
議
会
定
例

会
に
お
い
て
、
令
和
２
年
４
月
１

日
か
ら
の
指
定
管
理
者
を
指
定
し

ま
し
た
。

　
指
定
さ
れ
た
指
定
管
理
者
は
下

表
の
と
お
り
で
す
。

　
今
後
も
、
民
間
事
業
者
の
持
つ

専
門
性
や
ノ
ウ
ハ
ウ
、
柔
軟
な
発

想
を
活
用
し
て
、
更
な
る
利
用
者

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
運
営
の
効
率

化
を
図
り
ま
す
。

※
　
農
業
交
流
セ
ン
タ
ー
は
令
和

２
年
度
か
ら
新
規
に
指
定
管
理
者

制
度
を
導
入
す
る
施
設
で
す
。
そ

の
他
の
４
施
設
は
指
定
管
理
者
の

更
新
に
よ
る
指
定
で
す

閲
覧
方
法
　
計
画
素
案
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、
市
役
所
、
若

葉
駅
前
出
張
所
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、

各
児
童
館
、
各
つ
ど
い
の
広
場
、
女

性
セ
ン
タ
ー
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、

中
央
図
書
館
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

小中学校、教育センター(提出先　教育総務課　（市役所5階）)
職　種 報酬(時給) 週の勤務日数(1日の勤務時間) 勤務場所 必要な資格・経験など 問合先

事務職員 930円 週5日(5.5時間) 市内小中学校
鶴ヶ島第一小学校
鶴ヶ島第二小学校

新町小学校
杉下小学校
長久保小学校
栄小学校
藤小学校
南小学校

鶴ヶ島中学校
藤中学校

富士見中学校
西中学校
南中学校

パソコンができる方

学校教育課
病休等臨時教員 970円 週5日(7.75時間) 教員免許を有する方

学習支援員 1090円 週5日(7時間) 教員免許を有する方

事務職員(スクールサポートスタッフ) 930円 週4日または週2日(7時間） 教育活動事務支援などでパソコンができる方

学級運営補助員 970円 週5日(7時間) 学校教育に理解があり、学校の教育方針に従って職務に専念できる方 教育センター
☎287・3858さわやか相談員 1090円 週5日(5時間) 学校教育に理解があり、相談に関しての知識や経験を有する方

小学校算数学力向上支援員 930円 週4日(2時間) 市内小学校 算数の基礎的な内容を児童に教えることができる方
学校教育課土曜学習指導員 1500円

月2日(4時間) 中央図書館または
教育センター

教員免許を有し、国語、算数の知識や文章問題などを教えることができる方
土曜学習指導補助員 970円 国語、算数の基礎的な知識や文章問題などを教えることができる方
教育相談員

970円 週5日(7.5時間)

教育センター
学校教育に理解があり、相談に関しての知識や経験を有する方

教育センター
☎287・3858

小学校巡回相談員 市内小学校を巡回
中学校巡回相談員 市内中学校を巡回

臨時講師 教育センターおよび
市内小中学校 教員免許を有する方

アペルト指導員(適応指導教室) 教育センター
看護師 1470円 週5日(7時間) 鶴ヶ島第一小学校 看護師免許を有する方
介助員 1060円 週5日(7時間) 南小学校、南中学校 学校教育に理解があり、障害者施設などにおいて介助の経験を有する方
いじめ等対応支援員 1600円 週4日(7.5時間) 市内小中学校 教職経験および管理職経験などがあり、教育に深い理解と情熱のある方

部活動指導員 4万8000円
（月額） 週5日(2〜6時間) 市内中学校 中学校の教員であった方、なろうとする方、相応の実技指導力を有する方

司書 940円 週5日(4時間) 市内小中学校 司書、司書教諭 生涯学習スポーツ課
※長期休業日があるときは勤務日数が変則となります。登録用紙に職務履歴が収まらない場合は別紙をつけてください。登録用紙に連絡先を明記してください

施設名 指定管理者 指定期間

大橋児童館 シダックス大新東
ヒューマンサービス(株)

令和2年4月1日から
令和7年3月31日まで
(5年間)

西児童館 NPO法人カローレ

上広谷児童館 NPO法人カローレ

農業交流センター アイル・コーポレーション（株）

老人福祉センター（公社）鶴ヶ島市
シルバー人材センター

令和2年4月1日から
令和6年3月31日まで
(4年間)

詳細はこちら
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非常勤職員を募集します①

問合先　人事課人事担当

　
令
和
２
年
度
中
に
勤
務
を
希
望

す
る
非
常
勤
職
員
の
登
録
者
を
募

集
し
ま
す
。
職
種
に
欠
員
が
生
じ

た
際
に
登
録
者
の
中
か
ら
面
接
試

験
な
ど
を
行
い
ま
す
。
登
録
は
随

時
行
い
ま
す
が
、
４
月
１
日
か
ら

の
勤
務
に
つ
い
て
は
１
月
24
日
㈮

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

条
件

　

報
酬
　
時
間
額
に
よ
り
支
給

※
　
下
記
は
令
和
元
年
度
実
績
。

年
度
に
よ
り
、
金
額
を
変
更
し
ま
す

任
用
期
間
　
最
長
１
年（
勤
務
実

績
に
よ
り
再
度
の
任
用
あ
り
）

通
勤
費
　
通
勤
距
離
・
日
数
に
応

じ
て
支
給

保
険
　
勤
務
時
間
に
応
じ
て
社
会

保
険
・
雇
用
保
険
の
加
入
あ
り

申
込
み
　
人
事
課
で
配
布
す
る
登

録
用
紙（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
資
格
要
件
が
必
要

な
職
種
は
資
格
証
明
書
の
写
し
を

添
え
て
、
下
記
の
提
出
先
へ
直
接

ま
た
は
郵
送
に
よ
り
提
出
し
て
く

だ
さ
い（
複
数
の
職
種
に
希
望
さ

れ
る
場
合
は
、
希
望
職
種
を
明
記

し
、
第
一
希
望
の
職
種
の
提
出
先

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
）。

詳細はこちら

市役所その他施設勤務（提出先　人事課(市役所3階)）
職　種 報酬(時給) 週の勤務日数(1日の勤務時間) 必要な資格・経験など 主な職務内容 問合先

事務職員
(学校勤務を除く) 930円 週5日(7時間〜7.5時間)

※　業務により異なる 特になし パソコン入力、窓口業務など 人事課

徴収事務職員 1070円 週5日(6時間) 自動車運転免許 税・保険料などの訪問徴収 収納課

若葉駅前出張所事務職員 960円 週3.5日〜4.5日
(5.25時間） 自動車運転免許 窓口業務など　※　土日勤務あり 若葉駅前出張所

☎272・5611

英語翻訳通訳事務職員 1140円 週3日(5.5時間) TOEICスコア740点以上または英検
準1級以上と同程度の英語力

公文書の英訳・和訳、英語通訳お
よび一般事務

オリンピック・パラ
リンピックプロジェ

クトチーム

交通指導員 3000円
(日額) 週5日(1〜4時間程度) 交通安全に熱意のある方 立哨指導、交通安全教室など 安心安全推進課

内職相談員 1200円 週2日(5時間) 相談業務の経験など 内職の相談業務
産業振興課

消費生活相談員 2100円 週4日(6時間) 消費生活アドバイザーなど 消費生活相談やあっせん

自立支援通訳者 1140円 週1日(7時間) 中国語でコミュニケーションがとれる
こと 中国残留邦人などの支援通訳

福祉政策課
訪問調査等支援員

1600円 週4日(7時間)
警察官としての職務経験 世帯訪問、警察との連携など

介護予防事業従事者 保健師・看護師 介護予防事業の準備・運営

高齢者福祉課生活支援員 1370円
週4日(7時間)

保健師・介護支援専門員など 高齢者の安否確認、生活相談

要介護等認定調査員 1500円 社会福祉士・介護福祉士・介護支援専門員・
看護師・保健師

介護保険の要介護等認定申請者の面
接、調査など

家庭児童相談員
1600円 週5日(7時間)

社会福祉士、保育士などの資格を有し、
相談対応経験のある方 家庭児童福祉に関する相談対応

こども支援課

児童虐待対応相談員 児童相談所勤務経験者 児童虐待通告への対応業務など

女性相談員 1600円 週1日〜2日(7時間)

次の要件のいずれかに該当する方
・社会福祉士、臨床心理士、精神保健
福祉士のいずれかの資格を有する方
・国、地方公共団体でDV相談、女性
相談を2年以上の実務経験のある方

DV被害者をはじめとした、女性
からの相談対応

育児支援家庭訪問員 1370円 週4日(6時間) 保育士など 育児支援業務
子育て支援相談員 1600円 週5日(7時間) 社会福祉士、保育士など 子育て相談、支援業務

児童厚生員 1000円 週2.5日
(6.5時間〜7.5時間)

児童厚生員・保育士・幼稚園教諭・小
学校・中学校教員免許 子どもの遊びの指導 脚折児童館

☎287・0270
夏季児童館補助員 940円 週3日(7時間) 特になし
歯科衛生士 1680円 週4日(7時間) 歯科衛生士 歯科保健相談など

保健センター
☎271・2745赤ちゃん訪問員 1600円 週4日(6時間) 助産師・保健師・看護師 乳児家庭への個別訪問

助産師
1700円 週5日(7時間)

助産師・保健師 妊産婦の相談、育児相談
保健師 保健師 保健指導、個別訪問指導など 健康増進課

市内公立保育所勤務（提出先　こども支援課(市役所1階)）
職　種 報酬(時給) 週の勤務日数(1日の勤務時間) 勤務場所 必要な資格・経験など 問合先

保育士 1100円 週5日(3.5〜7.5時間)

鶴ヶ島保育所
富士見保育所

保育士

こども支援課

栄養士 1360円 週5日(7.5時間） 栄養士
保育補助員 990円 週5日(2〜4時間) 保育に熱意がある方
用務員 930円 週5日(7.5時間) 特になし

看護師 1470円 週3日〜5日
(2時間〜7.5時間) 看護師

夏季保育補助員 950円 週5日(7.5時間) 保育士、保育士資格取得予定者
児童指導員 1500円

週5日(7時間) 発育支援センター 保育士
児童指導補助員 1100円
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非常勤職員を募集します②

問合先　人事課人事担当

子ども・子育て支援事業計画に対する 
ご意見をお聞かせください 

問合先　こども支援課子育て支援担当

　「
第
２
期
鶴
ヶ
島
市
子
ど
も
・

子
育
て
支
援
事
業
計
画
」（
令
和

２
年
度
～
６
年
度
）の
素
案
に
対

す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

受
付
期
間
　
１
月
22
日
㈬
ま
で

提
出
方
法
　
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
意
見
を
記
入
し
、
メ
ー
ル

（10500040@
city.tsuruga

shim
a.lg.jp

）、
郵
送（
〒
３
５
０

ー
２
２
９
２
住
所
不
要
）、
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ（
２
７
１・
１
１
９
０
）

ま
た
は
直
接
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

指定管理者の指定について

問合先　政策推進課政策担当

　
令
和
元
年
第
４
回
市
議
会
定
例

会
に
お
い
て
、
令
和
２
年
４
月
１

日
か
ら
の
指
定
管
理
者
を
指
定
し

ま
し
た
。

　
指
定
さ
れ
た
指
定
管
理
者
は
下

表
の
と
お
り
で
す
。

　
今
後
も
、
民
間
事
業
者
の
持
つ

専
門
性
や
ノ
ウ
ハ
ウ
、
柔
軟
な
発

想
を
活
用
し
て
、
更
な
る
利
用
者

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
運
営
の
効
率

化
を
図
り
ま
す
。

※
　
農
業
交
流
セ
ン
タ
ー
は
令
和

２
年
度
か
ら
新
規
に
指
定
管
理
者

制
度
を
導
入
す
る
施
設
で
す
。
そ

の
他
の
４
施
設
は
指
定
管
理
者
の

更
新
に
よ
る
指
定
で
す

閲
覧
方
法
　
計
画
素
案
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、
市
役
所
、
若

葉
駅
前
出
張
所
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、

各
児
童
館
、
各
つ
ど
い
の
広
場
、
女

性
セ
ン
タ
ー
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、

中
央
図
書
館
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

小中学校、教育センター(提出先　教育総務課　（市役所5階）)
職　種 報酬(時給) 週の勤務日数(1日の勤務時間) 勤務場所 必要な資格・経験など 問合先

事務職員 930円 週5日(5.5時間) 市内小中学校
鶴ヶ島第一小学校
鶴ヶ島第二小学校

新町小学校
杉下小学校
長久保小学校
栄小学校
藤小学校
南小学校

鶴ヶ島中学校
藤中学校

富士見中学校
西中学校
南中学校

パソコンができる方

学校教育課
病休等臨時教員 970円 週5日(7.75時間) 教員免許を有する方

学習支援員 1090円 週5日(7時間) 教員免許を有する方

事務職員(スクールサポートスタッフ) 930円 週4日または週2日(7時間） 教育活動事務支援などでパソコンができる方

学級運営補助員 970円 週5日(7時間) 学校教育に理解があり、学校の教育方針に従って職務に専念できる方 教育センター
☎287・3858さわやか相談員 1090円 週5日(5時間) 学校教育に理解があり、相談に関しての知識や経験を有する方

小学校算数学力向上支援員 930円 週4日(2時間) 市内小学校 算数の基礎的な内容を児童に教えることができる方
学校教育課土曜学習指導員 1500円

月2日(4時間) 中央図書館または
教育センター

教員免許を有し、国語、算数の知識や文章問題などを教えることができる方
土曜学習指導補助員 970円 国語、算数の基礎的な知識や文章問題などを教えることができる方
教育相談員

970円 週5日(7.5時間)

教育センター
学校教育に理解があり、相談に関しての知識や経験を有する方

教育センター
☎287・3858

小学校巡回相談員 市内小学校を巡回
中学校巡回相談員 市内中学校を巡回

臨時講師 教育センターおよび
市内小中学校 教員免許を有する方

アペルト指導員(適応指導教室) 教育センター
看護師 1470円 週5日(7時間) 鶴ヶ島第一小学校 看護師免許を有する方
介助員 1060円 週5日(7時間) 南小学校、南中学校 学校教育に理解があり、障害者施設などにおいて介助の経験を有する方
いじめ等対応支援員 1600円 週4日(7.5時間) 市内小中学校 教職経験および管理職経験などがあり、教育に深い理解と情熱のある方

部活動指導員 4万8000円
（月額） 週5日(2〜6時間) 市内中学校 中学校の教員であった方、なろうとする方、相応の実技指導力を有する方

司書 940円 週5日(4時間) 市内小中学校 司書、司書教諭 生涯学習スポーツ課
※長期休業日があるときは勤務日数が変則となります。登録用紙に職務履歴が収まらない場合は別紙をつけてください。登録用紙に連絡先を明記してください

施設名 指定管理者 指定期間

大橋児童館 シダックス大新東
ヒューマンサービス(株)

令和2年4月1日から
令和7年3月31日まで
(5年間)

西児童館 NPO法人カローレ

上広谷児童館 NPO法人カローレ

農業交流センター アイル・コーポレーション（株）

老人福祉センター（公社）鶴ヶ島市
シルバー人材センター

令和2年4月1日から
令和6年3月31日まで
(4年間)

詳細はこちら
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問合先　人事課人事担当
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ま
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。

条
件

　

報
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時
間
額
に
よ
り
支
給
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記
は
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和
元
年
度
実
績
。

年
度
に
よ
り
、
金
額
を
変
更
し
ま
す

任
用
期
間
　
最
長
１
年（
勤
務
実

績
に
よ
り
再
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の
任
用
あ
り
）

通
勤
費
　
通
勤
距
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・
日
数
に
応
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保
険
　
勤
務
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に
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て
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保
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の
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り
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で
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用
紙（
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ペ
ー
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ウ
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ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
資
格
要
件
が
必
要

な
職
種
は
資
格
証
明
書
の
写
し
を

添
え
て
、
下
記
の
提
出
先
へ
直
接

ま
た
は
郵
送
に
よ
り
提
出
し
て
く

だ
さ
い（
複
数
の
職
種
に
希
望
さ

れ
る
場
合
は
、
希
望
職
種
を
明
記

し
、
第
一
希
望
の
職
種
の
提
出
先

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
）。

詳細はこちら

市役所その他施設勤務（提出先　人事課(市役所3階)）
職　種 報酬(時給) 週の勤務日数(1日の勤務時間) 必要な資格・経験など 主な職務内容 問合先

事務職員
(学校勤務を除く) 930円 週5日(7時間〜7.5時間)

※　業務により異なる 特になし パソコン入力、窓口業務など 人事課

徴収事務職員 1070円 週5日(6時間) 自動車運転免許 税・保険料などの訪問徴収 収納課

若葉駅前出張所事務職員 960円 週3.5日〜4.5日
(5.25時間） 自動車運転免許 窓口業務など　※　土日勤務あり 若葉駅前出張所

☎272・5611

英語翻訳通訳事務職員 1140円 週3日(5.5時間) TOEICスコア740点以上または英検
準1級以上と同程度の英語力

公文書の英訳・和訳、英語通訳お
よび一般事務

オリンピック・パラ
リンピックプロジェ

クトチーム

交通指導員 3000円
(日額) 週5日(1〜4時間程度) 交通安全に熱意のある方 立哨指導、交通安全教室など 安心安全推進課

内職相談員 1200円 週2日(5時間) 相談業務の経験など 内職の相談業務
産業振興課

消費生活相談員 2100円 週4日(6時間) 消費生活アドバイザーなど 消費生活相談やあっせん

自立支援通訳者 1140円 週1日(7時間) 中国語でコミュニケーションがとれる
こと 中国残留邦人などの支援通訳

福祉政策課
訪問調査等支援員

1600円 週4日(7時間)
警察官としての職務経験 世帯訪問、警察との連携など

介護予防事業従事者 保健師・看護師 介護予防事業の準備・運営

高齢者福祉課生活支援員 1370円
週4日(7時間)

保健師・介護支援専門員など 高齢者の安否確認、生活相談

要介護等認定調査員 1500円 社会福祉士・介護福祉士・介護支援専門員・
看護師・保健師

介護保険の要介護等認定申請者の面
接、調査など

家庭児童相談員
1600円 週5日(7時間)

社会福祉士、保育士などの資格を有し、
相談対応経験のある方 家庭児童福祉に関する相談対応

こども支援課

児童虐待対応相談員 児童相談所勤務経験者 児童虐待通告への対応業務など

女性相談員 1600円 週1日〜2日(7時間)

次の要件のいずれかに該当する方
・社会福祉士、臨床心理士、精神保健
福祉士のいずれかの資格を有する方
・国、地方公共団体でDV相談、女性
相談を2年以上の実務経験のある方

DV被害者をはじめとした、女性
からの相談対応

育児支援家庭訪問員 1370円 週4日(6時間) 保育士など 育児支援業務
子育て支援相談員 1600円 週5日(7時間) 社会福祉士、保育士など 子育て相談、支援業務

児童厚生員 1000円 週2.5日
(6.5時間〜7.5時間)

児童厚生員・保育士・幼稚園教諭・小
学校・中学校教員免許 子どもの遊びの指導 脚折児童館

☎287・0270
夏季児童館補助員 940円 週3日(7時間) 特になし
歯科衛生士 1680円 週4日(7時間) 歯科衛生士 歯科保健相談など

保健センター
☎271・2745赤ちゃん訪問員 1600円 週4日(6時間) 助産師・保健師・看護師 乳児家庭への個別訪問

助産師
1700円 週5日(7時間)

助産師・保健師 妊産婦の相談、育児相談
保健師 保健師 保健指導、個別訪問指導など 健康増進課

市内公立保育所勤務（提出先　こども支援課(市役所1階)）
職　種 報酬(時給) 週の勤務日数(1日の勤務時間) 勤務場所 必要な資格・経験など 問合先

保育士 1100円 週5日(3.5〜7.5時間)

鶴ヶ島保育所
富士見保育所

保育士

こども支援課

栄養士 1360円 週5日(7.5時間） 栄養士
保育補助員 990円 週5日(2〜4時間) 保育に熱意がある方
用務員 930円 週5日(7.5時間) 特になし

看護師 1470円 週3日〜5日
(2時間〜7.5時間) 看護師

夏季保育補助員 950円 週5日(7.5時間) 保育士、保育士資格取得予定者
児童指導員 1500円

週5日(7時間) 発育支援センター 保育士
児童指導補助員 1100円
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ご
と
夏
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う
え
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　門も

ん
で
ん田

　延の
ぶ
こ子

教
育
長
賞

　汝
は
何
故
か
ほ
ど
に
太
く
な
り
た
る
や
芽
も
吹
け
ぬ
程
根
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で
伐
ら
れ
　
　杉す

ぎ
や
ま山

　行ゆ
き
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文
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団
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連
合
会
会
長
賞

　イ
グ
ア
ス
の
悪
魔
の
喉
笛
の
ぞ
き
込
む
轟
く
地
響
き
未
だ
離
れ
ず
　
　
　
　安や

す
だ田

　和か
ず
こ子

佳
作　こ

っ
そ
り
と
授
業
さ
ぼ
り
し
少
年
は
子
ら
の
さ
わ
ぎ
に
自
ら
を
見
る
　
　
　阿あ

べ部
　佳よ

し
こ子

　
　

　幼
き
手
ポ
ケ
ッ
ト
探
り
お
土
産
と
赤
き
実
ひ
と
つ
差
し
出
し
た
り
　
　
　
　西に

し
は
ら原

　由ゆ
り
こ

利
子
　
　
　

　初
雪
を
破
れ
る
ご
と
し
エ
ゴ
の
花
新
緑
の
中
に
白
く
静
け
き
　
　
　
　
　
　岸き

し
だ田

　武た
け
ひ
さ久

　
　

　お
互
い
に
度
忘
れ
言
葉
補
い
て
会
話
の
弾
む
同
期
の
会
は
　
　
　
　
　
　
　中な

か
む
ら村

　孝た
か
し

　
　

　霰あ
ら
れふ
る
高
麗
の
流
れ
に
鴨
数
羽
静
か
に
水
脈
描
き
川
面
を
す
べ
る
　
　
　
　末す

え
な
が永

　ア
ヱ
　
　
　

　お
お
よ
そ
は
昨
日
と
同
じ
今
日
が
過
ぎ
変
わ
り
な
き
こ
と
た
だ
有
り
難
し
　岸き

し
だ田

　保や
す
こ子

　
　

　我
が
畑
に
毎
日
の
よ
う
に
来
る
カ
ラ
ス
わ
れ
よ
り
先
に
ス
イ
カ
食
べ
て
る
　南な

ぐ
も雲

　志し
ろ
う郎

　
　

令
和
元
年
度
選
者
紹
介
／
松ま

つ

村む
ら

雄ゆ
う

二じ

さ
ん
／
国
文
学
の
研
究
家
と
し
て
長
く
専
念
さ
れ
、
そ
の
研

究
分
野
は
広
く
、
古
典
か
ら
近
代
文
学
に
及
ん
で
い
ま
す
。
現
在
は
、
国
文
学
研
究
資
料
館
の
名

誉
教
授
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

第40回鶴ヶ島文化祭の優秀作品を紹介します

問合先　生涯学習スポーツ課社会教育担当

第
40
回
短
歌
大
会
優
秀
作
品

第
45
回
鶴
美
展
受
賞
者

市
長
賞

　
　長は

せ
が
わ
谷
川
　厚あ

つ
こ子（
絵
画
）
　
　

市
議
会
議
長
賞

　
　鹿か

や
ま山

　孝た
か
し（
工
芸
）
　
　
　

教
育
長
賞

　
　加か

ぞ
え添

　茂し
げ
き樹（
写
真
）
　
　
　
　

文
化
団
体
連
合
会
会
長
賞

　
　

　
　赤あ

か
が
わ川

　真し
ん
え
ん苑（
書
）
　
　
　

美
術
協
会
会
長
賞

　
　本ほ

ん
ま間

　圭け
い（

絵
画
）

　
　
　

　
　佐さ

と
う藤

　英あ
や
え惠（
書
）
　
　

　
　細ほ

そ
だ田

　明あ
き
ら（
写
真
）
　
　
　

　
　田た

ば
た幡

　美み

さ

お
佐
男（
工
芸
）
　
　
　
　

奨
励
賞

　
　今い

ま
く
に國

　ま
さ
子（
絵
画
）
　

　
　成な

る
し
ま島

　た
き（
絵
画
）

　
　新あ

ら
ふ
ね船

　孝た
か
し（
書
）

　
　瀧た

き
が
わ川

　寛か
ん
す
い翠（
書
）
　
　

　
　西に

し
ざ
わ澤

　一か
ず
な
り成（
写
真
）
　
　

　
　露つ

ゆ
さ
き崎

　榮え
い
ぞ
う三（

写
真
）
　
　

　
　清し

み
ず水

　隆た
か
お雄（

工
芸
）
　
　

　
　小こ

い
け池

　修し
ゅ
う
ぞ
う造（
工
芸
）
　
　
　

県
知
事
賞

　
　小こ

ば
や
し林

　薫か
お
る（

絵
画
）

「柏
かしわおがわしょうよう
尾川逍遥」
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大雪への備えは万全ですか？

問合先　安心安全推進課防災担当

おめでとうございます

問合先　各担当課へ

交通遺児等援護金給付

問合先　埼玉県防犯・交通安全課☎048・830・2958

　
平
成
26
年
２
月
に
は
、
予
想
以

上
の
大
雪
が
降
り
、
大
き
な
被
害

を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
平
成
30
年
１
月
に
も
市

内
で
20
㎝
を
超
え
る
積
雪
が
あ
り

ま
し
た
。雪
害
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

事
前
の
対
策
が
重
要
で
す
。
自
宅

周
辺
な
ど
を
早
め
に
点
検
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

テ
ラ
ス
や
カ
ー
ポ
ー
ト
の
点
検
を

　
テ
ラ
ス
や
カ

ー
ポ
ー
ト
な
ど

は
、
雪
の
重
み

に
よ
る
倒
壊
を

避
け
る
た
め
、

補
助
棒
で
支
え
る
な
ど
し
て
、
大

雪
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

雪
か
き
道
具
を
準
備
し
よ
う

　
積
雪
時
は
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー

な
ど
で
雪
か
き

道
具
が
品
切
れ

に
な
り
や
す
い

た
め
、
雪
が
降

る
前
に
、
雪
か

き
道
具
を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

雪
害
対
策
は
し
っ
か
り
と

・
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
で
最
新
の
気
象
情
報

を
確
認
し
ま
し
ょ
う

・
不
要
不
急
な
外
出
は
控
え
ま
し

ょ
う

・
や
む
を
得
ず
車
で
外
出
す
る
際

は
、
チ
ェ
ー
ン
や
ス
タ
ッ
ド
レ
ス

タ
イ
ヤ
を
装
着
し
、
ゆ
っ
く
り
と

走
る
、
車
間
距
離

を
十
分
に
と
る
、

急
ブ
レ
ー
キ
や
急

ハ
ン
ド
ル
を
避
け

る
、
な
ど
を
心
が

け
ま
し
ょ
う

・
降
雪
に
よ
り
路
面
が
滑
り
や
す

く
転
倒
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

歩
幅
を
小
さ
く
、

足
の
裏
全
体
を

路
面
に
つ
け
る

よ
う
心
が
け
て

歩
き
ま
し
ょ
う

自
宅
周
辺
や
道
路
の
雪
か
き
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

・
雪
か
き
を
す

る
際
は
、
複
数

人
で
行
い
、
子

ど
も
や
通
行
人

に
注
意
し
ま
し
ょ
う

・
雪
か
き
は
降
り
始
め
か
ら
こ
ま

め
に
行
い
ま
し
ょ
う

・
テ
ラ
ス
や
カ
ー
ポ
ー
ト
な
ど
の

雪
下
ろ
し
を
定
期
的
に
行
い
、
被

害
が
大
き
く
な
る
の
を
防
ぎ
ま
し

ょ
う

・
高
い
場
所
の

雪
下
ろ
し
に
は

転
落
に
十
分
注

意
し
ま
し
ょ
う

瑞
宝
双
光
章 

　

　
令
和
元
年
秋
の
叙
勲
に
お
い

て
、
志し
む
ら村
実み
の
る

さ
ん（
元
鶴
ヶ
島
市

助
役
）が
瑞
宝
双
光
章
を
受
章
さ

れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
長
年
に
わ
た
り
、
地

方
自
治
の
振
興
に
貢
献
し
、
市
政

の
進
展
に
尽
力
し
た
功
績
が
認
め

ら
れ
た
も
の
で
す
。

問
合
先
　
秘
書
広
報
課
秘
書
担
当

緑
綬
褒
章
　
　

　
令
和
元
年
秋
の
褒
章
に
お
い

て
、
木き
む
ら村
あ
さ
の
さ
ん
が
緑
綬
褒

章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。
　

　
こ
れ
は
、
長
年
に
わ
た
り
道
路

環
境
美
化
の
社
会
奉
仕
活
動
に
精

　
埼
玉
県
交
通
安
全
対
策
協
議
会

で
は
、
埼
玉
県
内
在
住
の
「
交
通

遺
児
等（
※
）」
を
対
象
に
援
護
金

を
給
付
し
て
い
ま
す
。

給
付
額
　
子
ど
も
１
人
に
つ
き
年

額
10
万
円

給
付
時
期
　
令
和
２
年
５
月
上
旬

（
４
月
末
ま
で
に
「
給
付
決
定
通

知
書
」
を
送
付
）

申
請
先
　
市
役
所
お
よ
び
学
校
な

ど
で
配
布
す
る
申
請
書
に
記
入

し
、
１
月
31
日
ま
で
に
、
み
ず
ほ

信
託
銀
行
浦
和
支
店
へ
持
参
ま
た

は
郵
送（
〒
３
３
０
―
０
０
６
３

励
さ
れ
た
こ
と
が
認
め
ら
れ
た
も

の
で
す
。

問
合
先
　
道
路
建
設
課
道
路
管
理

担
当

藍
綬
褒
章
　

　
令
和
元
年
秋
の
褒
章
に
お
い

て
、
丸ま
る
や
ま山
元も
と
た
か孝
さ
ん（（
一
社
）坂

戸
鶴
ヶ
島
医
師
会
長
）が
、
藍
綬

褒
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
長
年
に
わ
た
り
保
健

衛
生
団
体
の
要
職
に
あ
っ
て
地
域

医
療
の
向
上
に
寄
与
し
た
こ
と
が

認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

問
合
先
　
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
２
７

１・２
７
４
５

さ
い
た
ま
市
浦
和
区
高
砂
２
―
６
―

18
　
☎
０
４
８・８
２
２・０
１
９
１
）

※
　
交
通
事
故（
陸
海
空
す
べ
て

の
交
通
機
関
の
運
行
に
よ
り
生
じ

た
事
故
）に
よ
り
死
亡
ま
た
は
重

い
障
害
を
負
っ
た
保
護
者
に
養
育

さ
れ
て
い
る
平
成
13
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
乳
幼
児
並
び
に

児
童
・
生
徒

給付対象となる
同居世帯の総所得額
給付対象の
子どもの人数

同居世帯の
総所得額

1人 274万円以下

2人 312万円以下

3人 350万円以下

4人 388万円以下

5人以上 426万円以下
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CDコンサート「コーラスの魅力
-ジャズもクラシックもポップ
スも・・・コーラスを堪能-」

日　1月19日(日)14時〜16時
場　中央図書館　
内　曲に厚みと深みをもたらすコ
ーラスの魅力をじっくりと堪能し
ます。
問　中央図書館☎271・3001

大人のためのおはなし会

日　1月29日(水)10時 〜12時(開
場9時45分)
場　中央図書館
講　おはなしぴっころ(語り手)
内　日常の雑事を忘れ、お話の世
界に浸ってみませんか？
定　60人(申込順)
料　無料
申　1月7日(火)から中央図書館
または各分室へ
問　中央図書館☎271・3001

第12回北市民チャリティー
カラオケまつり 

日　3月1日(日)11時30分〜16時
30分(開場11時)
場　北市民センター
料　無料。チャリティーにご協力
ください。
他　パン、コーヒーの販売あり
【出演者募集】
定　40人(申込順)　
出演料　1000円(申込時に集金)
申　1月20日(月)9時から24日(金)
までに直接北市民センターへ(電
話不可)
問　北市民センター☎287・0251

ハーモニーふれあいウィーク
企画委員

対　男女共同参画に関心のある方
日　1月25日(土)14時〜15時(第1
回企画会議)
場　女性センター　
内　6月27日（土）・28日（日）の男女
共同参画週間行事の企画・運営協力
定　10人以内
申 問　住所、氏名、電話番号を女性
センターへ☎287・47555271・5297

10200020@city.tsurugashima.lg.jp

イベント
サークル活動地域還元講座
新春囲碁大会

対　市内在住在勤の方
日　1月26日(日)9時〜17時
場　北市民センター
内　予選リーグを行い、通過者に
よる決勝トーナメント方式
料　1000円(昼食代など、当日集金)
申　不要。直接会場へ
問　北市民センター☎287・0251

サークル活動地域還元講座
新春将棋大会

日　1月26日(日)10時〜(受付9時)
場　東市民センター
講　棋

き ゆ う か い

友会
内　4クラス制5回戦(参加賞・景
品あり）、詰将棋
定　50人(申込順)
料　1000円(昼食代など、当日集金)
申 問　1月6日(月)9時から東市民セ
ンターへ☎286・3357(当日申込可）

第38回どんど焼き 

｢どんど焼き｣ で正月飾りを焼き、
その火であぶったもちを食べると、
1年間無病息災で過ごせるという
言い伝えがあります。
日　1月11日(土)14時30分〜／火
入れ式(荒天の場合12日に延期。
強風などにより火入れができない
場合、火入れのみ12日に延期）、
10時〜14時／正月飾り持込受付
場　東市民センター
他　①正月遊び12時30分〜　②も
ちつき体験13時〜(定員あり、整
理券配布予定)　※　｢どんど焼き｣
で焼くもちは、各自で用意　③正
月飾りのプラスチックや紙、ビニ
ール類、不燃物を取り外し、わら・
竹などのみにしてお持ちください。
お札、人形は受付できません。
問　東市民センター☎286・3357

パパといっしょに
チャレンジクッキング

対　市内在住の小学生と保護者
(父または祖父)
日　2月1日(土)10時〜13時
(受付9時30分)
場　女性センター
講　福

ふくしま

島光
み つ こ

子さん(野菜ソムリエ
プロ)
内　肉まん、あんまん、小松菜の
中華スープを作ろう！
定　親子10組
料　１人500円
持　エプロン(子どものみ）、三角
巾、手ふきタオル、足のサイズが
23㎝以下のお子さんは上履き
他　大人用エプロンをプレゼント
申 問　1月7日(火)から25日(土)ま
でに女性センターへ☎287・4755

「まちづくりポイント発行対象事業」には　　マークが表示されています。　問合先　地域活動推進課地域活動推進担当
14

◆　国民健康保険税第7期
◆　介護保険料第7期
◆　後期高齢者医療保険料第7期

施設使用料の減額・免除団体
登録申請の受付を開始します

減額または免除(以下「減免」)の
要件を満たす団体が公共施設を使
用する場合、申請に基づき、その
使用料が減免されます。減免の対
象となる要件など、詳細は市内公
共施設や市ホームページでご確認
ください。現在、減免の登録をし
ている団体も申請が必要です。
申請期間　1月7日(火)〜28日(火)
※　期間後は、毎月末を申請の締
切日とし、翌月末頃に通知します
減免登録の有効期間　令和2年4
月1日〜令和3年3月31日
※　登録の決定が4月1日以降の
場合には、決定日から有効となり
ます
申請方法　申請書に必要事項を記
入し、定期的に活動している施設
(登録している施設)に必要書類を
添えて提出してください。
他　申請受付時間、申請書および
必要書類については各施設へお問
い合わせください。
問　使用する市内各公共施設へ

お知らせ
今月の納期

Infor-
mation

坂戸、鶴ヶ島下水道組合職員

職種　土木職
受験資格
①大学を卒業または令和2年3月
までに卒業見込みで、平成元年4
月2日以降に生まれた方
②短期大学(専修学校を含む)を卒
業または令和2年3月までに卒業
見込みで、平成3年4月2日以降に
生まれた方
③高校を卒業または令和2年3月
までに卒業見込みで、平成5年4
月2日以降に生まれた方
④前記①から③に該当し、土木の
課程を専攻した方
採用予定人数　若干名
第1次試験日　2月2日(日)
受付期間　1月6日(月)〜17日(金)
8時30分〜17時15分（平日のみ）
受付場所　坂戸、鶴ヶ島下水道組
合総務課
※　申込方法など、詳細は組合ホ
ームページまたは組合総務課で配
布する募集案内をご覧ください
申 問　坂戸、鶴ヶ島下水道組合
総務課総務担当
☎283・2051

労働保険料の納期限

労働保険料(労災保険・雇用保険)
の第3期分の納期限は1月31日(金)
です。
申込手続きについては、厚生労働
省または埼玉労働局のホームペー
ジをご覧ください。
問　埼玉労働局労働保険徴収課
☎048・600・6203

募　　集
鶴ヶ島市立図書館の指定管理者

指定期間　令和3年4月1日〜令和8
年3月31日(5年間)
募集要項配布期間　1月27日(月)
〜2月14日(金)まで
募集要項配布場所　生涯学習スポ
ーツ課
選定方法　公募とし、市指定管理
者選定委員会で候補者を選定後、
議会の議決を経て指定管理者を決
定します。
問　生涯学習スポーツ課社会教育
担当

令和2年度公立小中学校臨時的任用教職員など

令和2年度の公立小中学校における教職員の欠員補充
や育児休業、病気などにより勤務することができない
教職員の代替などとして、臨時的任用教職員および非
常勤講師を募集します。
応募資格　①教員は教員普通免許状、学校栄養職員は栄養士免許状を所有し
ている方または取得見込みの方
②地方公務員法第16条および学校教育法第9条の欠格事項に該当しない方
※　応募の際は「希望調書」の提出が必要になります。詳細は、埼玉県教育
委員会のホームページをご覧になるか、下記にお問い合わせください。
問　学校教育課指導担当、県西部教育事務所人事・学事担当☎242・1805

広告

詳細はこちら
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CDコンサート「コーラスの魅力
-ジャズもクラシックもポップ
スも・・・コーラスを堪能-」

日　1月19日(日)14時〜16時
場　中央図書館　
内　曲に厚みと深みをもたらすコ
ーラスの魅力をじっくりと堪能し
ます。
問　中央図書館☎271・3001

大人のためのおはなし会

日　1月29日(水)10時 〜12時(開
場9時45分)
場　中央図書館
講　おはなしぴっころ(語り手)
内　日常の雑事を忘れ、お話の世
界に浸ってみませんか？
定　60人(申込順)
料　無料
申　1月7日(火)から中央図書館
または各分室へ
問　中央図書館☎271・3001

第12回北市民チャリティー
カラオケまつり 

日　3月1日(日)11時30分〜16時
30分(開場11時)
場　北市民センター
料　無料。チャリティーにご協力
ください。
他　パン、コーヒーの販売あり
【出演者募集】
定　40人(申込順)　
出演料　1000円(申込時に集金)
申　1月20日(月)9時から24日(金)
までに直接北市民センターへ(電
話不可)
問　北市民センター☎287・0251

ハーモニーふれあいウィーク
企画委員

対　男女共同参画に関心のある方
日　1月25日(土)14時〜15時(第1
回企画会議)
場　女性センター　
内　6月27日（土）・28日（日）の男女
共同参画週間行事の企画・運営協力
定　10人以内
申 問　住所、氏名、電話番号を女性
センターへ☎287・47555271・5297

10200020@city.tsurugashima.lg.jp

イベント
サークル活動地域還元講座
新春囲碁大会

対　市内在住在勤の方
日　1月26日(日)9時〜17時
場　北市民センター
内　予選リーグを行い、通過者に
よる決勝トーナメント方式
料　1000円(昼食代など、当日集金)
申　不要。直接会場へ
問　北市民センター☎287・0251

サークル活動地域還元講座
新春将棋大会

日　1月26日(日)10時〜(受付9時)
場　東市民センター
講　棋

き ゆ う か い

友会
内　4クラス制5回戦(参加賞・景
品あり）、詰将棋
定　50人(申込順)
料　1000円(昼食代など、当日集金)
申 問　1月6日(月)9時から東市民セ
ンターへ☎286・3357(当日申込可）

第38回どんど焼き 

｢どんど焼き｣ で正月飾りを焼き、
その火であぶったもちを食べると、
1年間無病息災で過ごせるという
言い伝えがあります。
日　1月11日(土)14時30分〜／火
入れ式(荒天の場合12日に延期。
強風などにより火入れができない
場合、火入れのみ12日に延期）、
10時〜14時／正月飾り持込受付
場　東市民センター
他　①正月遊び12時30分〜　②も
ちつき体験13時〜(定員あり、整
理券配布予定)　※　｢どんど焼き｣
で焼くもちは、各自で用意　③正
月飾りのプラスチックや紙、ビニ
ール類、不燃物を取り外し、わら・
竹などのみにしてお持ちください。
お札、人形は受付できません。
問　東市民センター☎286・3357

パパといっしょに
チャレンジクッキング

対　市内在住の小学生と保護者
(父または祖父)
日　2月1日(土)10時〜13時
(受付9時30分)
場　女性センター
講　福

ふくしま

島光
み つ こ

子さん(野菜ソムリエ
プロ)
内　肉まん、あんまん、小松菜の
中華スープを作ろう！
定　親子10組
料　１人500円
持　エプロン(子どものみ）、三角
巾、手ふきタオル、足のサイズが
23㎝以下のお子さんは上履き
他　大人用エプロンをプレゼント
申 問　1月7日(火)から25日(土)ま
でに女性センターへ☎287・4755

「まちづくりポイント発行対象事業」には　　マークが表示されています。　問合先　地域活動推進課地域活動推進担当
14

◆　国民健康保険税第7期
◆　介護保険料第7期
◆　後期高齢者医療保険料第7期

施設使用料の減額・免除団体
登録申請の受付を開始します

減額または免除(以下「減免」)の
要件を満たす団体が公共施設を使
用する場合、申請に基づき、その
使用料が減免されます。減免の対
象となる要件など、詳細は市内公
共施設や市ホームページでご確認
ください。現在、減免の登録をし
ている団体も申請が必要です。
申請期間　1月7日(火)〜28日(火)
※　期間後は、毎月末を申請の締
切日とし、翌月末頃に通知します
減免登録の有効期間　令和2年4
月1日〜令和3年3月31日
※　登録の決定が4月1日以降の
場合には、決定日から有効となり
ます
申請方法　申請書に必要事項を記
入し、定期的に活動している施設
(登録している施設)に必要書類を
添えて提出してください。
他　申請受付時間、申請書および
必要書類については各施設へお問
い合わせください。
問　使用する市内各公共施設へ

お知らせ
今月の納期

Infor-
mation

坂戸、鶴ヶ島下水道組合職員

職種　土木職
受験資格
①大学を卒業または令和2年3月
までに卒業見込みで、平成元年4
月2日以降に生まれた方
②短期大学(専修学校を含む)を卒
業または令和2年3月までに卒業
見込みで、平成3年4月2日以降に
生まれた方
③高校を卒業または令和2年3月
までに卒業見込みで、平成5年4
月2日以降に生まれた方
④前記①から③に該当し、土木の
課程を専攻した方
採用予定人数　若干名
第1次試験日　2月2日(日)
受付期間　1月6日(月)〜17日(金)
8時30分〜17時15分（平日のみ）
受付場所　坂戸、鶴ヶ島下水道組
合総務課
※　申込方法など、詳細は組合ホ
ームページまたは組合総務課で配
布する募集案内をご覧ください
申 問　坂戸、鶴ヶ島下水道組合
総務課総務担当
☎283・2051

労働保険料の納期限

労働保険料(労災保険・雇用保険)
の第3期分の納期限は1月31日(金)
です。
申込手続きについては、厚生労働
省または埼玉労働局のホームペー
ジをご覧ください。
問　埼玉労働局労働保険徴収課
☎048・600・6203

募　　集
鶴ヶ島市立図書館の指定管理者

指定期間　令和3年4月1日〜令和8
年3月31日(5年間)
募集要項配布期間　1月27日(月)
〜2月14日(金)まで
募集要項配布場所　生涯学習スポ
ーツ課
選定方法　公募とし、市指定管理
者選定委員会で候補者を選定後、
議会の議決を経て指定管理者を決
定します。
問　生涯学習スポーツ課社会教育
担当

令和2年度公立小中学校臨時的任用教職員など

令和2年度の公立小中学校における教職員の欠員補充
や育児休業、病気などにより勤務することができない
教職員の代替などとして、臨時的任用教職員および非
常勤講師を募集します。
応募資格　①教員は教員普通免許状、学校栄養職員は栄養士免許状を所有し
ている方または取得見込みの方
②地方公務員法第16条および学校教育法第9条の欠格事項に該当しない方
※　応募の際は「希望調書」の提出が必要になります。詳細は、埼玉県教育
委員会のホームページをご覧になるか、下記にお問い合わせください。
問　学校教育課指導担当、県西部教育事務所人事・学事担当☎242・1805

広告

詳細はこちら
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手作り味噌講習会

対　全日程参加できる方
日　1月22日(水)12時30分〜、23日
(木)13時〜、24日(金)9時〜(全3回)
場　農業交流センター
講　長

は せ が わ

谷川幸
さ ち こ

子さん(ふるさとの
味伝承士)
内　お米を使って、こうじから作
る手作り味噌を学びます。
定　15人(申込順)
料　1700円
持　米1㎏、エプロン、三角巾、
ゴム手袋、筆記具
申 問　1月7日(火)9時から農業交
流センターへ☎279・3335

家族介護教室

対　市内在住の方
日　1月20日(月)13時30分 〜15
時30分
場　特別養護老人ホームみどりの
風鶴ヶ島
講　西

にしざわ

澤和
かずやす

康さん(みどりの風鶴
ヶ島介護支援専門員)
内　「認知症について〜認知症の
方が安心して生活することが出来
るために〜」
定　15人(申込順）
料　無料
持　室内履き、筆記具
申 問　1月6日(月)から特別養護
老人ホームみどりの風鶴ヶ島へ☎
299・6056

中央図書館休館日

1月1日(祝)〜3日(金)、6日、20
日、27日の各月曜日
問　中央図書館☎271・3001 

令和元年度人権問題講演会

児童虐待やDVが、深刻な社会問題となっています。児童虐待やDVをなくし、
安心・安全な地域社会を守るため、何ができるのか考えます。
日　2月1日(土)14時〜16時　場　中央図書館
講　杉

すぎやま

山春
はる

さん(ルポライター)
内　「正しい子育てってなんですか?  DV・児童虐待が子どもに及ぼす影響とは」
定　70人(申込順)　料　無料
他　保育あり(1歳以上の未就学児・1月15日(水)までに要予約)
申 問　1月17日(金)までに、こども支援課子育て支援担当へ電話または

10500040＠city.tsurugashima.lg.jp

太極拳体験教室 

対　成人男女
日　2月7日・14日・28日の各金曜
日(全3回)13時30分〜15時30分
場　西市民センター
講　鶴西太極拳クラブ
内　全身の筋肉を伸ばし、転倒防
止にも最適です。
料　無料
持　運動靴、タオル、飲み物
※　動きやすい服装
申　不要。直接会場へ
問　西市民センター☎286・7899

サークル活動地域還元講座
社交ダンス教室 

対　市内在住在勤の方(初心者可、
両日とも参加できる方)
日　2月16日(日)・23日(祝)13時
〜15時
場　北市民センター
講　鶴ヶ島ダンスクラブ
定　20人(申込順)
料　無料
※　履きなれた運動靴、動きやす
い服装
申 問　1月14日(火)9時から北市
民センターへ☎287・0251

茶道体験教室 

日　2月3日・10日・17日の各月曜
日(全3回)12時〜16時
場　大橋市民センター
講　みなづき会
内　お茶とお菓子をいただきなが
ら、茶の湯の心を学びます。初心
者歓迎！
定　8人(申込順)
料　1回200円(お菓子、抹茶、懐
紙代など)　
申 問　1月6日(月）から大橋市民セ
ンターへ☎286・0005

食に関する講演会

日　2月5日(水)13時30分〜15時
場　西市民センター
講　毛

け づ か

塚智
ともゆき

之さん(パレスホテル大
宮総料理長)
内　「地産地消について」
定　20人
料　無料
主催　「美

み の り か い

野里会」(埼玉県知事に
認定された女性農業者団体)
申 問　1月31日(金)までに県川越
農林振興センター農業支援部へ☎
242・18045244・2399
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対　平成11年4月2日から平成12年4月1日までに生まれた方
日　1月12日(日)式典14時〜、成人者のつどい14時30分〜

※　案内はがきを12月上旬に発送しました。はがきが届かなかった方はご連絡くださ
い。なお、はがきをお持ちでなくても成人式には参加できます
※　手話通訳者を各会場に配置します
※　成人者のつどいは、各会場の実行委員が企画し、実施するもので、歓談などを行う
予定です
問　東市民センター☎286・3357

飲んだら乗るな。乗るなら、つるバス・つるワゴン！

新成人の皆さん、おめでとうございます。20歳になる
と、ついにお酒が飲めますね。お酒を飲んだら、自動
車や自転車は運転できません。そんなときは、つるバス・
つるワゴンなどの公共交通機関を利用しましょう。つるバスは、若葉駅西口
発20時50分まで運行しています。飲酒運転は、絶対にしない、させない！
問　都市計画課交通政策担当

案　　内
金婚祝賀式

対　昭和44年4月1日から昭和45
年3月31日までに婚姻されたご夫
婦および過去に表彰を受けていな
いご夫婦
日　2月16日(日)10時〜12時
場　西市民センター
内　結婚50年を迎えたご夫婦に慶
祝状と記念品を贈りお祝いします。
申 問　1月10日(金)までに婚姻日の
分かるもの(戸籍謄本など)を持参
し、社会福祉協議会へ☎271・6011

文化団体連合会合同展示企画

文化団体連合会所属の団体が、合
同で様々な作品を展示します。
日　1月14日(火)〜24日(金)(14日
は10時から、24日は15時まで)
場　市役所ロビー
内　絵画、書、写真、工芸、ちぎり絵、
短歌、生花、琴
問　市文化団体連合会事務局(生
涯学習スポーツ課内)

ごみも資源“自然サイクルに学ぶ ”

日　1月26日(日)10時〜12時
場　市役所5階会議室
講　小

お の

野雄
ゆうさく

策さん(元日本工業大
学教授)
内　自然サイクルをいろいろな視
点から学びます。
料　無料
主催　エコ鶴市民の会
申 問　1月24日(金)までに生活環
境課環境保全担当へ（当日参加可）

会　場 対　象
北市民センター 鶴ヶ島中学校区の方
西市民センター 西中学校区の方
大橋市民センター 南中学校区の方
南市民センター 藤中学校区の方
富士見市民センター 富士見中学校区の方

まちライブラリーwithみどりかぜ

つるがしまどこでもまちライブラ
リー＠鶴ヶ島市役所とみどりかぜ

（つるがしま緑のカーテン市民実行
委員会）とのコラボイベント。一緒
に地球環境について考えてみませ
んか？センス・オブ・ワンダーの
朗読会や植本祭も行います。
日　1月26日(日)14時〜17時
場　市役所ロビー　
料　無料　
持　紹介したい本(寄贈できるもの)
申　不要
問　生涯学習スポーツ課社会教育
担当

講演会“世界を覆うプラスチックごみ”

世界中で問題となっている海洋プ
ラスチックごみやマイクロプラス
チックについて学びます。埼玉県
で取組みを進めなければならない
理由を身近な河川を例として、県
職員が分かりやすく解説します。
日　1月13日(祝)10時〜11時30分
場　市役所5階会議室
講　鈴

す ず き

木健
け ん た

太さん(県水環境課水環
境担当主査)
定　20人程度
料　無料
主催　市民情報連絡会
問　同連絡会・柏

かしわぎ

木☎080・5439・
3073
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手作り味噌講習会

対　全日程参加できる方
日　1月22日(水)12時30分〜、23日
(木)13時〜、24日(金)9時〜(全3回)
場　農業交流センター
講　長

は せ が わ

谷川幸
さ ち こ

子さん(ふるさとの
味伝承士)
内　お米を使って、こうじから作
る手作り味噌を学びます。
定　15人(申込順)
料　1700円
持　米1㎏、エプロン、三角巾、
ゴム手袋、筆記具
申 問　1月7日(火)9時から農業交
流センターへ☎279・3335

家族介護教室

対　市内在住の方
日　1月20日(月)13時30分 〜15
時30分
場　特別養護老人ホームみどりの
風鶴ヶ島
講　西

にしざわ

澤和
かずやす

康さん(みどりの風鶴
ヶ島介護支援専門員)
内　「認知症について〜認知症の
方が安心して生活することが出来
るために〜」
定　15人(申込順）
料　無料
持　室内履き、筆記具
申 問　1月6日(月)から特別養護
老人ホームみどりの風鶴ヶ島へ☎
299・6056

中央図書館休館日

1月1日(祝)〜3日(金)、6日、20
日、27日の各月曜日
問　中央図書館☎271・3001 

令和元年度人権問題講演会

児童虐待やDVが、深刻な社会問題となっています。児童虐待やDVをなくし、
安心・安全な地域社会を守るため、何ができるのか考えます。
日　2月1日(土)14時〜16時　場　中央図書館
講　杉

すぎやま

山春
はる

さん(ルポライター)
内　「正しい子育てってなんですか?  DV・児童虐待が子どもに及ぼす影響とは」
定　70人(申込順)　料　無料
他　保育あり(1歳以上の未就学児・1月15日(水)までに要予約)
申 問　1月17日(金)までに、こども支援課子育て支援担当へ電話または

10500040＠city.tsurugashima.lg.jp

太極拳体験教室 

対　成人男女
日　2月7日・14日・28日の各金曜
日(全3回)13時30分〜15時30分
場　西市民センター
講　鶴西太極拳クラブ
内　全身の筋肉を伸ばし、転倒防
止にも最適です。
料　無料
持　運動靴、タオル、飲み物
※　動きやすい服装
申　不要。直接会場へ
問　西市民センター☎286・7899

サークル活動地域還元講座
社交ダンス教室 

対　市内在住在勤の方(初心者可、
両日とも参加できる方)
日　2月16日(日)・23日(祝)13時
〜15時
場　北市民センター
講　鶴ヶ島ダンスクラブ
定　20人(申込順)
料　無料
※　履きなれた運動靴、動きやす
い服装
申 問　1月14日(火)9時から北市
民センターへ☎287・0251

茶道体験教室 

日　2月3日・10日・17日の各月曜
日(全3回)12時〜16時
場　大橋市民センター
講　みなづき会
内　お茶とお菓子をいただきなが
ら、茶の湯の心を学びます。初心
者歓迎！
定　8人(申込順)
料　1回200円(お菓子、抹茶、懐
紙代など)　
申 問　1月6日(月）から大橋市民セ
ンターへ☎286・0005

食に関する講演会

日　2月5日(水)13時30分〜15時
場　西市民センター
講　毛

け づ か

塚智
ともゆき

之さん(パレスホテル大
宮総料理長)
内　「地産地消について」
定　20人
料　無料
主催　「美

み の り か い

野里会」(埼玉県知事に
認定された女性農業者団体)
申 問　1月31日(金)までに県川越
農林振興センター農業支援部へ☎
242・18045244・2399

16

令和2年鶴ヶ島市成人式　

対　平成11年4月2日から平成12年4月1日までに生まれた方
日　1月12日(日)式典14時〜、成人者のつどい14時30分〜

※　案内はがきを12月上旬に発送しました。はがきが届かなかった方はご連絡くださ
い。なお、はがきをお持ちでなくても成人式には参加できます
※　手話通訳者を各会場に配置します
※　成人者のつどいは、各会場の実行委員が企画し、実施するもので、歓談などを行う
予定です
問　東市民センター☎286・3357

飲んだら乗るな。乗るなら、つるバス・つるワゴン！

新成人の皆さん、おめでとうございます。20歳になる
と、ついにお酒が飲めますね。お酒を飲んだら、自動
車や自転車は運転できません。そんなときは、つるバス・
つるワゴンなどの公共交通機関を利用しましょう。つるバスは、若葉駅西口
発20時50分まで運行しています。飲酒運転は、絶対にしない、させない！
問　都市計画課交通政策担当

案　　内
金婚祝賀式

対　昭和44年4月1日から昭和45
年3月31日までに婚姻されたご夫
婦および過去に表彰を受けていな
いご夫婦
日　2月16日(日)10時〜12時
場　西市民センター
内　結婚50年を迎えたご夫婦に慶
祝状と記念品を贈りお祝いします。
申 問　1月10日(金)までに婚姻日の
分かるもの(戸籍謄本など)を持参
し、社会福祉協議会へ☎271・6011

文化団体連合会合同展示企画

文化団体連合会所属の団体が、合
同で様々な作品を展示します。
日　1月14日(火)〜24日(金)(14日
は10時から、24日は15時まで)
場　市役所ロビー
内　絵画、書、写真、工芸、ちぎり絵、
短歌、生花、琴
問　市文化団体連合会事務局(生
涯学習スポーツ課内)

ごみも資源“自然サイクルに学ぶ ”

日　1月26日(日)10時〜12時
場　市役所5階会議室
講　小

お の

野雄
ゆうさく

策さん(元日本工業大
学教授)
内　自然サイクルをいろいろな視
点から学びます。
料　無料
主催　エコ鶴市民の会
申 問　1月24日(金)までに生活環
境課環境保全担当へ（当日参加可）

会　場 対　象
北市民センター 鶴ヶ島中学校区の方
西市民センター 西中学校区の方
大橋市民センター 南中学校区の方
南市民センター 藤中学校区の方
富士見市民センター 富士見中学校区の方

まちライブラリーwithみどりかぜ

つるがしまどこでもまちライブラ
リー＠鶴ヶ島市役所とみどりかぜ

（つるがしま緑のカーテン市民実行
委員会）とのコラボイベント。一緒
に地球環境について考えてみませ
んか？センス・オブ・ワンダーの
朗読会や植本祭も行います。
日　1月26日(日)14時〜17時
場　市役所ロビー　
料　無料　
持　紹介したい本(寄贈できるもの)
申　不要
問　生涯学習スポーツ課社会教育
担当

講演会“世界を覆うプラスチックごみ”

世界中で問題となっている海洋プ
ラスチックごみやマイクロプラス
チックについて学びます。埼玉県
で取組みを進めなければならない
理由を身近な河川を例として、県
職員が分かりやすく解説します。
日　1月13日(祝)10時〜11時30分
場　市役所5階会議室
講　鈴

す ず き

木健
け ん た

太さん(県水環境課水環
境担当主査)
定　20人程度
料　無料
主催　市民情報連絡会
問　同連絡会・柏

かしわぎ

木☎080・5439・
3073



19 Tsurugashima　2020.1

スマートフォンやパソコンから、
利 用 者 が 相 談 し た
内容をもとに、可能
性のある症状を案内
し、緊急度の判定を
行います。

〒350−2292　
鶴ヶ島市大字三ツ木16−1
☎　271・1111／5　271・1190
平　日　8時30分〜17時15分
土曜日　8時30分〜12時

鶴ヶ島市役所

人口と世帯数（12月1日現在）
人　口　6万9938人 （前月比-4）
世帯数　3万1403世帯（30）
　男　　3万4710人　（-2）
　女　　3万5228人　（-2）

1月の相談

素早い連絡が素早い対応につ
ながります。小さなことでも、
ご連絡をお願いします。

【鶴ヶ島いじめ専用ダイヤル】
月〜金曜日9時〜16時30分
☎　279•5144

【鶴ヶ島いじめ相談メール】
　ijimesoudan@city.

 tsurugashima.lg.jp

【24時間子供SOSダイヤル】
☎　0120•0•78310

子どものいじめ
気づいたら　　相談今すぐ

子どものサインを見逃さない！

横浜海上防災基地へ取材に伺った
時の写真です。この日は、佐藤さ
んの発案により、新たな環境下の
救難現場を想定した潜水訓練を行
っていました。常に改善に取り組
み、人命救助に活かそうと努力さ
れている姿を目にすることができ
ました。(関連P2-5)

今月の表紙

いずみ眼科　
診察日時　1月26日（日） 9時〜17時
坂戸市泉町2-11-8-1F
☎282・5315
※休憩時間は要確認

坂戸鶴ヶ島医師会立休日急患診療所
坂戸市大字石井2327-5
☎289・1199
診療日時　日曜日、祝日、年末年
始(12月29日〜1月3日)／9時〜12
時、14時〜17時、18時〜21時
※受付は診療時間の30分前で終了

急な病気や家庭での対処法、受診
に迷うときは次の番号へお問い合
わせください。ただし、診断や治
療を行うものではありません。
☎♯7119
☎048・824・4199(ダイヤル回線・
IP電話・PHSの場合)
相談時間　24時間365日対応

関越病院
脚折145-1　☎285・3161
坂戸中央病院
坂戸市南町30-8　☎283・0019
埼玉医科大学病院（小児救急医療も対応）
毛呂山町毛呂本郷38
☎276・1465

救急指定病院（全日24時間対応）

◆女性のための法律相談(要予約)
8日(水)10時〜13時※2月の受付は
9日から▷女 性センター☎287・
4755
◆女性相談・ＤＶ相談(要予約)
月・水・金曜日、第3土曜日10時
〜15時▷直通ダイヤル☎298・
7716
◆教育相談
月〜金曜日9時〜16時30分(電話相
談可)▷教育センター☎286・8993
◆消費生活相談
月〜金曜日9時30分〜12時・13時
〜15時、土曜日9時30分〜12時(電
話相談のみ)▷市役所2階消費生活
センター
◆消費生活弁護士相談(要予約)　
24日(金)13時〜17時(6日から受付)
▷市役所2階消費生活センター 
◆就職相談（鶴ヶ島市ふるさとハ
ローワーク)
月〜金曜日10時〜17時／市役所2
階▷鶴ヶ島市ふるさとハローワー
ク☎272・4001
◆内職相談
火・木曜日10時〜12時、13時〜16
時▷市役所2階内職相談室

休日急患診療（内科・小児科）

1月の眼科在宅当番医 大人・小児の救急電話相談

埼玉県AI 救急相談

◆弁護士による法律相談(要予約)
　（金銭・離婚・家族など）
7日(火)(受付中)、24日(金)(10日
から受付)、2月4日(火)(21日から
受付)13時〜16時／市役所5階▷地
域活動推進課
◆司法書士による法律相談(要予約)
　（相続、贈与など）
9日(木)(受付中)、2月13日(木)(30
日から受付)9時〜12時／市役所3階
▷地域活動推進課
◆行政書士による法律相談
　（相続・贈与など）　
9日(木)・23日(木)13時 〜16時 ／
市役所3階▷地域活動推進課
◆行政相談
24日(金)13時〜16時／市役所5階
▷地域活動推進課
◆人権相談
17日(金)13時〜16時／市役所3階
▷総務人権推進課
◆不動産相談(予約優先)　
7日(火)(受付中)、2月4日(火)(21日
から受付)13時〜16時／市役所5階
▷地域活動推進課
◆こころの健康相談(要予約)
28日(火)9時30分〜／市役所1階
▷障害者福祉課

埼玉県HP

18

新春講演会「これまでのマラソン
人生、常識を打ち破れ!」〜経営に
活かす!川

かわうち

内優
ゆ う き

輝のマラソン人生〜

日　1月15日（水）13時30分〜15時
場　鶴ヶ島市商工会館
講　川内優輝さん（プロランナー・
マラソン選手）　
定　150人（申込順）
料　無料　
申 問　市商工会へ☎287・1255

創業・起業を応援します！

対　創業・起業に関心のある方、
創業を予定している方、創業して
間もない方
日　2月8日（土）、3月14日（土）10時
〜12時、13時〜15時（1日2回開催・
全4回）　
場　鶴ヶ島市商工会館
講　山

やまうち

内正
まさあき

明さん（ステップアッ
プコンサルティング代表）
定　20人（申込順）
料　無料　
申 問　2月3日（月）
までに氏名、住所、
年齢、電話番号を
市商工会へ☎287・
12555287・7799

第11回地域相互協力図書館
合同主催公開講座

日　1月26日（日）13時30分〜15時
（開場13時）
場　毛呂山町立図書館
講　石

いしかわ

川満
みつる

さん（城西大学理学部
化学科教授）
内　「生活習慣病と地域の特性見聞
録：埼玉県民は大丈夫か?」
定　80人（申込順）
料　無料
他　地域相互協力図書館（鶴ヶ島
市・坂戸市・日高市・飯能市・毛
呂山町・越生町・城西大学水田記
念図書館）が主催する講座
申 問　1月8日（水）から毛呂山町立
図書館へ☎295・1015

高齢者の介護などに関する相談は
お近くの地域包括支援センターへ

かんえつ（脚折145-1関越病院南館
1階☎285・78775285・7866）
いちばんぼし（藤金871-3つるが
しま中央交流センター内☎279・
07775279・0778）
ぺんぎん（上広谷5-1プラザイン上広
谷1階☎271・51235271・5125）
いきいき（三ツ木16-1市役所1階
☎227・61715227・6172）
受付時間　平日・土曜日8時30分
〜17時15分（ぺんぎんのみ17時30
分）

城西健康市民大学 ｢一日体験入学｣

対　城西大学近隣市町村在住在勤
の方
日　2月8日（土）9時30分〜12時
場　城西大学坂戸キャンパス総合
グラウンドおよび総合体育館
講　平

ひらつか

塚潤
じゅん

さん（城西大学経営学
部准教授）
内　ウォーキング（基本種目の復
習）
定　20人（申込順）
料　無料
申 問　1月10日（金）から17日（金）

（土・日・月曜日を除く。9時〜11
時30分、12時30分 〜17時 ）ま で
に 城 西 健 康 市 民 大 学 へ ☎271・
77135271・8098

内職相談

内職相談室では、内職についての
相談や事業所の紹介を行っていま
す。相談は無料、事前予約は不要
です。順次ご案内しますのでお気
軽にご相談ください。また、事業
所の方も内職に適した仕事があり
ましたら、ご相談ください。
求人状況　電機部品・シャープペ
ンなどの組み立て、紙加工（封入・
シール貼など）、縫製（婦人服・座
いすカバーなど）
日　毎週火・木曜日10時〜12時、
13時〜16時（年末年始・祝日を除く）
場　市役所2階内職相談室　
問　産業振興課商工労政担当

案　　内

シルバー人材センター入会説明会・申込会

対　市内在住で60歳以上の方
場　シルバー人材センター
申　説明会前日までに同セン
ターへ
問　同センター☎285・8172

説明会 申込会 時間

1月21日(火) 1月23日(木)

9時〜12時2月18日(火) 2月20日(木)

3月24日(火) 3月26日(木)

広告
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スマートフォンやパソコンから、
利 用 者 が 相 談 し た
内容をもとに、可能
性のある症状を案内
し、緊急度の判定を
行います。

〒350−2292　
鶴ヶ島市大字三ツ木16−1
☎　271・1111／5　271・1190
平　日　8時30分〜17時15分
土曜日　8時30分〜12時

鶴ヶ島市役所

人口と世帯数（12月1日現在）
人　口　6万9938人 （前月比-4）
世帯数　3万1403世帯（30）
　男　　3万4710人　（-2）
　女　　3万5228人　（-2）

1月の相談

素早い連絡が素早い対応につ
ながります。小さなことでも、
ご連絡をお願いします。

【鶴ヶ島いじめ専用ダイヤル】
月〜金曜日9時〜16時30分
☎　279•5144

【鶴ヶ島いじめ相談メール】
　ijimesoudan@city.

 tsurugashima.lg.jp

【24時間子供SOSダイヤル】
☎　0120•0•78310

子どものいじめ
気づいたら　　相談今すぐ

子どものサインを見逃さない！

横浜海上防災基地へ取材に伺った
時の写真です。この日は、佐藤さ
んの発案により、新たな環境下の
救難現場を想定した潜水訓練を行
っていました。常に改善に取り組
み、人命救助に活かそうと努力さ
れている姿を目にすることができ
ました。(関連P2-5)

今月の表紙

いずみ眼科　
診察日時　1月26日（日） 9時〜17時
坂戸市泉町2-11-8-1F
☎282・5315
※休憩時間は要確認

坂戸鶴ヶ島医師会立休日急患診療所
坂戸市大字石井2327-5
☎289・1199
診療日時　日曜日、祝日、年末年
始(12月29日〜1月3日)／9時〜12
時、14時〜17時、18時〜21時
※受付は診療時間の30分前で終了

急な病気や家庭での対処法、受診
に迷うときは次の番号へお問い合
わせください。ただし、診断や治
療を行うものではありません。
☎♯7119
☎048・824・4199(ダイヤル回線・
IP電話・PHSの場合)
相談時間　24時間365日対応

関越病院
脚折145-1　☎285・3161
坂戸中央病院
坂戸市南町30-8　☎283・0019
埼玉医科大学病院（小児救急医療も対応）
毛呂山町毛呂本郷38
☎276・1465

救急指定病院（全日24時間対応）

◆女性のための法律相談(要予約)
8日(水)10時〜13時※2月の受付は
9日から▷女 性センター☎287・
4755
◆女性相談・ＤＶ相談(要予約)
月・水・金曜日、第3土曜日10時
〜15時▷直通ダイヤル☎298・
7716
◆教育相談
月〜金曜日9時〜16時30分(電話相
談可)▷教育センター☎286・8993
◆消費生活相談
月〜金曜日9時30分〜12時・13時
〜15時、土曜日9時30分〜12時(電
話相談のみ)▷市役所2階消費生活
センター
◆消費生活弁護士相談(要予約)　
24日(金)13時〜17時(6日から受付)
▷市役所2階消費生活センター 
◆就職相談（鶴ヶ島市ふるさとハ
ローワーク)
月〜金曜日10時〜17時／市役所2
階▷鶴ヶ島市ふるさとハローワー
ク☎272・4001
◆内職相談
火・木曜日10時〜12時、13時〜16
時▷市役所2階内職相談室

休日急患診療（内科・小児科）

1月の眼科在宅当番医 大人・小児の救急電話相談

埼玉県AI 救急相談

◆弁護士による法律相談(要予約)
　（金銭・離婚・家族など）
7日(火)(受付中)、24日(金)(10日
から受付)、2月4日(火)(21日から
受付)13時〜16時／市役所5階▷地
域活動推進課
◆司法書士による法律相談(要予約)
　（相続、贈与など）
9日(木)(受付中)、2月13日(木)(30
日から受付)9時〜12時／市役所3階
▷地域活動推進課
◆行政書士による法律相談
　（相続・贈与など）　
9日(木)・23日(木)13時 〜16時 ／
市役所3階▷地域活動推進課
◆行政相談
24日(金)13時〜16時／市役所5階
▷地域活動推進課
◆人権相談
17日(金)13時〜16時／市役所3階
▷総務人権推進課
◆不動産相談(予約優先)　
7日(火)(受付中)、2月4日(火)(21日
から受付)13時〜16時／市役所5階
▷地域活動推進課
◆こころの健康相談(要予約)
28日(火)9時30分〜／市役所1階
▷障害者福祉課
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人生、常識を打ち破れ!」〜経営に
活かす!川

かわうち

内優
ゆ う き

輝のマラソン人生〜

日　1月15日（水）13時30分〜15時
場　鶴ヶ島市商工会館
講　川内優輝さん（プロランナー・
マラソン選手）　
定　150人（申込順）
料　無料　
申 問　市商工会へ☎287・1255

創業・起業を応援します！

対　創業・起業に関心のある方、
創業を予定している方、創業して
間もない方
日　2月8日（土）、3月14日（土）10時
〜12時、13時〜15時（1日2回開催・
全4回）　
場　鶴ヶ島市商工会館
講　山

やまうち

内正
まさあき

明さん（ステップアッ
プコンサルティング代表）
定　20人（申込順）
料　無料　
申 問　2月3日（月）
までに氏名、住所、
年齢、電話番号を
市商工会へ☎287・
12555287・7799

第11回地域相互協力図書館
合同主催公開講座

日　1月26日（日）13時30分〜15時
（開場13時）
場　毛呂山町立図書館
講　石

いしかわ

川満
みつる

さん（城西大学理学部
化学科教授）
内　「生活習慣病と地域の特性見聞
録：埼玉県民は大丈夫か?」
定　80人（申込順）
料　無料
他　地域相互協力図書館（鶴ヶ島
市・坂戸市・日高市・飯能市・毛
呂山町・越生町・城西大学水田記
念図書館）が主催する講座
申 問　1月8日（水）から毛呂山町立
図書館へ☎295・1015

高齢者の介護などに関する相談は
お近くの地域包括支援センターへ

かんえつ（脚折145-1関越病院南館
1階☎285・78775285・7866）
いちばんぼし（藤金871-3つるが
しま中央交流センター内☎279・
07775279・0778）
ぺんぎん（上広谷5-1プラザイン上広
谷1階☎271・51235271・5125）
いきいき（三ツ木16-1市役所1階
☎227・61715227・6172）
受付時間　平日・土曜日8時30分
〜17時15分（ぺんぎんのみ17時30
分）

城西健康市民大学 ｢一日体験入学｣

対　城西大学近隣市町村在住在勤
の方
日　2月8日（土）9時30分〜12時
場　城西大学坂戸キャンパス総合
グラウンドおよび総合体育館
講　平

ひらつか

塚潤
じゅん

さん（城西大学経営学
部准教授）
内　ウォーキング（基本種目の復
習）
定　20人（申込順）
料　無料
申 問　1月10日（金）から17日（金）

（土・日・月曜日を除く。9時〜11
時30分、12時30分 〜17時 ）ま で
に 城 西 健 康 市 民 大 学 へ ☎271・
77135271・8098

内職相談

内職相談室では、内職についての
相談や事業所の紹介を行っていま
す。相談は無料、事前予約は不要
です。順次ご案内しますのでお気
軽にご相談ください。また、事業
所の方も内職に適した仕事があり
ましたら、ご相談ください。
求人状況　電機部品・シャープペ
ンなどの組み立て、紙加工（封入・
シール貼など）、縫製（婦人服・座
いすカバーなど）
日　毎週火・木曜日10時〜12時、
13時〜16時（年末年始・祝日を除く）
場　市役所2階内職相談室　
問　産業振興課商工労政担当

案　　内

シルバー人材センター入会説明会・申込会

対　市内在住で60歳以上の方
場　シルバー人材センター
申　説明会前日までに同セン
ターへ
問　同センター☎285・8172

説明会 申込会 時間

1月21日(火) 1月23日(木)

9時〜12時2月18日(火) 2月20日(木)

3月24日(火) 3月26日(木)
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「年齢を重ねると粗食でいい」は誤解です。フ
レイルを予防するには「筋肉量」を保つことが
大切。しっかりとたんぱく質を摂取しましょう。

健康長寿の最大の秘訣は「社会参加」。社会関
係が豊かな人ほど要介護や認知症になりにく
く、健康寿命が長いことが分かっています。

①片足伸ばしキープ
椅子に座り、片足を伸ばして、足先は上
に向け、その状態で20秒声を出して数
えます。反対の足も同様に。
ポイント  体は反りません。

③両手背もたれ支持片足腿上げキープ
両手を椅子の背もたれに置き、片足を背
もたれの高さでキープし、声を出して「1
～10」を数えます。反対側の足も同様に。
左右の足で1セットとし、4セット。
ポイント  背もたれの高さでキープ

②両手胸あてスクワット
両手を胸にあてた座位姿勢から、ゆっく
り立ち上がり(1、2、3、4)、ゆっくり
座る(5、6、7、8)。数を声に出して10
回繰り返します。
ポイント  ゆっくり

④両手背もたれ支持片足後方キープ
両手を椅子の背もたれに置き、片足を上
げた姿勢をキープし、声を出して「1～
10」を数えます。反対側の足も同様に。
左右の足で1セットとし、4セット。
ポイント  上げた足は一定の高さをキープ

閉じこもりを防ぐ
ため、小さな用事
もうまく組み合わ
せて、毎日外に出
かけましょう。

孤立しないため、
友人・知人やご近
所の人などとの交
流も積極的に。

健康効果を出すた
め、元気のために
は、楽しくてやり
がいのある活動が
大切。

１日に必要な
たんぱく質の目安
これで合計約53ｇの
たんぱく質がとれます。
※日本食品標準成分表・2015
年版(7訂)より計算
（）内はたんぱく質の目安

無理せずできるウォーキングや下肢を中心とし
た筋トレが有効です。今より10分多く体を動
かすことから始めてみましょう。

椅子を使って筋トレをしましょう
筋トレは体へ負荷をかけるので、スト
レッチやラジオ体操などでウォームア
ップしてから息を止めずに行います。
下記①～④の筋トレを1日に2回、週3
回を目安に行いましょう。
テレビやラジオをつけて、「～ながら
運動」で楽しく続けましょう。
監修：金

かね こ
子嘉

よしのり
徳さん(女子栄養大学実践運動方法学

研究室教授)・大
おおたけ
竹佑

ゆ か
佳さん(同非常勤講師)

自
宅
で
で
き
る

イ
レ
ブ
ン
チ
ェ
ッ
ク

回
答
欄
の
右
側
に
つ
く
〇
が
多
い
ほ
ど
注

意
が
必
要
で
す
。
と
く
に
6
つ
以
上
つ
い

た
人
は
フ
レ
イ
ル
の
危
険
性
が
一
段
と
高

く
な
り
ま
す
。
す
べ
て
左
側
に
〇
が
つ
く

よ
う
に
改
善
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

監
修
　
東
京
大
学
高
齢
社
会
総
合
研
究
機
構

小まめに
外出しよう

友人・知人などと
交流しよう

楽しさ・
やりがいのある

活動に
参加しよう

栄
養

ほぼ同じ年齢の同性と比較して健康に気を付けた食事を心がけている はい いいえ

野菜料理と主菜(お肉またはお魚)を両方とも毎日2回以上は食べている はい いいえ

「さきいか」、「たくあん」くらいの固さの食品を普通に噛み切れる はい いいえ

お茶や汁物でむせることがある いいえ はい

運
動

1回30分以上の汗をかく運動を週2日以上、1年以上実施している はい いいえ

日常生活において歩行または同等の身体活動を1日1時間以上実施している はい いいえ

ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速いと思う はい いいえ

社
会
参
加

昨年と比べて外出の回数が減っている いいえ はい

1日1回以上は誰かと一緒に食事をしている はい いいえ

自分が活気にあふれていると思う はい いいえ

何よりもまず物忘れが気になる いいえ はい

豚ロース肉(焼き) 
50ｇ(約13ｇ)

卵50ｇ
(約6ｇ)

牛乳180ｇ
(約6ｇ)

鮭(焼き)
70ｇ(約20ｇ)

納豆50ｇ
(約8ｇ)

栄養身体
活動

フレイル予防の3本柱は「栄養・身体活動・社会参加」

社会
参加

１日１回
以上

週に１回
以上

月に１回
以上

兆候を知る/ /

片手に
乗るくらいが
目安/ /

20

「
フ
レ
イ
ル
」
は

健
康
長
寿
の
キ
ー
ワ
ー
ド

　
事
故
や
病
気
に
よ
り
要
介
護
に
な
る
場

合
を
除
き
、
多
く
の
人
は
「
フ
レ
イ
ル
」

と
言
わ
れ
る
、
体
や
認
知
機
能
、
社
会
と

の
つ
な
が
り
な
ど
が
低
下
し
た
虚
弱
な
状

態
を
経
て
、
要
介
護
の
状
態
に
陥
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
フ
レ
イ
ル
は
65
歳
以
上
の
１
割

が
該
当
し
、
75
歳
以
上
で
大
き
く
増
え
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
健
康
長
寿
を
目
指

す
こ
れ
か
ら
の
健
康
づ
く
り
に
は
、
フ
レ

イ
ル
予
防
の
視
点
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

気
付
き
と
対
策
で

「
健
康
」
に
戻
れ
る

　
フ
レ
イ
ル
は
病
気
で
は
な
い
た
め
、
フ

レ
イ
ル
状
態
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
す
ぐ
に

介
護
が
必
要
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
早
め
に
兆
候
に
気
付
き
、
年
の
せ
い

だ
と
あ
き
ら
め
ず
、
運
動
や
食
事
、
社
会

性
な
ど
生
活
の
改
善
を
行
え
ば
、
進
行
を

抑
え
た
り
、「
健
康
」
な
状
態
に
戻
れ
る

可
能
性
が
あ
る
状
態
で
す
。

　
ま
ず
は
、
下
段
に
紹
介
す
る
2
つ
の
方

法
を
使
っ
て
、
ご
自
身
の
フ
レ
イ
ル
度
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
日
頃
の
生

活
を
振
り
返
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

健
康
上
の
問
題
で
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
元
気
に
生
活
で
き
る
期
間
を
健
康
寿
命
と
言
い
ま
す
。

今
、
健
康
寿
命
延
伸
の
カ
ギ
と
し
て
「
フ
レ
イ
ル
予
防
」
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
を
正
し
く
理
解
し
て
予
防
に
取
り
組
み
、
い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
先
　
健
康
増
進
課
健
康
増
進
担
当

「
栄
養
・
身
体
活
動
・
社
会
参
加
」
で

フ
レ
イ
ル
予
防

　
フ
レ
イ
ル
予
防
に
は
「
栄
養
・
身
体
活

動
・
社
会
参
加
」
の
3
つ
が
重
要
で
あ
る

こ
と
が
、
東
京
大
学
高
齢
社
会
総
合
研
究

機
構
の
研
究
か
ら
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
フ
レ
イ
ル
研
究
の
パ
イ
オ
ニ

ア
で
あ
る
同
機
構
の
協
力
の
も
と
フ
レ
イ

ル
へ
の
取
組
み
を
推
進
し
ま
す
。こ
の
度
、

そ
の
キ
ッ
ク
オ
フ
と
し
て
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
を
正
し
く
理
解
し
、

予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

若
い
人
も
フ
レ
イ
ル
の
意
識
を

　
フ
レ
イ
ル
は
高
齢
者
だ
け
の
問
題
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
フ
レ
イ
ル
に
な
る
か
ど
う

か
は
、日
頃
の
生
活
が
影
響
し
て
い
ま
す
。

将
来
自
分
に
起
こ
り
得
る
こ
と
と
し
て
、

若
い
う
ち
か
ら
そ
の
予
防
を
意
識
し
た
生

活
を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

①
両
手
の
親
指
と
人
差
し
指
で
輪
を
作
り

②
利
き
足
で
は
な
い
方
の
ふ
く
ら
は
ぎ
の

一
番
太
い
部
分
を
軽
く
囲
み
ま
す
。
こ
の

と
き
、
足
は
床
に
付
け
た
状
態
で
測
り
ま

す
。
囲
め
る
人
は
筋
肉
量
が
少
な
く
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
隙
間
が
で

き
た
人
は
、
転
倒
や
骨
折
な
ど
の
リ
ス
ク

も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
し
っ
か
り
食
べ
て

運
動
す
る
習
慣
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

指
輪
っ
か
テ
ス
ト

あ
な
た
の
フ
レ
イ
ル
度
を
2

つ
の
方
法
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

見
逃
す
な
！

フ
レ
イ
ル
の
兆
候
を

　　　　　

日　2月15日(土)13時30分〜15時30分
場　市役所5階会議室　　
講　神

か み や

谷哲
てつろう

朗さん(東京大学高齢社会総
合研究機構特任研究員)
定　100人(申込順)　料　無料
申 問 1月6日(月)から健康増進課へ

知る
気付く

心
身
の
能
力

健康寿命

要介護（虚弱）
健康 フレイル

監修　東京大学高齢社会総合研究機構

フレイルのイメージ図

■ 

最
近
や
せ
て
き
た

■ 

人
と
の
関
わ
り
が
お
っ
く
う

■ 

固
い
も
の
が
噛
み
づ
ら
い

学ぶ
健康づくり講演会　
「フレイルに強いまちづくり
〜つながりが健康をつくる〜」

筋肉量を
指で図る/ /
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「年齢を重ねると粗食でいい」は誤解です。フ
レイルを予防するには「筋肉量」を保つことが
大切。しっかりとたんぱく質を摂取しましょう。

健康長寿の最大の秘訣は「社会参加」。社会関
係が豊かな人ほど要介護や認知症になりにく
く、健康寿命が長いことが分かっています。

①片足伸ばしキープ
椅子に座り、片足を伸ばして、足先は上
に向け、その状態で20秒声を出して数
えます。反対の足も同様に。
ポイント  体は反りません。

③両手背もたれ支持片足腿上げキープ
両手を椅子の背もたれに置き、片足を背
もたれの高さでキープし、声を出して「1
～10」を数えます。反対側の足も同様に。
左右の足で1セットとし、4セット。
ポイント  背もたれの高さでキープ

②両手胸あてスクワット
両手を胸にあてた座位姿勢から、ゆっく
り立ち上がり(1、2、3、4)、ゆっくり
座る(5、6、7、8)。数を声に出して10
回繰り返します。
ポイント  ゆっくり

④両手背もたれ支持片足後方キープ
両手を椅子の背もたれに置き、片足を上
げた姿勢をキープし、声を出して「1～
10」を数えます。反対側の足も同様に。
左右の足で1セットとし、4セット。
ポイント  上げた足は一定の高さをキープ

閉じこもりを防ぐ
ため、小さな用事
もうまく組み合わ
せて、毎日外に出
かけましょう。

孤立しないため、
友人・知人やご近
所の人などとの交
流も積極的に。

健康効果を出すた
め、元気のために
は、楽しくてやり
がいのある活動が
大切。

１日に必要な
たんぱく質の目安
これで合計約53ｇの
たんぱく質がとれます。
※日本食品標準成分表・2015
年版(7訂)より計算
（）内はたんぱく質の目安

無理せずできるウォーキングや下肢を中心とし
た筋トレが有効です。今より10分多く体を動
かすことから始めてみましょう。

椅子を使って筋トレをしましょう
筋トレは体へ負荷をかけるので、スト
レッチやラジオ体操などでウォームア
ップしてから息を止めずに行います。
下記①～④の筋トレを1日に2回、週3
回を目安に行いましょう。
テレビやラジオをつけて、「～ながら
運動」で楽しく続けましょう。
監修：金

かね こ
子嘉

よしのり
徳さん(女子栄養大学実践運動方法学

研究室教授)・大
おおたけ
竹佑

ゆ か
佳さん(同非常勤講師)

自
宅
で
で
き
る

イ
レ
ブ
ン
チ
ェ
ッ
ク

回
答
欄
の
右
側
に
つ
く
〇
が
多
い
ほ
ど
注

意
が
必
要
で
す
。
と
く
に
6
つ
以
上
つ
い

た
人
は
フ
レ
イ
ル
の
危
険
性
が
一
段
と
高

く
な
り
ま
す
。
す
べ
て
左
側
に
〇
が
つ
く

よ
う
に
改
善
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

監
修
　
東
京
大
学
高
齢
社
会
総
合
研
究
機
構

小まめに
外出しよう

友人・知人などと
交流しよう

楽しさ・
やりがいのある

活動に
参加しよう

栄
養

ほぼ同じ年齢の同性と比較して健康に気を付けた食事を心がけている はい いいえ

野菜料理と主菜(お肉またはお魚)を両方とも毎日2回以上は食べている はい いいえ

「さきいか」、「たくあん」くらいの固さの食品を普通に噛み切れる はい いいえ

お茶や汁物でむせることがある いいえ はい

運
動

1回30分以上の汗をかく運動を週2日以上、1年以上実施している はい いいえ

日常生活において歩行または同等の身体活動を1日1時間以上実施している はい いいえ

ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速いと思う はい いいえ

社
会
参
加

昨年と比べて外出の回数が減っている いいえ はい

1日1回以上は誰かと一緒に食事をしている はい いいえ

自分が活気にあふれていると思う はい いいえ

何よりもまず物忘れが気になる いいえ はい

豚ロース肉(焼き) 
50ｇ(約13ｇ)

卵50ｇ
(約6ｇ)

牛乳180ｇ
(約6ｇ)

鮭(焼き)
70ｇ(約20ｇ)

納豆50ｇ
(約8ｇ)

栄養身体
活動

フレイル予防の3本柱は「栄養・身体活動・社会参加」

社会
参加

１日１回
以上

週に１回
以上

月に１回
以上

兆候を知る/ /

片手に
乗るくらいが
目安/ /
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下
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問
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てつろう

朗さん(東京大学高齢社会総
合研究機構特任研究員)
定　100人(申込順)　料　無料
申 問 1月6日(月)から健康増進課へ

知る
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心
身
の
能
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市内を中心に活動するサー
クル・団体を紹介します。
あなたの地域デビューの
きっかけにしませんか。

音楽のリズムに合わせ、ストレッチ・
筋トレなど楽しく身体を動かしていま
す。ご一緒に気持ちの良い汗をかき
ませんか。
活動日　毎月第1・2・3火曜日10時
〜12時
活動場所　富士見市民センター
問合先　堀

ほ り ぐ ち

口☎285・3231

すねおり地域支え合い協議会
大字脚折・脚折町の地域で、福祉や
防災などの支え合い活動に取り組ん
でいます。健康をテーマに、楽しく
て役に立つイベントなども実施して
いきます。協議会のメンバーとして、
一緒に支え合いの輪を広めていきま
しょう。
活動場所　すねおり地域支え合い協
議会（鶴ヶ島市役所現業棟2階）
問合先　地域活動推進課

カサブランカ

鶴ヶ島トーストマスターズクラブ
(英語スピーチ)
日　第1・3火曜日19時〜20時30分
場　南市民センター
問　砥

と が わ
川☎279・5330

仲間になりませんか

シニアチアダンス
対　50歳以上の女性
日　1月30日(木)17時40分 〜18時
50分
場　川越西文化会館
定　10人(申込順)
料　無料　
申　1月15日(水)までに水

みずさわ

澤へ
☎090・5554・3299

市民ターゲットバードゴルフ体験教室
日　1月11日(土)9時〜12時
場　藤金ジャンクション広場(駐車
場有り)
料　無料　他　道具の貸出有り　
※　運動のできる服装　
申　不要(当日現地受付)
問　庭

にわやま
山☎080・1256・5755

掲示板

3月号の原稿締切は､ 1月22日(水)です。
※「仲間になりませんか」のコーナーは､ 同一サークルなどは年1回の掲載です。それ以外の
原稿は､ 同一サークル年3回までで、同一号には1件までの掲載に限らせていただきます。

部員数　1年生17人／2年生10人
目標　自分の力を信じ、すべての行動に全員が参
加し、関東大会出場を目指す男テニ！
ＰＲ　チーム目標を実践し、県大会では団体ベス
ト4に入りましたが、力の差を感じる負け方をし
てしまいました。さらなる「練習の質」と「チー
ム力」を向上していこうと思っています。
実績　県大会：団体戦3位　入間北部大会：団体
戦優勝、個人戦優勝・5位(県大会出場)

藤中学校

男子テニス部

省略記号一覧

対 対象　日 日時・日にち　 期 期間 

場 場所　講 講師　内 内容　

定 定員　料 入場料・参加費　

報 報酬　持 持ち物　他 その他　

申 申込　問 問合先　

参加してみませんか

22

対　昭和45年4月1日までに生まれた方で、前年度・
今年度、胃がん検診未受診の方
【受診券をお持ちでない方】
検診には受診券が必要です。1月10日までに保健セ
ンターへお申し込みください。
【既に受診券をお持ちの方】
問診、検査、結果説明と、少なくとも2〜3回は医
療機関に行く必要があります。
※　医療機関によっては、予約状況により期間内で
あっても受診できない場合があり
ます。お早めに受診してください。
申 問　保健センター☎271・2745

乳がんは、日本人女性が最も多くかかるがんで、その発症に
は女性ホルモンが深くかかわっています。早期に発見すれ
ば、治療は十分に可能です。40歳を過ぎたら、2年に1回の
乳がん検診を受診しましょう。
今年度、最後の乳がん検診です。まだ申込みがお済みでない
方は、お早めにお申し込みください。
対　昭和55年4月1日までに生まれた方で、前年度・今年度、
乳がん検診未受診の女性
日　1月26日(日)、27日(月)受付時間10時〜10時45分
場　保健センター　
内　視診・触診・乳房レントゲン検査（マン
モグラフィ）
定　各日90人　料　個人負担金　1400円
申 問　保健センター☎271・2745

がんは、市内の40歳以上の死因別死亡割合で最も高くなっています。しかし、診断と治療の進
歩により、早期発見・早期治療で治せるがんが増えてきました。

「精密検査が必要＝がん」というわけではありません。精密検査では、がん以外にも、早めの治
療が必要な病気が見つかることがあります。治療は、早ければ早いほど費用面でも体にも負担
が少なくてすみます。がん検診の結果、 「精密検査が必要」と判定されたら、早期がんを見つけ
られるチャンスと考え、自分のため、そして心配してくれる周りの人のためにも、必ず精密検
査を受けるようにしましょう。
問　保健センター☎271・2745

胃カメラの検診期間は
1月31日までです

今年度、最後の
乳がん検診のご案内

がん検診の結果、要精密検査となった方へ

詳細・申込みはこちら 詳細・申込みはこちら

　食中毒は夏のイメージという方はたくさんい
らっしゃるのではないでしょうか。しかし年間
の食中毒患者の約半数は冬に流行するノロウイ
ルスと言われています。感染力が強く、加熱不
十分な食品や、生の貝類などから経口感染で広まります。11月～2月頃
にピークとなり、嘔吐、下痢、腹痛などの症状が現れます。
　食中毒を防ぐポイントは夏の食中毒と同様です！
　菌をつけない為に手洗いは十分に行い、指や爪の間に気をつけてしっ
かりすすぎます。手を拭くタオルの清潔も心がけましょう。
　ほとんどの細菌やウイルスは熱に弱いため、十分加熱することにより
失活します。食器具の消毒にも熱湯が効果的です。
　さらに、嘔吐物や糞便の処理時に感染の恐れがあるため、使い捨ての
マスクや手袋を使用して拭き取り、その後を次亜塩素酸ナトリウムで消
毒殺菌、さらに水拭きをします。
　また、食中毒になり嘔吐した後は、脱水症状を起こしやすくなります。
吐き気が収まってから、経口補水液などで少しずつ水分を摂取しましょう。
　現在、このウイルスに対する特効薬はありません。一人ひとりの広め
ない心がけと対応で、冬の食中毒を防ぎましょう。
女子栄養大学 栄養クリニック　管理栄養士　五

ご い ぶ ち

位渕 可
か な

菜

「冬の食中毒」

健康応援団 179

  献血に
  ご協力をお願いします

現在、輸血に使用する血液は、人工的に
造ることができず、長期保存することも
できません。皆さんのご協力をお願いし
ます。
日　1月28日(火)10時〜11時45分、13時
〜16時
場　市役所ロビー
内　400・200ml献血
持　本人確認書類（運転免許証など）をお
持ちください。
問　保健センター☎271･2745



23 Tsurugashima　2020.1

市内を中心に活動するサー
クル・団体を紹介します。
あなたの地域デビューの
きっかけにしませんか。

音楽のリズムに合わせ、ストレッチ・
筋トレなど楽しく身体を動かしていま
す。ご一緒に気持ちの良い汗をかき
ませんか。
活動日　毎月第1・2・3火曜日10時
〜12時
活動場所　富士見市民センター
問合先　堀

ほ り ぐ ち

口☎285・3231

すねおり地域支え合い協議会
大字脚折・脚折町の地域で、福祉や
防災などの支え合い活動に取り組ん
でいます。健康をテーマに、楽しく
て役に立つイベントなども実施して
いきます。協議会のメンバーとして、
一緒に支え合いの輪を広めていきま
しょう。
活動場所　すねおり地域支え合い協
議会（鶴ヶ島市役所現業棟2階）
問合先　地域活動推進課

カサブランカ

鶴ヶ島トーストマスターズクラブ
(英語スピーチ)
日　第1・3火曜日19時〜20時30分
場　南市民センター
問　砥

と が わ
川☎279・5330

仲間になりませんか

シニアチアダンス
対　50歳以上の女性
日　1月30日(木)17時40分 〜18時
50分
場　川越西文化会館
定　10人(申込順)
料　無料　
申　1月15日(水)までに水

みずさわ

澤へ
☎090・5554・3299

市民ターゲットバードゴルフ体験教室
日　1月11日(土)9時〜12時
場　藤金ジャンクション広場(駐車
場有り)
料　無料　他　道具の貸出有り　
※　運動のできる服装　
申　不要(当日現地受付)
問　庭

にわやま
山☎080・1256・5755

掲示板

3月号の原稿締切は､ 1月22日(水)です。
※「仲間になりませんか」のコーナーは､ 同一サークルなどは年1回の掲載です。それ以外の
原稿は､ 同一サークル年3回までで、同一号には1件までの掲載に限らせていただきます。

部員数　1年生17人／2年生10人
目標　自分の力を信じ、すべての行動に全員が参
加し、関東大会出場を目指す男テニ！
ＰＲ　チーム目標を実践し、県大会では団体ベス
ト4に入りましたが、力の差を感じる負け方をし
てしまいました。さらなる「練習の質」と「チー
ム力」を向上していこうと思っています。
実績　県大会：団体戦3位　入間北部大会：団体
戦優勝、個人戦優勝・5位(県大会出場)

藤中学校

男子テニス部

省略記号一覧

対 対象　日 日時・日にち　 期 期間 

場 場所　講 講師　内 内容　

定 定員　料 入場料・参加費　

報 報酬　持 持ち物　他 その他　

申 申込　問 問合先　

参加してみませんか
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対　昭和45年4月1日までに生まれた方で、前年度・
今年度、胃がん検診未受診の方
【受診券をお持ちでない方】
検診には受診券が必要です。1月10日までに保健セ
ンターへお申し込みください。
【既に受診券をお持ちの方】
問診、検査、結果説明と、少なくとも2〜3回は医
療機関に行く必要があります。
※　医療機関によっては、予約状況により期間内で
あっても受診できない場合があり
ます。お早めに受診してください。
申 問　保健センター☎271・2745

乳がんは、日本人女性が最も多くかかるがんで、その発症に
は女性ホルモンが深くかかわっています。早期に発見すれ
ば、治療は十分に可能です。40歳を過ぎたら、2年に1回の
乳がん検診を受診しましょう。
今年度、最後の乳がん検診です。まだ申込みがお済みでない
方は、お早めにお申し込みください。
対　昭和55年4月1日までに生まれた方で、前年度・今年度、
乳がん検診未受診の女性
日　1月26日(日)、27日(月)受付時間10時〜10時45分
場　保健センター　
内　視診・触診・乳房レントゲン検査（マン
モグラフィ）
定　各日90人　料　個人負担金　1400円
申 問　保健センター☎271・2745

がんは、市内の40歳以上の死因別死亡割合で最も高くなっています。しかし、診断と治療の進
歩により、早期発見・早期治療で治せるがんが増えてきました。

「精密検査が必要＝がん」というわけではありません。精密検査では、がん以外にも、早めの治
療が必要な病気が見つかることがあります。治療は、早ければ早いほど費用面でも体にも負担
が少なくてすみます。がん検診の結果、 「精密検査が必要」と判定されたら、早期がんを見つけ
られるチャンスと考え、自分のため、そして心配してくれる周りの人のためにも、必ず精密検
査を受けるようにしましょう。
問　保健センター☎271・2745

胃カメラの検診期間は
1月31日までです

今年度、最後の
乳がん検診のご案内

がん検診の結果、要精密検査となった方へ

詳細・申込みはこちら 詳細・申込みはこちら

　食中毒は夏のイメージという方はたくさんい
らっしゃるのではないでしょうか。しかし年間
の食中毒患者の約半数は冬に流行するノロウイ
ルスと言われています。感染力が強く、加熱不
十分な食品や、生の貝類などから経口感染で広まります。11月～2月頃
にピークとなり、嘔吐、下痢、腹痛などの症状が現れます。
　食中毒を防ぐポイントは夏の食中毒と同様です！
　菌をつけない為に手洗いは十分に行い、指や爪の間に気をつけてしっ
かりすすぎます。手を拭くタオルの清潔も心がけましょう。
　ほとんどの細菌やウイルスは熱に弱いため、十分加熱することにより
失活します。食器具の消毒にも熱湯が効果的です。
　さらに、嘔吐物や糞便の処理時に感染の恐れがあるため、使い捨ての
マスクや手袋を使用して拭き取り、その後を次亜塩素酸ナトリウムで消
毒殺菌、さらに水拭きをします。
　また、食中毒になり嘔吐した後は、脱水症状を起こしやすくなります。
吐き気が収まってから、経口補水液などで少しずつ水分を摂取しましょう。
　現在、このウイルスに対する特効薬はありません。一人ひとりの広め
ない心がけと対応で、冬の食中毒を防ぎましょう。
女子栄養大学 栄養クリニック　管理栄養士　五

ご い ぶ ち

位渕 可
か な

菜

「冬の食中毒」

健康応援団 179

  献血に
  ご協力をお願いします

現在、輸血に使用する血液は、人工的に
造ることができず、長期保存することも
できません。皆さんのご協力をお願いし
ます。
日　1月28日(火)10時〜11時45分、13時
〜16時
場　市役所ロビー
内　400・200ml献血
持　本人確認書類（運転免許証など）をお
持ちください。
問　保健センター☎271･2745



11月29日、パラアスリートの山
やまざき

﨑晃
あきひろ

裕選手（やり
投げF46）の特別講演会を母校の西中学校で開催し
ました。｢失敗は成功のもと｣、｢人生は挑戦し続け
ることが大切｣ とお話しいただきました。東京パ
ラリンピック出場に向けて頑張れ山﨑選手！

継続は力なり

「好きなことを続けたら、夢につながりました—」。
12月8日、第一地区青少年健全育成推進協議会が
北市民センターにふるさと応援大使「鶴」を招き、
「子育て講演会」を開催。夢への軌跡や“根拠のな
い後押し”で支えてくれた周囲への感謝などを話し
てくれました。参加者からは「子どもの夢を応援
できる親でいたい」などの声が聞かれました。

我が子の応援大使に

12月1日、藤中学校で開催された「第2回鶴ヶ島市
民綱引き大会」。サークル仲間や地元企業など、子
どもからシニアまで全18チームが参加。日頃の団
結力を活かして白熱した試合が繰り広げられまし
た。試合後は、勝者と敗者が笑顔でハイタッチ！

「Pull（=プル）！」の合図で

市と包括連携協定を締結した（株）関水金属の蒸気
機関車、ディーゼル機関車を市役所駐車場の車庫
で公開しています。機関車を間近で見ることがで
きますので、ぜひお越しください！
公開時間　平日9時〜16時（12/28〜1/5を除く）

機関車が市役所に！

12月12日　つくし幼稚園のお友達
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11月19日、児童の優しさと思いやりの心を育むた
め、「人権の花運動」の花を各小学校に配布しまし
た。11月26日には、鶴ヶ島第二小学校の5年生と
市の人権擁護委員が一緒に花の苗を植えました。
皆で大事に育ててね。

笑顔の花が咲きますように

11月17日、埼玉県こども動物自然公園の動物たち
が、中央図書館に遊びにきました。ウサギやカメ、
モルモットなどの動物たちを目の前に、子どもた
ちは興味津々。優しく動物とふれあいながら、い
のちのぬくもりを学びました。

ふわふわしててあったかい！

10月31日、海洋センターで「秋のヨガ教室」が行
われました。参加者は、インストラクターの声と
音楽に合わせ、大きくゆっくり呼吸し、ゆったり
とした動きで子どもや犬、猫、猿などのポーズを
体験。心身の緊張が和らいで、リラックス。とて
も気持ちよさそうでした。

心とからだにやすらぎを

11月12日、藤中学校の3年生を対象に西入間青年
会議所による「選挙意識の向上事業」が行われま
した。仮想の選挙公報が配られ、各候補者の政策
を皆で議論し、投票をしました。未来の有権者に
とって、貴重な学習と体験の場となりました。

より良い社会への一票を

Photo
  News
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やまざき

﨑晃
あきひろ
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ました。｢失敗は成功のもと｣、｢人生は挑戦し続け
ることが大切｣ とお話しいただきました。東京パ
ラリンピック出場に向けて頑張れ山﨑選手！

継続は力なり

「好きなことを続けたら、夢につながりました—」。
12月8日、第一地区青少年健全育成推進協議会が
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てくれました。参加者からは「子どもの夢を応援
できる親でいたい」などの声が聞かれました。

我が子の応援大使に

12月1日、藤中学校で開催された「第2回鶴ヶ島市
民綱引き大会」。サークル仲間や地元企業など、子
どもからシニアまで全18チームが参加。日頃の団
結力を活かして白熱した試合が繰り広げられまし
た。試合後は、勝者と敗者が笑顔でハイタッチ！

「Pull（=プル）！」の合図で

市と包括連携協定を締結した（株）関水金属の蒸気
機関車、ディーゼル機関車を市役所駐車場の車庫
で公開しています。機関車を間近で見ることがで
きますので、ぜひお越しください！
公開時間　平日9時〜16時（12/28〜1/5を除く）

機関車が市役所に！

12月12日　つくし幼稚園のお友達
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11月19日、児童の優しさと思いやりの心を育むた
め、「人権の花運動」の花を各小学校に配布しまし
た。11月26日には、鶴ヶ島第二小学校の5年生と
市の人権擁護委員が一緒に花の苗を植えました。
皆で大事に育ててね。

笑顔の花が咲きますように

11月17日、埼玉県こども動物自然公園の動物たち
が、中央図書館に遊びにきました。ウサギやカメ、
モルモットなどの動物たちを目の前に、子どもた
ちは興味津々。優しく動物とふれあいながら、い
のちのぬくもりを学びました。

ふわふわしててあったかい！

10月31日、海洋センターで「秋のヨガ教室」が行
われました。参加者は、インストラクターの声と
音楽に合わせ、大きくゆっくり呼吸し、ゆったり
とした動きで子どもや犬、猫、猿などのポーズを
体験。心身の緊張が和らいで、リラックス。とて
も気持ちよさそうでした。

心とからだにやすらぎを

11月12日、藤中学校の3年生を対象に西入間青年
会議所による「選挙意識の向上事業」が行われま
した。仮想の選挙公報が配られ、各候補者の政策
を皆で議論し、投票をしました。未来の有権者に
とって、貴重な学習と体験の場となりました。

より良い社会への一票を

Photo
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編集後記　

今回の特集は、鶴ヶ島出身で海上保安庁特殊救
難隊の佐藤卓也さんを取材しました。普段の活動
を見ることができない特救隊の日常に触れ、とて
も貴重な体験をさせていただきました。命をかけ
る思いと、日頃からの厳しい訓練があるからこそ、
日本の海が守られていることを実感しました。
ご意見・ご感想は秘書広報課広報広聴担当へ
10200001@city.tsurugashima.lg.jp

島
しまの

野美
み と

都ちゃん（2歳7か月）
“毎日元気と笑顔いっぱい！”

笑顔
の天使

小
こいけ

池紬
つむぎ

生ちゃん（8か月）
“うつぶせを覚えたよ。
元気に成長中！”

苦
難
を
乗
り
越
え
て

　
昨
年
、
あ
と
少
し
で
関
東
大
会
の
出

場
と
い
う
悔
し
い
思
い
を
し
た
、
駅
伝

女
子
チ
ー
ム
。
大
会
後
、
関
東
大
会
出

場
を
目
標
に
、
毎
日
10
キ
ロ
以
上
の
練

習
を
重
ね
ま
し
た
。

　
沖
田
さ
ん
は
９
月
に
軽
度
の
貧
血
が

続
き
、
今
ま
で
と
同
じ
よ
う
に
走
れ
な

い
日
々
が
続
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も

「
ち
ゃ
ん
と
練
習
を
し
な
い
と
ま
ず
い
な

と
思
っ
て
」
自
分
な
り
に
練
習
に
参
加
。

「
ど
ん
な
に
苦
し
い
練
習
で
も
必
ず
彼
女

た
ち
は
や
り
き
る
。
非
常
に
頑
張
る
子

た
ち
で
す
」
と
誇
ら
し
げ
な
田
中
監
督
。

　「
絶
対
に
関
東
大
会
に
行
く
」
そ
の
目

標
が
彼
女
た
ち
を
強
く
し
ま
し
た
。

大
会
で
発
揮
さ
れ
た
真
の
実
力

　
大
会
当
日
、
約
50
分
の
綿
密
な
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
が
行
わ
れ
、
誰
が
、
何
位
で
、

何
秒
差
で
次
に
つ
な
げ
る
か
を
確
認
。

田
倍
コ
ー
チ
の
「
絶
対
に
１
位
で
ゴ
ー

ル
で
き
る
」
の
言
葉
を
胸
に
、
全
て
の
選

手
が
予
想
タ
イ
ム
を
上
回
る
快
走
を
み

せ
ま
し
た
。

　
１
区
は
12
位
で
２
区
に
つ
な
ぎ
、
２

区
で
は
前
10
人
を
抜
き
、
２
位
に
浮
上
。

３
区
桑
原
さ
ん
は
１
年
生
な
が
ら
も
「
私

の
役
目
は
ト
ッ
プ
に
な
る
こ
と
だ
」
と
２

位
に
６
秒
差
を
つ
け
、
１
位
に
躍
り
出

る
と
、
４
区
で
２
位
を
突
き
放
し
、
５

区
で
は
そ
の
ま
ま
１
位
で
ゴ
ー
ル
。
ア

ン
カ
ー
の
大
鐘
さ
ん
は
「
ま
さ
か
１
位

で
自
分
に
回
っ
て
く
る
と
は
思
わ
な
か
っ

た
。
ゴ
ー
ル
テ
ー
プ
を
切
っ
た
と
き
は
最

高
だ
っ
た
」
と
う
れ
し
そ
う
に
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

チ
ー
ム
力

　
駅
伝
は
チ
ー
ム
全
員
が
同
じ
目
標
に

向
か
っ
て
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
小
川
さ
ん
は
「
こ
の
チ
ー
ム
の
一

番
の
強
み
は
明
る
さ
。
こ
の
チ
ー
ム
で

な
い
と
こ
こ
ま
で
や
っ
て
こ
ら
れ
な
か
っ

た
。
つ
ら
い
練
習
も
全
員
で
乗
り
越
え

て
き
た
か
ら
優
勝
で
き
た
」
と
振
り
返

り
ま
す
。
次
は
全
国
大
会
。
主
将
の
西

村
さ
ん
は
「
全
員
が
ベ
ス
ト
を
尽
く
し

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
熱
い
思
い

を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

第
27
回
全
国
中
学
校
駅
伝
大
会（
12

月
15
日
開
催
）で
は
9
位
で
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

想
い
を
つ
な
ぐ
、
た
す
き
を
つ
な
ぐ
。

後列左から：田
た な か

中伸
しんいち

一監督、佐
さ と う

藤咲
さ き

希さん、古
ふ る た

田陽
ひ よ り

梨さん、森
も り た

田姫
ひ め な

那さん、田
た べ

倍康
やすはる

晴コーチ
前列左から：1区 小

お が わ

川璃
り こ

子さん、2区 沖
お き た

田梨
り ん か

花さん、3区 桑
くわはら

原由
ゆ か り

佳莉さん、4区 西
にしむら

村小
こ な つ

夏さん、5区 大
おおかね

鐘心
み み

美さん　※県大会の走順
（第28回関東中学校駅伝競走大会にて撮影）

13

11
月
９
日
、
熊
谷
市
で
行
わ
れ
た
、「
第
87
回
埼
玉
県
駅
伝
競
走
大
会
」（
以
後
県
大
会
）中
学
生
女
子
の
部
で
見
事
初
優
勝
し
、

全
国
大
会
の
切
符
を
手
に
し
た
、鶴
ヶ
島
中
学
校
駅
伝
女
子
チ
ー
ム
。
昨
年
の
県
大
会
７
位
か
ら
初
優
勝
ま
で
の
飛
躍
に
迫
り
ま
す
。
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