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市内を中心に活動するサー
クル・団体を紹介します。
あなたの地域デビューの
きっかけにしませんか。

世界の民族舞踊(鶴ヶ島音頭も)を
踊っています。健康寿命を延ばすた
めにも、みんなで手をつなぎ、おしゃ
べりしながら楽しくフォークダンス
をしています。ぜひ、遊びに来て楽
しさを実感してみてください。
活動日　毎週木曜日10時～12時30分
活動場所　海洋センター
問合先　髙

こ う  え ん

縁☎231・6985

鶴ヶ島ステップホップの会 ポピンズ
フォークダンス初心者講習会をきっ
かけに続いているサークルです。世
界各国の音楽を聴きながら、特徴あ
る動き、ステップに魅力を感じ和気
あいあいと若さと健康を保つために
楽しんでいます。
活動日　毎週水曜日13時～16時
活動場所　南市民センター
問合先　高

た か は し

橋☎285・6210

鶴ヶ島ステップホップの会 ピルエット

掲示板

歌と踊りとマジック
日　10月13日（日）12時30分～15時30
分（12時開場）
場　女性センター
問　佐

さ

藤
と う

☎283・7072
第10回ひきこもり･不登校講演会
｢不登校・ひきこもりが終わるとき｣
～体験者が当事者と家族に語る、理
解と対応の道しるべ～
日　11月10日（日）13時30分～15時30
分（13時受付開始）
場　ウィズもろやま   講　丸

ま る

山
やま

康
や す

彦
ひ こ

さん
問　マロウドの会・斉

さ い

藤
と う

☎090・5575・
7054
いきいき健康サポート（健康チェック）
対　成人
日　10月12日（土）9時45分～12時45
分（雨天中止）
場　ワカバウォークイベント広場
問　（医）若葉会若葉病院☎283・3633
演劇集団大河第17回公演
｢元禄・馬の物言い｣
日　11月29日（金）19時～、30日（土）
13時30分～・18時30分～、12月1日（日）
13時30分～
場　西市民センター
料　前売券1200円、当日券1500円
問　佐

さ

藤
と う

☎080・1254・3803
ハートフルマーケット鶴ヶ島’19
日　10月14日（祝）9時30分～15時
場　鶴ヶ島自動車教習所   ※雨天中止
問　鶴ヶ島自動車教習所☎287・1122
第13回絵画サークル ｢虹｣ 展
日　10月10日（木）～13日（日）10時～
17時（10日は13時から、13日は15時ま
で）
場　中央図書館2階展示室
問　舘

た て

☎090・8593・3065
やまびこ歌謡連合会チャリティ発表会
日　10月13日（日）10時～（9時30分開
場）
場　川越西文化会館（メルト）
問　山

や ま

田
だ

☎285・6943
明海大学歯学部公開講座
｢年だから・・・｣ って思ってませんか？
早く見つける脳の病気
日　10月26日（土）14時～16時
場　明海大学坂戸キャンパス
講　川

か わ

島
し ま

淳
あつし

さん（さっぽろ神経内科病
院副院長）
問　明海大学歯学部庶務課☎279・
2707
第10回アート東展
日　10月16日（水）～20日（日）10時～
17時（16日は12時から、20日は15時ま
で）
場　中央図書館2階展示室
問　宍

し し

戸
ど

☎090・6942・4266

出かけてみませんか
鶴ヶ島市弓道経験者講習会
対　市内在住在勤在学の弓道経験者
日　11月2日（土）10時～16時
場　日高アリーナ弓道場
申 問　10月20日（日）までに田

た

中
な か

☎
090・4373・1349
鶴ヶ島市武術太極拳連盟
｢（後期）初心者太極拳教室｣
日　11月3日・10日・17日・24日の各
日曜日13時30分～15時（全4回）
場　南市民センター
持　靴、飲み物　
※　運動できる服装
申 問　10月31日（木）までに須

す

藤
ど う

☎
285・2369
年金協会鶴ヶ島ハイキング大会
対　市内在住の方
日　11月9日（土）8時～14時30分　
※東上線武蔵嵐山駅改札口前に8時20
分までに集合
内　菅

す が や や か た あ と

谷館跡、大
お お ひ ら や ま

平山、嵐
ら ん ざ ん け い こ く

山渓谷を
歩きます。
定　30人（申込順）
申 問　11月1日（金）までに杉

す ぎ

☎286・
6978
第17回鶴ヶ島市ソフトテニス大会
対　高校生以上でペアのどちらかが
市内在住在勤在学の方
日　11月17日（日）8時30分～（8時受付
開始）　※　予備日11月24日（日）
場　鶴ヶ島清風高等学校テニスコート
内　男女別種別あり
料　1組1000円
申 問　10月31日（木）までに松

ま つ

井
い

☎287・
2580

参加してみませんか

ハッピー料理教室
日　第1月曜日10時～13時
場　女性センター
問　山

や ま

田
だ

☎287・1120
男の料理サークル
対　男性
日　第4土曜日9時～13時
場　女性センター
問　佐

さ

藤
と う

☎070・5542・0475

仲間になりませんか

12月号の原稿締切は､ 10月21日(月)です。
※「仲間になりませんか」のコーナーは､
同一サークルなどは年1回の掲載です。そ
れ以外の原稿は､ 同一サークル年3回まで
で、同一号には1件までの掲載に限らせて
いただきます。

省略記号一覧
対 対象　日 日時・日にち 　期 期間
場 場所　講 講師　内 内容　定 定員
料 入場料・参加費　報 報酬　持 持ち物
他 その他　申 申込　問 問合先　
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〒350−2292　
鶴ヶ島市大字三ツ木16−1
☎　271・1111／5　271・1190
平　日　8時30分〜17時15分
土曜日　8時30分〜12時

鶴ヶ島市役所

人口と世帯数（9月1日現在）
人　口　6万9915人 （前月比-15）
世帯数　3万1327世帯（33）
　男　　3万4698人　（-19）
　女　　3万5217人　（4）

10月の相談

素早い連絡が素早い対応につ
ながります。小さなことでも、
ご連絡をお願いします。

【鶴ヶ島いじめ専用ダイヤル】
月～金曜日9時～16時30分
☎　279•5144

【鶴ヶ島いじめ相談メール】
　ijimesoudan@city.

 tsurugashima.lg.jp

【24時間子供SOSダイヤル】
☎　0120•0•78310

子どものいじめ
気づいたら　　相談今すぐ

子どものサインを見逃さない！

9月1日に市役所で行った「水か
けまつり」での一コマ。前回の水
かけまつりでのカメラ水没を教訓
に、カメラをビニールで巻いて挑
みました。そのおかげで、今回は
無事に撮影終了。しかし、小さな
スナイパーから常時狙われ、全身
ずぶぬれになったのは前回と変わ
りませんでした。

今月の表紙

◆女性のための法律相談（要予約）　
9日（水）10時～13時※11月の受付は
10日から▷女性センター☎287・
4755
◆女性相談・ＤＶ相談（要予約）
月・水・金曜日、第3土曜日10時～
15時▷ 直通ダイヤル☎298・7716
◆教育相談
月～金曜日9時～16時30分（電話相
談可）▷教育センター☎286・8993
◆消費生活相談
月～金曜日9時30分～12時・13時
～15時、土曜日9時30分～12時（電
話相談のみ）▷市役所2階消費生活
センター
◆消費生活弁護士相談（要予約）　
25日（金）（4日から受付）13時～17時
▷市役所2階消費生活センター 
◆就職相談（鶴ヶ島市ふるさとハ
ローワーク）
月～金曜日10時～17時／市役所2
階▷鶴ヶ島市ふるさとハローワー
ク☎272・4001
◆内職相談
火・木曜日10時～12時、13時～16
時▷市役所2階内職相談室
◆こころの健康相談（要予約）
15日（火）9時30分～／市役所1階
▷障害者福祉課

◆弁護士による法律相談（要予約）
　（金銭・離婚・家族など）
1日（火）（受付中）・18日（金）（4日か
ら受付）、11月5日（火）（22日から受
付）13時～16時／市役所1階▷地域
活動推進課
◆司法書士による法律相談（要予約）
　（相続、贈与など）
10日（木）（受付中）、11月14日（木）

（31日から受付）9時～12時／市役
所3階▷地域活動推進課
◆行政書士による法律相談（予約不要）
　（相続・贈与など）　
10日（木）・24日（木）13時～16時／
市役所3階▷地域活動推進課
◆行政相談
1日（火）・18日（金）13時～16時／
市役所1階▷地域活動推進課
◆人権相談
18日（金）13時～16時／市役所3階
▷総務人権推進課
◆不動産相談（予約優先）　
1日（火）（受付中）、11月5日（火）（22
日から受付）13時～16時／市役所1
階▷地域活動推進課
◆税務相談（要予約）
1日（火）（受付中）、11月5日（火）（22
日から受付）13時～16時／市役所1
階▷税務課

坂戸眼科医院
診察日時　10月27日(日)9時～17時　
坂戸市関間1-1-15
☎283・4303
※休憩時間は要確認

坂戸鶴ヶ島医師会立
休日急患診療所
坂戸市大字石井2327-5
☎289・1199
診療日時　日曜日、祝日、年末年
始(12月29日～1月3日)／9時～12
時、14時～17時、18時～21時
※受付は診療時間の30分前で終了

休日急患診療
（内科・小児科）

10 月の
眼科在宅当番医

埼玉県 AI 救急相談

救急指定病院
（全日 24 時間対応）

大人・小児の救急電話相談
（育児相談は除く）

急な病気や家庭での対処法、受診
に迷うときは次の番号へお問い合
わせください。ただし、診断や治
療を行うものではありません。
☎♯7119
☎048・824・4199(ダイヤル回線・
IP電話・PHSの場合)
相談時間　24時間365日対応

関越病院
脚折145-1　☎285・3161
坂戸中央病院
坂戸市南町30-8　☎283・0019
埼玉医科大学病院（小児救急医療も対応）
毛呂山町毛呂本郷38
☎276・1465

スマートフォンやパソコンから、
利用者が相談した内容をもとに、
可能性のある症状を案
内し、緊急度の判定を
行います。埼玉県AI救
急相談で検索！ 埼玉県HP




