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特集　�市民の皆さんが主役です！ 
つるがしまの防災

編集後記　
「災害時に対する備えを、普段から家族や身近
な人と話し合い、準備し、継続すること」。こ
れが「防災」に取り組む第1歩なのだと改めて
感じました。いつやってくるか分からない「災
害」。自分もまずは家庭でそれぞれの役割分担
を決めるなど、話し合うことから始めたいと
思います。
ご意見・ご感想は秘書広報課広報広聴担当へ
10200001@city.tsurugashima.lg.jp

松
まつもと

本佳
けいた

大ちゃん（7か月）
“お食い初め。

主役の僕はオシャレでしょ❤”
三
みよし

吉七
ななか

楓ちゃん（7か月）
“大好きなミイと一緒！”

自
分
へ
の
挑
戦

　
野
球
少
年
だ
っ
た
後
口
さ
ん
が
、
陸
上

を
始
め
た
の
は
、
高
校
生
の
と
き
。
長
距

離
は
得
意
な
方
で
し
た
が
、「
当
時
は
普
通

で
し
た
。
３
０
０
０
ｍ
障
害
と
出
会
い
、
可

能
性
を
見
出
し
た
も
の
の
、
県
大
会
で
決

勝
に
出
場
す
る
の
が
や
っ
と
で
し
た
」
と

振
り
返
り
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、大
学
生・社
会
人
に
な
っ

て
も
ブ
レ
ず
に
、
３
０
０
０
ｍ
障
害
や
フ
ル

マ
ラ
ソ
ン
に
挑
戦
し
続
け
た
こ
と
で
、
学
生

時
代
に
は
無
名
だ
っ
た
選
手
が
、
20
代
後

半
に
は
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
２
時
間
25
分

で
走
り
、
45
歳
の
と
き
に
は
、
気
づ
け
ば
、

マ
ス
タ
ー
ズ
３
０
０
０
ｍ
障
害（
Ｍ
45
）で
日

本
記
録
保
持
者
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　「
こ
の
競
技
は
た
だ
足
が
速
い
だ
け
で
は

勝
て
ま
せ
ん
。
ハ
ー
ド
ル
や
水す

い
ご
う濠

を
越
え
て

進
む
の
で
、
よ
り
気
力
と
精
神
力
が
試
さ

れ
ま
す
。
逆
に
言
う
と
、
そ
の
強
さ
が
あ
れ

ば
勝
て
る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
ま
す
。『
気
合
』

と
『
根
性
』
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
き
た
自
分

に
は
合
っ
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
」。

教
師
と
し
て
、
伝
え
た
い

　
普
段
は
中
学
校
の
社
会
の
教
師
と
し
て

働
く
後
口
さ
ん
。
教
師
に
な
っ
た
の
は
、
意

外
に
も
40
歳
の
と
き
で
し
た
。「
走
る
こ
と
」

を
通
し
て
経
験
し
た
「
生
き
方
」
や
「
生
き

る
力
」
を
生
徒
に
伝
え
た
い
と
話
し
ま
す
。

　
３
０
０
０
ｍ
障
害
を
得
意
と
す
る
後
口	

さ
ん
で
す
が
、実
は
８
０
０
ｍ
や
１
５
０
０
ｍ
、	

１
万
ｍ
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
で
も
埼
玉
県

記
録
を
持
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
だ
け
の
種
目

を
こ
な
す
選
手
は
稀
の
た
め
、
大
会
な
ど

で
は
“
レ
ジ
ェ
ン
ド
”
と
し
て
、
色
々
な
選

手
に
声
を
か
け
ら
れ
、
鶴
ヶ
島
で
練
習
を

す
る
と
き
も
、
自
然
と
ラ
ン
ニ
ン
グ
仲
間

が
集
ま
っ
て
く
る
そ
う
で
す
。

　「
喜
び
や
感
動
、
悔
し
さ
…
、
記
録
に

挑
み
続
け
て
き
た
か
ら
こ
そ
味
わ
う
こ
と

が
で
き
た
感
情
が
あ
り
、
陸
上
を
通
し
て

出
会
っ
た
仲
間
は
か
け
が
え
の
な
い
財
産

で
す
。
生
徒
に
も
、
自
分
な
り
に
何
か
を	

『
続
け
る
』
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
や
難
し
さ

を
経
験
し
、
人
と
し
て
成
長
し
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
」。

走
る
こ
と
が
「
使
命
」

　「
走
り
続
け
る
こ
と
」
が
、
日
常
生
活
の

色
々
な
こ
と
に
「
気
づ
く
」
セ
ン
ス
を
高

め
る
大
切
な
存
在
に
な
っ
て
い
る
と
言
い
ま

す
。「『
走
る
こ
と
』
が
今
の
自
分
を
作
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
体
が
続
く
限
り
、
走
り
続

け
た
い
！
　

応
援
し
て
く
れ
る
家
族
や
仲
間

へ
の
感
謝
の
想
い
が
、
走
り
続
け
る
原
動

力
に
な
っ
て
い
ま
す
。
８
月
の
安
曇
野
陸
上

競
技
記
録
会
で
は
、
1
マ
イ
ル
で
、
日
本

記
録
を
更
新
し
ま
し
た
。
次
は
、
９
月
の

全
日
本
マ
ス
タ
ー
ズ
陸
上
競
技
大
会
で
優

勝
し
、
50
代
の
３
０
０
０
ｍ
障
害
で
日
本

記
録
を
出
す
こ
と
が
目
標
で
す
」。

　「
走
り
続
け
て
き
た
人
」
に
し
か
到
達
で

き
な
い
高
み
を
目
指
し
て
、
こ
れ
か
ら
も

挑
戦
は
続
き
ま
す
。

50歳の先生ランナー
日本記録への挑戦

応募はこちら

笑顔
の天使

「走ること」は、自分自身を豊かにする—。
「走ること」にこだわり、30年以上も「競技者」
として、日本記録に挑戦し続ける人がいます。

後
うしろぐち

口 洋
ひ ろ し

史さん(50歳)
2018国際ゴールドマスターズ大会　1マイ
ル・3000m障害(M50(50歳クラス))優勝
2015年全日本マスターズ陸上競技選手権
大会　3000m障害(M45)優勝
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