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「保険金が使える」という
住宅修理契約トラブル

　自宅に訪問してきた業者から「お宅の瓦屋根が壊れ
ている。災害が原因であれば加入している火災保険を
利用して無料で修理できる。保険会社への申請も代行
する」などと勧誘されたが、本当に無料で修理できる
のだろうか。

【解説】
　自然災害による住宅の損害が、火災保険の補償対象
になるケースがあることを知らない消費者が多い点に
着目した勧誘方法です。対象になるのはあくまで自然
災害であり、また契約内容にもよるので、経年劣化な
どで対象外になった場合は全額自己負担となるケース
や、違約金を請求される場合もあります。

【ワンポイントアドバイス】
★�すぐに契約せず、修理する場合は複数の業者から見
積もりをとりましょう
★�保険が適用されるかどうかは、自分で保険会社に確
認しましょう
★�訪問販売の場合はクーリング・オフできるケースが
あります

ラグビーワールドカップ2019
日本大会のチケット購入トラブル

　ラグビーワールドカップ2019日本大会のチケット
をインターネットで購入しようと思い、検索画面でト
ップに出たサイトにアクセスし、申し込みをした。し
かし、自分が申し込んだのは、公式チケット販売サイ
トではなく、海外のチケット転売仲介サイトだったこ
とがわかった。

【解説】
　検索サイト利用時、画面トップに広告として表示さ
れた海外のチケット転売仲介サイトなどを消費者は公
式チケット販売サイトと勘違いして申し込んでしまう
ケースがあります。非公式チケット販売サイトで扱わ
れているチケットは公式チケット販売サイトで販売し
ている代金より高額な場合や手数料が必要な場合があ
ります。また、公式チケット販売サイトには非公式チ
ケット販売サイトで販売されているチケットは利用で
きない旨の注意喚起が掲載されています。

【ワンポイントアドバイス】
★�チケットを購入する際には公式チケット販売サイト
であることを確認して購入しましょう！�東京オリ
ンピック・パラリンピックも同様です！

公式チケット販売サイト
（公財）ラグビーワールドカップ2019組織委員会
（公財）東京オリンピック・パラリンピック競技大会
組織委員会
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５
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９
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５
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。
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消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
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は
、
消
費

生
活
相
談
員
が
悪
質
商
法
の
被
害
や

事
業
者
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、
製
品
事
故

な
ど
、
様
々
な
相
談
に
対
応
し
て
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ま
す
。
ま
た
、
被
害
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然
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防
ぐ
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め
に
出
前
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通
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報
提
供
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行
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す
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タ

ー
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し
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さ
い
。
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近
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定
消
費
料
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未
納
に
関
す
る

訴
訟
最
終
告
知
の
お
知
ら
せ
」

と
書
か
れ
、
桐
花
紋
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印
刷
さ

れ
た
は
が
き
が
届
い
た

　「
地
方
裁
判
所
管
理
局
」と
あ
り
、

公
的
機
関
の
よ
う
に
も
思
わ
れ
る
。

し
か
し
、
訴
訟
を
起
こ
さ
れ
る
よ

う
な
未
払
い
が
今
ま
で
あ
っ
た
と

は
思
え
な
い
。
事
前
連
絡
が
な
く
、

は
が
き
で
裁
判
所
か
ら
通
知
が
来

る
こ
と
も
お
か
し
い
と
思
っ
た
。

架
空
請
求
か
ど
う
か
確
認
し
た
い
。
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対
応
方
法
】
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地
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裁
判
所
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名
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っ
て
い

ま
す
が
、
裁
判
所
と
は
一
切
関
係

が
あ
り
ま
せ
ん
。
裁
判
所
の
名
称

を
不
正
に
使
用
し
て
い
ま
す
。
桐

花
紋
の
よ
う
な
紋
章
が
印
刷
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
公
的
機
関
か
ら
の

通
知
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
正
式
な

裁
判
手
続
き
で
は
、
訴
状
は
「
特

別
送
達
」
と
記
載
さ
れ
た
裁
判
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の
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前
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り
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封
書
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便
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則
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な
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て
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す
。

　
最
近
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書
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空
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求
通

知
も
あ
り
ま
す
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状
が
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便
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ス
ト
に
投
げ
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ま
れ
る
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と
は

あ
り
ま
せ
ん
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が
き
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対
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絡
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取
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な

い
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く
だ
さ
い
。

　
架
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求
か
ど
う
か
わ
か
ら
な

い
と
き
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消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
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活
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ン
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お
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電

話
相
談
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30
分
〜
12
時
、
13
時
〜

15
時

◦
土
曜
日（
電
話
相
談
の
み
）�

９
時
30

分
〜
12
時

持
ち
物
　
次
の
資
料
な
ど
を
ご
用
意
く

だ
さ
い
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相
談
が
ス
ム
ー
ズ
に
進
み
ま

す
。

◦
契
約
書

◦
保
証
書

◦
写
真

◦
購
入
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た
広
告
や

パ
ン
フ
レ
ッ
ト

◦
保
存
し
て
あ
る
画
面
や
Ｕ
Ｒ
Ｌ
、
メ

ー
ル
な
ど

◦
契
約
ま
で
の
経
緯
を
時
系
列
に
ま
と

め
た
メ
モ
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消費生活センターに寄せられた
架空請求はがきの相談件数

架
空
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求
の
は
が
き
が

明
日
、
送
ら
れ
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

平
成
29
年
の
夏
頃
か
ら
架
空
請
求
は
が
き
の
相
談
が
急
増
し
て
い
ま
す
。
不
審
に
感
じ
た
ら
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
相
談
を
！

問
合
先
　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
２
７
１
・
１
１
１
１

実際に送られてきた架空請求はがき（見本）

消費生活相談員が相談に応じます

特定消費料金未納に関する

訴訟最終告知のお知らせ

地方裁判所管理局

訴訟番号　　（■）■■

　この度、御通知致しましたのは貴方の利用されていた契約会社、

ないし運営会社から契約不履行による民事訴訟として、訴状が提出さ

れました事を御通知致します。裁判取り下げ最終期日を経て訴訟を開

始させて頂きます。尚、御連絡なき場合原告側の主張が全面的に受理

され執行官立会いの元、給料差押え及び動産、不動産物の差押えを強

制的に履行させて頂きますので裁判所執行官による執行証書の交付を

承諾して戴く様お願い致します。裁判取り下げ等のご相談に関しまし

ては当局にて承っておりますので、職員までお問合せ下さい。

尚、書面での通達となりますのでプライバシー保護の為、ご本人様か

らご連絡いただきますようお願い申し上げます。

※取下げ最終期日　　 平成 31 年 2 月 8 日

お問合せ窓口　 0 3 －■■■■■■■■■■
東京都千代田区霞が関 1－■■■ 受付時間　9 ： 0 0 ～ 1 9 ： 0 0

数字３桁

ひらがな 1字

桐花紋のような紋章
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市 政 情 報

早期発見！生活習慣病性腎症重症化予防対策事業を実施します

問合先　保険年金課国民健康保険担当

早
期
発
見

重
症
化
予
防
の
た
め
に
　

　
糖
尿
病
は
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒

中
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
だ
け
で
な

く
、
重
症
化
す
る
と
腎
症
、
網
膜

症
、
神
経
障
害
な
ど
日
常
生
活
に

大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
合
併
症
を

引
き
起
こ
す
病
気
で
す
。

　
重
症
化
予
防
の
た
め
に
は
、
病

気
の
早
期
発
見
と
継
続
的
な
治

療
、
食
事
や
運
動
面
で
の
生
活
習

慣
の
改
善
が
重
要
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
市
で
は
、
埼
玉
県
お
よ
び
埼
玉

県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
と

共
同
で
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

を
対
象
に
特
定
健
診
の
デ
ー
タ
や

医
療
機
関
受
診
状
況
を
分
析
し
、

生
活
習
慣
病
性
腎
症
重
症
化
予
防

対
策
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　
該
当
す
る
方
に
は
、
次
の
案
内

を
お
届
け
し
ま
す（
一
部
電
話
連

絡
を
含
む
）。
案
内
の
送
付
を
希

望
し
な
い
方
は
、
５
月
17
日
㈮
ま

で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

受
診
勧
奨
の
ご
案
内

「
受
診
勧
奨
通
知
」
の
郵
送
や
受

託
業
者
が
電
話
連
絡
を
行
い
ま

す
。

対
象
　

①
糖
尿
病
の
治
療
が
必
要
な
方
　

②
糖
尿
病
の
治
療
を
中
断
さ
れ
た

方生
活
指
導
の
ご
案
内

　
適
切
な
食
事
の
摂
り
方
や
適
度

な
運
動
の
実
践
な
ど
生
活
習
慣
病

を
改
善
す
る
た
め
の
「
生
活
習
慣

改
善
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ご
案

内
」
を
郵
送
し
ま
す
。

対
象

糖
尿
病
性
腎
症（
※
）の
重
症
化
リ

ス
ク
が
高
い
方
で
主
治
医
が
必
要

と
認
め
た
方

※
　
糖
尿
病
性
腎
症

　
糖
尿
病
の
合
併
症
の
ひ
と
つ
で

高
血
糖
状
態
が
続
く
こ
と
に
よ

り
、
腎
臓
の
機
能
が
損
な
わ
れ
、

血
液
中
の
老
廃
物
を
尿
と
し
て
排

出
で
き
な
く
な
り
、
最
終
的
に
腎

不
全
と
な
る
危
険
な
病
気

教育委員会教育長の就任

問合先　人事課人事担当

光化学スモッグにご注意ください

問合先　生活環境課環境保全担当

　
教
育
委
員
会
教
育
長
の
浅あ
さ
子こ

藤ふ
じ

郎お

さ
ん
が
３
月
31
日
付
け
で
辞
職

し
た
こ
と
に
伴
い
、
松ま
つ
井い

克か
つ
彦ひ
こ
さ

ん
を
４
月
１
日
付
け
で
任
命
し
ま

し
た
。

　
５
月
か
ら
９
月
は
光
化
学
ス
モ

ッ
グ
が
発
生
し
や
す
い
季
節
で

す
。
市
で
は
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注

意
報
・
警
報
が
発
令
さ
れ
た
場
合
、

市
の
防
災
行
政
無
線
で
お
知
ら
せ

す
る
ほ
か
、
公
共
施
設
や
市
内
の

金
融
機
関
に
看
板
を
設
置
し
て
注

意
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
埼
玉
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は

最
新
の
情
報
を
お
知
ら
せ
し
て
い

ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い（
鶴

ヶ
島
市
は
「
県
南
西
部
地
域
」
に

含
ま
れ
ま
す
）。

注
意
報
が
発
令
さ
れ
た
ら

・
外
出
は
極
力
避
け
る

・
目
な
ど
に
刺
激
を
感
じ
た
ら
、

す
ぐ
室
内
に
入
る

・
自
動
車
の
使
用
を
控
え
る

・
乳
幼
児
、
高
齢
者
、
病
弱
な
方

は
、
健
康
な
成
人
よ
り
も
被
害
を

受
け
や
す
い
の
で
特
に
注
意
す
る

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
が
発
生
し
や
す

い
気
象
条
件

天
気
／
晴
れ
ま
た
は
薄
曇
り

風
向
き
／
朝
方
に
北
よ
り
の
弱
い

風
が
吹
き
、
日
中
南
寄
り
の
風
に

変
わ
る

風
速
／
日
中
の
平
均
風
速
が
秒
速

４
ｍ
以
下

気
温
／
日
中
最
高
気
温
が
25
℃
以

上光
化
学
ス
モ
ッ
グ
と
は

　
工
場
や
自
動
車
な
ど
か
ら
排
出

さ
れ
る
窒
素
酸
化
物
や
揮
発
性
有

機
化
合
物
に
、
大
量
の
紫
外
線
が

あ
た
る
こ
と
に
よ
り
発
生
す
る
も

の
で
す
。
目
や
の
ど
の
粘
膜
に
刺

激
を
与
え
、
健
康
被
害
を
引
き
起

こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

埼玉県HP

8

　
平
成
23
年
か
ら
運
行
を
開
始
し

た
つ
る
バ
ス
・
つ
る
ワ
ゴ
ン
は
、

平
成
29
年
度
に
は
29
万
人
を
超
え

る
多
く
の
皆
さ
ん
に
利
用
し
て
い

た
だ
き
、
利
用
者
数
は
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

　
６
月
に
改
正
す
る
ル
ー
ト
・
ダ

イ
ヤ
で
は
、
よ
り
使
い
や
す
く
、

よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
に
ご
利
用
い

た
だ
け
る
公
共
交
通
と
な
る
よ

う
、運
行
環
境
の
変
化
に
合
わ
せ
、

公
共
交
通
不
便
地
域
の
解
消
や
改

善
要
望
に
対
応
し
、
一
部
路
線
の

見
直
し
を
実
施
し
ま
す
。

主
な
運
行
ル
ー
ト
の
見
直
し
内
容

〇
つ
る
ワ
ゴ
ン
上
新
田
・
若
葉
駅

西
口
線
の
延
伸

①
高
倉
第
二
地
区
へ
の
延
伸

　「
前
山
団
地
」
停
留
所
か
ら
池

尻
池
公
園
ま
で
延
伸
し
、「
鶴
ヶ

島
ほ
ほ
え
み
の
郷
」、「
高
倉
ク
リ

ー
ン
セ
ン
タ
ー
」、「
池
尻
池
公
園
」

停
留
所
を
新
設
し
ま
す
。

②
関
越
病
院
と
坂
戸
駅
南
口
の
経

由　
新
た
に
、
関
越
病
院
と
坂
戸
駅

南
口
を
経
由
し
ま
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
こ
の
路
線
に
限

り
、「
善
能
寺
」、「
脚
折
町
三
丁

目
交
差
点
」
停
留
所
を
廃
止
し
、

近
く
に
「
善
能
寺
西
」
停
留
所
を

新
設
し
ま
す
。

〇
関
越
病
院
敷
地
内
へ
の
乗
り
入
れ

・
つ
る
ワ
ゴ
ン
松
ヶ
丘
・
関
越
病

院
線（
ピ
ン
ク
）

・
つ
る
ワ
ゴ
ン
上
広
谷
・
坂
戸
駅

南
口
線（
茶
）

・
つ
る
ワ
ゴ
ン
坂
戸
駅
線（
緑
）

　
関
越
病
院
の
敷
地
内
に
新
た
に

ロ
ー
タ
リ
ー
が
整
備
さ
れ
る
こ
と

か
ら
、
現
在
、
北
側
道
路
に
あ
る

２
か
所
の
停
留
所
を
、
ロ
ー
タ
リ

ー
内
の
１
か
所
に
移
設
・
集
約
し
、

利
便
性
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

〇
つ
る
バ
ス
南
北
線
の
停
留
所
新
設

　
つ
る
バ
ス
「
中
央
図
書
館
」
停

留
所
と
「
清
光
苑
」
停
留
所
の
間

に
、「
三
ツ
木
上
」
停
留
所
を
新

設
し
ま
す
。

時
刻
表
の
配
布
に
つ
い
て

　
変
更
内
容
の
詳
細
は
、
今
月
号

の
広
報
紙
に
折
り
込
ま
れ
て
い
る

時
刻
表
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

「つるバス・つるワゴン」のルート・ダイヤが6月から一部変更になります

問合先　都市計画課交通政策担当

プレミアム付商品券販売のお知らせ

問合先　福祉政策課福祉政策・地域福祉担当

埼玉県議会議員一般選挙 
(西第11区鶴ヶ島市)の結果

問合先　選挙管理委員会

　
消
費
税
率
10
％
へ
の
引
き
上
げ

に
伴
う
対
応
と
し
て
、
住
民
税
非

課
税
者
・
子
育
て
世
帯
向
け
に
プ

レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を
販
売
し
ま

す
。

住
民
税
非
課
税
者
分
の
対
象

　
平
成
31
年
度
住
民
税
非
課
税
の

方
。
た
だ
し
、
住
民
税
課
税
者
と

生
計
同
一
の
配
偶
者
・
扶
養
親
族
、

生
活
保
護
受
給
者
な
ど
は
除
く
。

　
該
当
す
る
可
能
性
の
あ
る
方
に

は
、
６
月
以
降
、
個
別
に
お
知
ら

せ
を
郵
送
し
ま
す
。

子
育
て
世
帯
分
の
対
象

　
平
成
28
年
４
月
２
日
か
ら
令
和

元
年
９
月
30
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

子
が
属
す
る
世
帯
の
世
帯
主
の

方
。
該
当
す
る
方
に
は
、９
月
頃
、

商
品
券
購
入
の
た
め
の
引
換
券
を

郵
送
し
ま
す
。

便
乗
詐
欺
に
注
意

　
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
販
売
を

装
っ
た「
振
り
込
め
詐
欺
」や「
個

人
情
報
の
詐
取
」
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

・
市
か
ら
Ａ
Ｔ
Ｍ（
銀
行
や
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
の
現
金

自
動
支
払
機
）の
操
作
を
お
願
い

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

・
市
か
ら
給
付
金
支
給
に
際
し
、

手
数
料
な
ど
の
振
り
込
み
を
求
め

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

・
市
か
ら
世
帯
構
成
や
銀
行
口
座

番
号
な
ど
の
個
人
情
報
を
照
会
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

　
４
月
７
日
の
埼
玉
県
議
会
議
員

一
般
選
挙（
西
第
11
区
鶴
ヶ
島
市
）

（
定
数
１
人
）は
、
無
投
票
と
な
り

ま
し
た
。

当
選
人
　
長な
が 

峰み
ね

　
宏ひ
ろ 

芳よ
し
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早期発見！生活習慣病性腎症重症化予防対策事業を実施します

問合先　保険年金課国民健康保険担当

早
期
発
見

重
症
化
予
防
の
た
め
に
　

　
糖
尿
病
は
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒

中
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
だ
け
で
な

く
、
重
症
化
す
る
と
腎
症
、
網
膜

症
、
神
経
障
害
な
ど
日
常
生
活
に

大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
合
併
症
を

引
き
起
こ
す
病
気
で
す
。

　
重
症
化
予
防
の
た
め
に
は
、
病

気
の
早
期
発
見
と
継
続
的
な
治

療
、
食
事
や
運
動
面
で
の
生
活
習

慣
の
改
善
が
重
要
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
市
で
は
、
埼
玉
県
お
よ
び
埼
玉

県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
と

共
同
で
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

を
対
象
に
特
定
健
診
の
デ
ー
タ
や

医
療
機
関
受
診
状
況
を
分
析
し
、

生
活
習
慣
病
性
腎
症
重
症
化
予
防

対
策
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　
該
当
す
る
方
に
は
、
次
の
案
内

を
お
届
け
し
ま
す（
一
部
電
話
連

絡
を
含
む
）。
案
内
の
送
付
を
希

望
し
な
い
方
は
、
５
月
17
日
㈮
ま

で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

受
診
勧
奨
の
ご
案
内

「
受
診
勧
奨
通
知
」
の
郵
送
や
受

託
業
者
が
電
話
連
絡
を
行
い
ま

す
。

対
象
　

①
糖
尿
病
の
治
療
が
必
要
な
方
　

②
糖
尿
病
の
治
療
を
中
断
さ
れ
た

方生
活
指
導
の
ご
案
内

　
適
切
な
食
事
の
摂
り
方
や
適
度

な
運
動
の
実
践
な
ど
生
活
習
慣
病

を
改
善
す
る
た
め
の
「
生
活
習
慣

改
善
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ご
案

内
」
を
郵
送
し
ま
す
。

対
象

糖
尿
病
性
腎
症（
※
）の
重
症
化
リ

ス
ク
が
高
い
方
で
主
治
医
が
必
要

と
認
め
た
方

※
　
糖
尿
病
性
腎
症

　
糖
尿
病
の
合
併
症
の
ひ
と
つ
で

高
血
糖
状
態
が
続
く
こ
と
に
よ

り
、
腎
臓
の
機
能
が
損
な
わ
れ
、

血
液
中
の
老
廃
物
を
尿
と
し
て
排

出
で
き
な
く
な
り
、
最
終
的
に
腎

不
全
と
な
る
危
険
な
病
気

教育委員会教育長の就任

問合先　人事課人事担当

光化学スモッグにご注意ください

問合先　生活環境課環境保全担当

　
教
育
委
員
会
教
育
長
の
浅あ
さ
子こ

藤ふ
じ

郎お

さ
ん
が
３
月
31
日
付
け
で
辞
職

し
た
こ
と
に
伴
い
、
松ま
つ
井い

克か
つ
彦ひ
こ
さ

ん
を
４
月
１
日
付
け
で
任
命
し
ま

し
た
。

　
５
月
か
ら
９
月
は
光
化
学
ス
モ

ッ
グ
が
発
生
し
や
す
い
季
節
で

す
。
市
で
は
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注

意
報
・
警
報
が
発
令
さ
れ
た
場
合
、

市
の
防
災
行
政
無
線
で
お
知
ら
せ

す
る
ほ
か
、
公
共
施
設
や
市
内
の

金
融
機
関
に
看
板
を
設
置
し
て
注

意
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
埼
玉
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は

最
新
の
情
報
を
お
知
ら
せ
し
て
い

ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い（
鶴

ヶ
島
市
は
「
県
南
西
部
地
域
」
に

含
ま
れ
ま
す
）。

注
意
報
が
発
令
さ
れ
た
ら

・
外
出
は
極
力
避
け
る

・
目
な
ど
に
刺
激
を
感
じ
た
ら
、

す
ぐ
室
内
に
入
る

・
自
動
車
の
使
用
を
控
え
る

・
乳
幼
児
、
高
齢
者
、
病
弱
な
方

は
、
健
康
な
成
人
よ
り
も
被
害
を

受
け
や
す
い
の
で
特
に
注
意
す
る

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
が
発
生
し
や
す

い
気
象
条
件

天
気
／
晴
れ
ま
た
は
薄
曇
り

風
向
き
／
朝
方
に
北
よ
り
の
弱
い

風
が
吹
き
、
日
中
南
寄
り
の
風
に

変
わ
る

風
速
／
日
中
の
平
均
風
速
が
秒
速

４
ｍ
以
下

気
温
／
日
中
最
高
気
温
が
25
℃
以

上光
化
学
ス
モ
ッ
グ
と
は

　
工
場
や
自
動
車
な
ど
か
ら
排
出

さ
れ
る
窒
素
酸
化
物
や
揮
発
性
有

機
化
合
物
に
、
大
量
の
紫
外
線
が

あ
た
る
こ
と
に
よ
り
発
生
す
る
も

の
で
す
。
目
や
の
ど
の
粘
膜
に
刺

激
を
与
え
、
健
康
被
害
を
引
き
起

こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

埼玉県HP
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障害者団体などの 
自発的活動を応援します

問合先　障害者福祉課障害者福祉担当

災害義援金・海外救援金受付状況をお知らせします

問合先　福祉政策課福祉政策・地域福祉担当

　
障
害
の
あ
る
方
を
支
援
す
る
た

め
の
自
発
的
活
動
を
行
う
、
障
害

者
団
体
ま
た
は
障
害
者
支
援
団
体

に
、
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
金

を
交
付
し
ま
す（
補
助
上
限
額
あ

り
）。

対
象
　
市
内
に
事
務
所
が
あ
り
、

構
成
員
が
５
人
以
上
の
障
害
者
団

体
、
障
害
者
支
援
団
体

申
込
み
　
５
月
31
日
㈮
ま
で
に
障

害
者
福
祉
課
障
害
者
福
祉
担
当
へ

直
接
。
申
請
書
は
障
害
者
福
祉
課

　
災
害
義
援
金
・
海
外
救
援
金
へ

の
ご
協
力
の
お
願
い
に
対
し
て
、

多
く
の
皆
さ
ん
か
ら
温
か
い
ご
支

援
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
日
本
赤
十
字
社
鶴
ヶ
島
市
地
区

で
の
受
付
状
況（
平
成
30
年
４
月

１
日
～
平
成
31
年
３
月
31
日
）は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

東
日
本
大
震
災
義
援
金

�

２
万
１
２
２
４
円

平
成
28
年
熊
本
地
震
災
害
義
援
金

�

６
３
２
１
円

平
成
29
年
７
月
５
日
か
ら
の

大
雨
災
害
義
援
金

�

１
万
２
０
２
１
円

大
阪
府
北
部
地
震
災
害
義
援
金

�

７
０
７
３
円

米
原
市
竜
巻
災
害
義
援
金

�

７
２
０
１
円

平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
義
援
金
　

�

11
万
６
０
２
９
円

北
海
道
胆
振
東
部
地
震
災
害
義
援

金

�
13
万
３
２
３
３
円

バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
南
部
避
難
民
救

援
金�

３
５
５
０
円

中
東
人
道
危
機
救
援
金

�

３
５
６
３
円

　
お
預
か
り
し
た
災
害
義
援
金
や

海
外
救
援
金
は
、
日
本
赤
十
字
社

埼
玉
県
支
部
を
通
じ
て
被
災
地
に

送
金
さ
れ
、
被
災
地
域
の
復
旧
・

復
興
活
動
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま

す
。

窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

そ
の
他
　
補
助
の
決
定
は
、
内
容

を
審
査
後
に
通
知
し
ま
す
。

詳細はこちら

日本赤十字社会員増強運動にご協力をお願いします

問合先　日本赤十字社鶴ヶ島市地区（福祉政策課福祉政策・地域福祉担当）

　
日
本
赤
十
字
社
は
、
日
本
赤
十

字
社
法
に
よ
り
設
立
さ
れ
て
い
る

法
人
で
、
血
液
・
医
療
事
業
な
ど

の
人
道
的
事
業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
住
宅
火
災
に
よ
り
生

活
基
盤
を
失
っ
た
方
に
、
布
団
な

ど
を
支
給
す
る
活
動
を
し
て
い
ま

す
。

　
日
本
赤
十
字
社
の
様
々
な
事
業

活
動
は
、
赤
十
字
の
理
念
や
活
動

に
ご
賛
同
を
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん

か
ら
の
「
活
動
資
金
」
に
よ
っ
て

賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
本
年
も
、
日
本
赤
十
字
社
の
活

動
資
金
募
集
に
つ
い
て
、
各
自
治

会
に
ご
協
力
を
依
頼
し
て
い
ま

す
。
自
治
会
役
員
の
方
が
各
世
帯

を
訪
問
し
ま
す
の
で
、
赤
十
字
事

業
の
一
層
の
充
実
、
発
展
と
い
う

趣
旨
を
ご
理
解
の
上
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
自
治
会
に
未
加
入
で
、

赤
十
字
活
動
に
ご
賛
同
い
た
だ
け

る
方
は
、
直
接
福
祉
政
策
課
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

日
本
赤
十
字
社
の
基
本
原
則

　
日
本
赤
十
字
社
は
、
次
の
７
つ

の
原
則
に
よ
っ
て
活
動
し
て
い
ま

す
。

人
道
　
人
間
の
い
の
ち
、
健
康
、

尊
厳
を
守
る
た
め
、
苦
痛
の
予
防

と
軽
減
に
努
め
る

公
平
　
差
別
を
せ
ず
、
最
も
助
け

が
必
要
な
人
を
優
先
す
る

中
立
　
全
て
の
人
の
信
頼
を
得
て

活
動
す
る
た
め
、
一
切
の
争
い
に

加
わ
ら
な
い

独
立
　
国
な
ど
の
人
道
活
動
に
協

力
す
る
が
、
自
主
性
を
保
つ

奉
仕
　
利
益
を
求
め
ず
、
人
を
救

う
た
め
、
自
発
的
に
行
動
す
る

単
一
　
国
内
唯
一
の
赤
十
字
社
と

し
て
、
全
て
の
人
に
開
か
れ
た
活

動
を
進
め
る

世
界
性
　
世
界
の
赤
十
字
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
生
か
し
、
互
い
の
力
を

合
わ
せ
て
行
動
す
る

活
動
資
金
の
主
な
使
い
道

１�

災
害
救
助
活
動

２�

講
習
普
及
活
動

３��

赤
十
字
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
　

事
業

４�

国
際
救
援
活
動

５��

救
急
医
療
活
動
や
看
護
師
養
成

事
業

６��

安
全
な
血
液
製
剤
の
安
定
供
給

の
た
め
の
血
液
事
業

７�

社
会
福
祉
事
業

８��

赤
十
字
会
員
の
加
入
促
進
事
業

や
赤
十
字
事
業
の
広
報
活
動

10

　
障
害
の
あ
る
方（
以
下
障
害
者

と
い
う
）な
ど
が
所
有
す
る
車
両

に
つ
い
て
、
一
定
の
要
件
を
満
た

す
場
合
は
、
申
請
に
よ
り
軽
自
動

車
税
が
減
免
さ
れ
ま
す（
障
害
者

１
人
に
つ
き
普
通
自
動
車
を
含
め

て
１
台
に
限
る
）。

減
免
の
対
象
と
な
る
軽
自
動
車

①
障
害
者
、
戦
傷
病
者
が
所
有
す

る
軽
自
動
車
で
、
自
ら
が
運
転
す

る
も
の

②
障
害
者
が
所
有
す
る
軽
自
動
車

（
障
害
者
と
生
計
を
と
も
に
す
る

方
が
所
有
す
る
軽
自
動
車
を
含

む
）で
、
そ
の
方
の
通
院
、
通
学
、

通
勤
ま
た
は
仕
事
の
た
め
に
そ
の

方
と
生
計
を
と
も
に
す
る
方
が
運

転
す
る
も
の

③
障
害
者
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世

帯
の
方
が
所
有
す
る
軽
自
動
車

で
、
そ
の
方
を
常
時
介
護
す
る
方

が
運
転
す
る
も
の

④
軽
自
動
車
の
構
造
が
、
障
害
者

が
利
用
す
る
た
め
の
も
の
で
あ
る

も
の

※
　
①
～
③
に
当
て
は
ま
る
場
合

で
も
障
害
区
分
な
ど
に
よ
り
減
免

の
対
象
に
な
ら
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。
減
免
対
象
と
な
る
障
害
区

分
な
ど
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
①
～
③
に

つ
い
て
は
自
動
車
検
査
証
ま
た

は
、
軽
自
動
車
届
出
済
証
に
「
事

業
用
」
と
記
載
さ
れ
て
い
る
も
の

は
除
き
ま
す

※
　
昨
年
度
減
免
さ
れ
た
方
も
毎

年
申
請
が
必
要
で
す
。
な
お
、
納

税
後
の
減
免
は
で
き
ま
せ
ん

申
請
に
必
要
な
書
類
な
ど

●
身
体
障
害
者
手
帳
、療
育
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、
戦

傷
病
者
手
帳
な
ど
　

●
運
転
免
許
証
　

●
自
動
車
検
査
証
ま
た
は
軽
自
動

車
届
出
済
証
　

●
納
税
通
知
書

●
納
税
義
務
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）ま
た

は
通
知
カ
ー
ド

※
　
障
害
者
と
住
所
が
異
な
る
運

転
者
が
、
同
一
生
計
ま
た
は
常
時

介
護
し
て
い
る
場
合
に
は
、
現
況

書
が
必
要
な
た
め
、
印
鑑
を
お
持

ち
く
だ
さ
い

申
請
期
限
　
５
月
24
日
㈮

軽自動車税の減免のお知らせ

問合先　税務課市民税担当

固定資産税、軽自動車税の納税通知書発送のお知らせ

問合先　税務課資産税担当・市民税担当

配当所得などの課税方式の選択について

問合先　税務課市民税担当

　
５
月
１
日
付
け
で
納
税
通
知
書

を
発
送
し
ま
し
た
。
納
税
通
知
書

が
届
か
な
い
と
き
は
、
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
納
税
通
知
書

対
象
　
平
成
31
年
１
月
１
日
現

在
、鶴
ヶ
島
市
内
に
固
定
資
産（
土

地
・
家
屋
・
償
却
資
産
）を
所
有

し
て
い
る
方
。
た
だ
し
、
同
一
人

が
所
有
す
る
土
地
・
家
屋
・
償
却

資
産
の
そ
れ
ぞ
れ
の
課
税
標
準
額

が
一
定
の
額（
土
地
30
万
円
、
家

屋
20
万
円
、
償
却
資
産
１
５
０
万

円
）に
満
た
な
い
場
合
は
、
課
税

さ
れ
な
い
た
め
、
納
税
通
知
書
は

発
送
し
ま
せ
ん
。

軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書

対
象
　
平
成
31
年
４
月
１
日
現

在
、
原
動
機
付
自
転
車
、
軽
自
動

車
、
小
型
特
殊
自
動
車
ま
た
は
二

輪
の
小
型
自
動
車
を
所
有
し
て
い

る
方

軽自動車税についての
詳細はこちら

　
上
場
株
式
な
ど
の
配
当
所
得
や

譲
渡
所
得
な
ど
に
つ
い
て
は
、
個

人
住
民
税
の
納
税
通
知
書
が
届
く

日
ま
で
に
、
確
定
申
告
書
と
は
別

に
、
個
人
住
民
税
の
申
告
書
を
提

出
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
所

得
税
と
異
な
る
課
税
方
式
を
選
択

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
異
な
る
課
税
方
式
を
選
択
さ
れ

る
場
合
は
、
住
民
税
申
告
書
の
備

考
欄
に
そ
の
旨
を
ご
記
入
の
上
、

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

（
記
載
例
）　
上
場
株
式
の
配
当
所

得
お
よ
び
譲
渡
所
得
に
つ
い
て
、

個
人
住
民
税
は
申
告
不
要
制
度
を

選
択
す
る
。

　
な
お
、
平
成
31
年
度
の
個
人
住

民
税
の
納
税
通
知
書
の
発
送
予
定

日
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

給
与
所
得
者
　（
給
与
か
ら
個
人

住
民
税
が
天
引
き（
特
別
徴
収
）さ

れ
る
方
）　
５
月
13
日
㈪

そ
れ
以
外
の
方
　
６
月
10
日
㈪
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障害者団体などの 
自発的活動を応援します

問合先　障害者福祉課障害者福祉担当

災害義援金・海外救援金受付状況をお知らせします

問合先　福祉政策課福祉政策・地域福祉担当

　
障
害
の
あ
る
方
を
支
援
す
る
た

め
の
自
発
的
活
動
を
行
う
、
障
害

者
団
体
ま
た
は
障
害
者
支
援
団
体

に
、
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
金

を
交
付
し
ま
す（
補
助
上
限
額
あ

り
）。

対
象
　
市
内
に
事
務
所
が
あ
り
、

構
成
員
が
５
人
以
上
の
障
害
者
団

体
、
障
害
者
支
援
団
体

申
込
み
　
５
月
31
日
㈮
ま
で
に
障

害
者
福
祉
課
障
害
者
福
祉
担
当
へ

直
接
。
申
請
書
は
障
害
者
福
祉
課

　
災
害
義
援
金
・
海
外
救
援
金
へ

の
ご
協
力
の
お
願
い
に
対
し
て
、

多
く
の
皆
さ
ん
か
ら
温
か
い
ご
支

援
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
日
本
赤
十
字
社
鶴
ヶ
島
市
地
区

で
の
受
付
状
況（
平
成
30
年
４
月

１
日
～
平
成
31
年
３
月
31
日
）は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

東
日
本
大
震
災
義
援
金

�

２
万
１
２
２
４
円

平
成
28
年
熊
本
地
震
災
害
義
援
金

�

６
３
２
１
円

平
成
29
年
７
月
５
日
か
ら
の

大
雨
災
害
義
援
金

�

１
万
２
０
２
１
円

大
阪
府
北
部
地
震
災
害
義
援
金

�

７
０
７
３
円

米
原
市
竜
巻
災
害
義
援
金

�

７
２
０
１
円

平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
義
援
金
　

�

11
万
６
０
２
９
円

北
海
道
胆
振
東
部
地
震
災
害
義
援

金

�

13
万
３
２
３
３
円

バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
南
部
避
難
民
救

援
金�

３
５
５
０
円

中
東
人
道
危
機
救
援
金

�

３
５
６
３
円

　
お
預
か
り
し
た
災
害
義
援
金
や

海
外
救
援
金
は
、
日
本
赤
十
字
社

埼
玉
県
支
部
を
通
じ
て
被
災
地
に

送
金
さ
れ
、
被
災
地
域
の
復
旧
・

復
興
活
動
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま

す
。

窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

そ
の
他
　
補
助
の
決
定
は
、
内
容

を
審
査
後
に
通
知
し
ま
す
。

詳細はこちら

日本赤十字社会員増強運動にご協力をお願いします

問合先　日本赤十字社鶴ヶ島市地区（福祉政策課福祉政策・地域福祉担当）

　
日
本
赤
十
字
社
は
、
日
本
赤
十

字
社
法
に
よ
り
設
立
さ
れ
て
い
る

法
人
で
、
血
液
・
医
療
事
業
な
ど

の
人
道
的
事
業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
住
宅
火
災
に
よ
り
生

活
基
盤
を
失
っ
た
方
に
、
布
団
な

ど
を
支
給
す
る
活
動
を
し
て
い
ま

す
。

　
日
本
赤
十
字
社
の
様
々
な
事
業

活
動
は
、
赤
十
字
の
理
念
や
活
動

に
ご
賛
同
を
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん

か
ら
の
「
活
動
資
金
」
に
よ
っ
て

賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
本
年
も
、
日
本
赤
十
字
社
の
活

動
資
金
募
集
に
つ
い
て
、
各
自
治

会
に
ご
協
力
を
依
頼
し
て
い
ま

す
。
自
治
会
役
員
の
方
が
各
世
帯

を
訪
問
し
ま
す
の
で
、
赤
十
字
事

業
の
一
層
の
充
実
、
発
展
と
い
う

趣
旨
を
ご
理
解
の
上
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
自
治
会
に
未
加
入
で
、

赤
十
字
活
動
に
ご
賛
同
い
た
だ
け

る
方
は
、
直
接
福
祉
政
策
課
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

日
本
赤
十
字
社
の
基
本
原
則

　
日
本
赤
十
字
社
は
、
次
の
７
つ

の
原
則
に
よ
っ
て
活
動
し
て
い
ま

す
。

人
道
　
人
間
の
い
の
ち
、
健
康
、

尊
厳
を
守
る
た
め
、
苦
痛
の
予
防

と
軽
減
に
努
め
る

公
平
　
差
別
を
せ
ず
、
最
も
助
け

が
必
要
な
人
を
優
先
す
る

中
立
　
全
て
の
人
の
信
頼
を
得
て

活
動
す
る
た
め
、
一
切
の
争
い
に

加
わ
ら
な
い

独
立
　
国
な
ど
の
人
道
活
動
に
協

力
す
る
が
、
自
主
性
を
保
つ

奉
仕
　
利
益
を
求
め
ず
、
人
を
救

う
た
め
、
自
発
的
に
行
動
す
る

単
一
　
国
内
唯
一
の
赤
十
字
社
と

し
て
、
全
て
の
人
に
開
か
れ
た
活

動
を
進
め
る

世
界
性
　
世
界
の
赤
十
字
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
生
か
し
、
互
い
の
力
を

合
わ
せ
て
行
動
す
る

活
動
資
金
の
主
な
使
い
道

１�

災
害
救
助
活
動

２�

講
習
普
及
活
動

３��

赤
十
字
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
　

事
業

４�

国
際
救
援
活
動

５��

救
急
医
療
活
動
や
看
護
師
養
成

事
業

６��

安
全
な
血
液
製
剤
の
安
定
供
給

の
た
め
の
血
液
事
業

７�

社
会
福
祉
事
業

８��

赤
十
字
会
員
の
加
入
促
進
事
業

や
赤
十
字
事
業
の
広
報
活
動



広報紙から抜き取ってご利用ください。

健康なまちづくりガイド

血
管
若
返
り×

フ
レ
イ
ル
予
防

生
活
習
慣
病
予
防

介
護
予
防

フレイルとは

血管年齢は

2019
鶴ヶ島市
〈保存版〉

みんなで創ろう未来の自分　～楽しく動く　おいしく食べる～

「健康」は誰のものでもなく、自分自身のもの。
このガイドをヒントに、あなたに合った健康づくりを見つけ、実践してみましょう。

一人ひとりの健康づくりが、まちの元気や医療費の削減につながり、まちづくりへとつながっています。

このガイドに関するお問い合わせ　健康増進課

栄養
食・口腔機能

身体活動
運動など

社会参加
余暇活動・

ボランティア・
就労など

学ぶ
講演会・
(出前)講座・
相談など

知る健(検)診など
鶴ヶ島市健康づくりイメージ図

生活習慣病と深い関係がある
血管が硬く、厚く、狭くなってしま
う「動脈硬化」は、血管の老化現象
です。高血圧、糖尿病、脂質異常症
などの生活習慣病があると、動脈硬
化を進行させる原因となります。

血管にやさしい生活
血管の内側には知覚神経がないた
め、状態が悪くなっても自覚症状が
出ません。しかし、日常生活の少し
の工夫で血管の事故を防ぎ、血管を
若返らせることができます。

■血管若返り体操
かかとの上げ下げを基本にした、自
宅で簡単にできる体操です。

■健康血管生活ポイント
①�カロリーをとりすぎないよう野菜
中心の食生活を
②毎日、体を動かす
③睡眠を充分にとる
④タバコを吸わない
⑤ストレスをためない

病気ではないけれど、年齢とともに
筋力や心身の活力が低下してきて、
健康と要介護の中間の状態にあるこ
とをいいます。

65歳以上の85％の方がフレイルの
前段階の状態にあるといわれ、早め
に気付いて対策をとれば、元の状態
に戻ることもできます。
また、社会とのつながりを失うこと
がフレイルの最初の入り口になると
いわれます。40・50代の頃から人と
のつながりづくりを心掛けましょう。

■フレイル予防のポイント

栄養
①	食事（タンパク質(肉・魚・
卵・大豆製品など)とバ
ランスを重視)
②歯科口腔の定期的な管理

身体
活動

①たっぷり歩こう
②ちょっと頑張って筋トレ

社会
参加

①お友達と一緒にご飯を
②前向きに社会参加を

出典：	東京大学高齢社会総合研究機構	
フレイル予防パンフレット

心
身
の
能
力

健康寿命 天寿

要介護（虚弱）
健康 フレイル

65歳からの新常識

詳細はこちら

目指せ！健康長寿
市では、「血管年齢の若返り」と「フレイル予防」を
健康づくりの2本柱とし、「栄養・身体活動・社会参加」を
三位一体で推進する健康行動を市民と実践することにより、
健康長寿の実現を目指します。
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広報紙から抜き取ってご利用ください。

令和2年度から11年度の「まちづくりの指針」を策定しています 
～第6次鶴ヶ島市総合計画の策定状況をお知らせします～

問合先　政策推進課政策担当

全国一斉情報伝達訓練を行います

問合先　安心安全推進課防災担当

転
出
者
・
転
入
者
ア
ン
ケ
ー
ト
へ

の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た

　
総
合
計
画
策
定
に
あ
た
り
、
若

い
世
代
の
皆
さ
ん
に
、
引
っ
越
し

の
き
っ
か
け
な
ど
を
聞
か
せ
て
い

た
だ
く
た
め
、
引
っ
越
し（
市
か

ら
転
出
ま
た
は
市
へ
転
入
）さ
れ

た
方
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実

施
し
ま
し
た
。
調
査
結
果
な
ど
、

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

対
象
　
市
民
課
窓
口
に
転
出
届
ま

た
は
転
入
届
を
提
出
し
た
方
の
う

ち
、
お
お
む
ね
40
歳
代
以
下
の
方

実
施
期
間
　
12
月
５
日
～
２
月
４

日調
査
方
法
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

ら
電
子
申
請
に
よ
り
回
答

回
答
者
数
　
46

人（
転
出
30
人
、

転
入
16
人
）

土
地
利
用
構
想
の
一
部
を

変
更
し
ま
し
た

　
埼
玉
県
農
業
大
学
校
跡
地
へ
の

企
業
進
出
を
受
け
、
さ
ら
な
る
企

業
誘
致
や
雇
用
機
会
の
創
出
な
ど

に
つ
な
げ
、
市
の
将
来
像
の
実
現

に
向
け
た
取
組
を
一
層
推
進
す
る

た
め
、
土
地
利
用
構
想
の
一
部
を

変
更
し
ま
し
た
。変
更
内
容
な
ど
、 詳細はこちら

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

総
合
計
画
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
の

意
見
・
提
案
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
簡
単
に

申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ

ひ
皆
さ
ん
の
意
見
・
提
案
を
聞
か

せ
て
く
だ
さ
い
。
例
え
ば
、

・「
10
年
後
に
こ
う
い
う
ま
ち
に

な
っ
て
欲
し
い
」と
い
う
将
来
像
、

イ
メ
ー
ジ

・
市
政
、
総
合
計
画
に
対
す
る
意

見
、
要
望
、
提
案

・
今
の
ま
ち
づ
く
り
の
課
題

・
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
の
課

題期
間
　
随
時

提
案
方
法
　
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
か
ら
の
電
子
申
請
、

1
0
2
0
0
0
1
0
@
c
ity

.
tsu

ru
g
a
sh
im
a
.lg
.jp

、

5
２
７
１・１
１
９
０
、
郵
送（
〒

３
５
０
―
２
２
９
２
住
所
不
要
）

そ
の
他
　
様
式
自
由
。件
名
に「
総

合
計
画
に
つ
い

て
」
と
記
載
し

て
く
だ
さ
い
。

詳細はこちら

　
市
で
は
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）を
設
置
し
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
国
か
ら
送
ら
れ
て
く

る
緊
急
地
震
速
報
や
武
力
攻
撃
な

ど
の
緊
急
情
報
を
、
人
工
衛
星
な

ど
を
通
じ
て
受
信
し
、
市
の
防
災

行
政
無
線
で
瞬
時
に
お
伝
え
す
る

シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
今
回
、
国
の
主
導
に
よ
り
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
・
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓

練
を
行
い
ま
す
。

放
送
日
時
　
５
月
15
日
㈬
11
時
頃

放
送
内
容
　「（
チ
ャ
イ
ム
音
）こ

れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す
。（
繰
り
返
し
３
回
）

こ
ち
ら
は
、
防
災
つ
る
が
し
ま
で

す
。（
チ
ャ
イ
ム
音
）」

※
災
害
時
な
ど
は
訓
練
を
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す

※
放
送
が
流
れ
る
と
、
防
災
ラ
ジ

オ
か
ら
も
放
送
が
流
れ
ま
す

詳細はこちら

総合計画策定の主な取組み

これまで

策定基本方針の決定 平成30年5月

意見募集開始 平成30年6月～【随時受付中】

市民意識調査 平成30年8月

団体ヒアリング①(書面調査) 平成30年8月～9月

団体ヒアリング②(意見交換会) 平成30年10月

転出者・転入者アンケート 平成30年12月～平成31年2月

これから ( 予定 )

まちづくり審議会 平成31年1月～令和元年11月
【全11回を予定】

市民意見交換会・市民コメント 令和元年夏頃

みんなで創ろう未来の自分　～楽しく動く　おいしく食べる～
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固定資産評価審査
委員会委員の選任
問合先　人事課人事担当

防火管理者資格取得(新規)講習会

問合先　坂戸・鶴ヶ島消防組合本部予防課☎281・3117

　
消
防
法
施
行
令
に
基
づ
く
、
防

火
管
理
資
格（
甲
種
）を
取
得
す
る

講
習
会
を
行
い
ま
す
。

　
多
数
の
人
が
利
用
す
る
事
業
所

で
は
、
防
火
管
理
者
の
資
格
を
有

す
る
人
の
中
か
ら
防
火
管
理
者
を

定
め
、
消
防
本
部
に
届
出
を
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
資
格
者
が
い
な
い
事
業
所
は
必

ず
受
講
し
、
防
火
管
理
者
を
選
任

し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
　
６
月
13
日
㈭
、
14
日
㈮

８
時
30
分
～
16
時
30
分

場
所
　
坂
戸
・
鶴
ヶ
島
消
防
組
合

消
防
本
部
　
※
駐
車
場
な
し

対
象
　
市
内
お
よ
び
坂
戸
市
在
住

在
勤
で
各
事
業
所
に
お
い
て
管
理

監
督
的
な
地
位
に
あ
る
方

定
員
　
60
人（
申
込
順
）

費
用
　
３
６
５
０
円（
申
込
み
当

日
に
集
金
）

申
込
み
　
５
月
30
日
㈭
、
31
日
㈮

８
時
30
分
～
16
時
ま
で
に
消
防
本

部
予
防
課
へ
直
接

　
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委

員
の
石い
し

川か
わ

孝た
か
と
ら
さ
ん
が
任
期
満
了

と
な
り
、
後
任
と
し
て
３
月
15
日

付
け
で
戸と

口ぐ
ち

千ち

章あ
き

さ
ん
を
選
任
し

ま
し
た
。

下新田の一部地域の地籍調査を 
行います

問合先　道路建設課道路管理担当

坂戸指揮車、坂戸西1号車を更新配備！

問合先　坂戸・鶴ヶ島消防組合本部警防課☎281・3116

　
市
で
は
、
国
土
調
査
法
に
基
づ

き
、
下
新
田
の
一
部
の
地
域
に
つ

い
て
地
籍
調
査
事
業
を
実
施
し
ま

す
。

　
こ
の
調
査
は
、
皆
さ
ん
の
所
有

し
て
い
る
土
地
の
地
目
、
境
界
、

面
積
な
ど
を
調
査
・
測
量
し
、
現

地
に
合
っ
た
正
確
な
地
籍
図（
公

図
）と
地
籍
簿（
簿
冊
）の
作
成
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
調
査
の
実
施
区
域
内
に
土
地
を

所
有
し
て
い
る
方
は
、
境
界
の
確

認
や
設
置
、現
地
調
査
に
お
い
て
、

　
坂
戸
・
鶴
ヶ
島
消
防
組
合
で
は
、

坂
戸
消
防
署
に
坂
戸
指
揮
車
、
坂

戸
消
防
署
西
分
署
に
坂
戸
西
１
号

車
を
更
新
配
備
し
、
運
用
を
開
始

し
ま
し
た
。

　
坂
戸
指
揮
車
は
、
災
害
時
に
お

け
る
指
揮
統
制
や
情
報
収
集
を
目

的
と
し
た
資
機
材
を
多
く
積
載
し

た
構
造
で
あ
り
、
多
種
多
様
化
す

る
災
害
に
備
え
て
い
ま
す
。

　
坂
戸
西
１
号
車（
水
槽
付
消
防

ポ
ン
プ
自
動
車
）は
、
１
５
０
０

ℓ
の
水
を
積
載
す
る
と
と
も
に
、

消
火
活
動
に
お
け
る
水
損
防
止
並

び
に
少
量
の
水
で
消
火
可
能
な
圧

縮
空
気
泡
消
火
装
置（
Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｓ
）

を
搭
載
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
狭

い
地
域
や
長
距
離
で
の
ホ
ー
ス
延

長
を
考
慮
し
た
電
動
ア
シ
ス
ト
機

能
付
ホ
ー
ス
カ
ー
を
装
備
し
て
い

る
こ
と
か
ら
、
災
害
発
生
時
に
お

け
る
円
滑
か
つ
効
果
的
な
活
動
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

坂戸西１号車 坂戸指揮車

立
ち
合
い
を
お
願
い
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

防火管理者を選任すべき防火対象物
選任すべき防火管理者

甲　種 甲種または
乙種

老人短期入所施設、養護老人ホームなどで収容
人員が10人以上

	延べ面積に
関係なく全て －

飲食店、マーケット、保育園、幼稚園、病院、
老人デイサービスセンターなどで収容人員が30
人以上

延べ面積
300㎡以上

延べ面積
300㎡未満

共同住宅、学校、図書館、工場、倉庫、事務所
などで収容人員が50人以上

延べ面積
500㎡以上

延べ面積
500㎡未満




