
「
今
は
ま
っ
た
く
目
が
見
え
ま
せ
ん
」

　
長
岡
保
さ
ん
は
そ
う
話
し
ま
す
。
43
歳
の
と

き
に
網も

う
ま
く
し
き
そ
へ
ん
せ
い
し
ょ
う

膜
色
素
変
性
症
で
あ
る
こ
と
が
判
明
。

徐
々
に
病
気
が
進
行
し
、
63
歳
の
頃
に
は
物
が

見
え
な
く
な
り
、
光
を
感
じ
る
程
度
ま
で
に
悪

化
。
65
歳
の
頃
に
は
光
も
感
じ
な
く
な
り
、
全

盲
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
長
岡
さ
ん
が
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を

走
っ
て
い
る
と
聞
き
、
失
礼
な
が
ら
驚
い
た
の

と
同
時
に
、
一
体
ど
う
や
っ
て
走
っ
て
い
る
の

だ
ろ
う
？
と
練
習
に
同
行
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

「
10
ｍ
先
、
段
差
が
あ
り
ま
す
」

「
５
ｍ
先
、
上
り
ま
す
」

「
は
い
、
右
に
曲
が
り
ま
す
」

「
１
㎞
６
分
の
ペ
ー
ス
で
す
」

「
見
通
し
の
悪
い
交
差
点
な
の
で
止
ま
り
ま
す
」

　
そ
こ
に
は
、
障
害
者
ラ
ン
ナ
ー
が
安
全
に
安

心
し
て
走
れ
る
よ
う
に
、路
面
状
況
を
説
明
し
、

走
路
の
確
保
、
進
行
方
向
な
ど
の
情
報
を
伝
え

る『
伴
走
者
』が
い
ま
し
た
。

　
今
回
、
長
岡
さ
ん
と
、
伴
走
者
で
あ
る
武
藤

彰
男
さ
ん
に
、
マ
ラ
ソ
ン
の
楽
し
さ
や
、
こ
れ

ま
で
の
苦
労
、
出
会
っ
た
と
き
の
様
子
、
今
後

の
目
標
な
ど
を
伺
い
ま
し
た(

以
下
敬
称
略)

。

—

マ
ラ
ソ
ン
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く

だ
さ
い

長
岡
　
18
歳
で
自
衛
隊
に
入
隊
し
た
と
き
か
ら

で
す
ね
。
本
格
的
に
と
い
う
わ
け
で
は
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
長
距
離
走
が
速
い
方
だ
っ
た
の

で
、
競
技
会
や
駅
伝
大
会
な
ど
の
選
手
に
選
ば

れ
て
、
そ
れ
が
う
れ
し
く
て
。
た
だ
た
だ
好
き

で
ゆ
っ
く
り
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
続
け
て
い
た
と
い

う
感
じ
で
す
ね
。

武
藤
　
メ
タ
ボ
解
消
の
た
め
、
37
歳
か
ら
走
り

始
め
ま
し
た
。
ウ
エ
ス
ト
が
82
㎝
の
ズ
ボ
ン
で

し
た
か
ら
、
相
当
太
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

職
場
の
先
輩
か
ら
の
勧
め
で
す
。
高
校
時
代
は

山
岳
部
だ
っ
た
の
で
、
持
久
力
は
若
い
頃
か
ら

養
っ
て
い
ま
し
た
。
職
場
で
は
登
山
や
野
球
な

ど
も
や
っ
て
い
ま
し
た
ね
。

—

マ
ラ
ソ
ン
の
楽
し
さ
や
魅
力
は

長
岡
　
走
る
こ
と
が
と
に
か
く
楽
し
い
で
す
。

仲
間
と
一
緒
に
走
っ
た
り
、
お
酒
を
飲
ん
だ
り

で
き
る
こ
と
も
楽
し
い

で
す
ね
。
走
る
と
ス
ト

レ
ス
が
無
く
な
り
、
す

っ
き
り
し
て
疲
れ
が
取

れ
ま
す
。

武
藤
　
若
い
頃
は
記
録

で
し
た
け
ど
、
今
は
違

い
ま
す
。
や
は
り
、
ゴ

ー
ル
し
た
と
き
の
達
成

感
で
す
ね
。
練
習
や
大

会
を
頑
張
る
こ
と
で
、
喜
び
や
達
成
感
が
得
ら

れ
ま
す
。
気
持
ち
が
い
い
も
の
で
す
。

—

病
気
が
分
か
っ
た
と
き
の
お
気
持
ち
は

長
岡
　「
も
し
か
し
た
ら
、
ま
っ
た
く
見
え
な

く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」と
病
院
の
先
生
に

言
わ
れ
ま
し
た
。 

　
い
や
ー
、
す
ご
い
つ
ら
か
っ
た
で
す
よ
。
も

う
本
当
に
間
違
い
で
し
ょ
う
と
。「
何
で
自
分

が
」と
い
う
感
じ
で
し
た
ね
。
家
族
で
も
同
じ

病
気
の
人
は
い
な
い
し
、
そ
ん
な
病
気
の
話
は

聞
い
た
こ
と
も
な
い
し
。
ど
こ
に
も
気
持
ち
を

ぶ
つ
け
る
と
こ
ろ
が
無
く
て
苦
し
か
っ
た
で
す
ね
。

　
あ
と
は
、
将
来
に
対
す
る
不
安
で
す
ね
。
こ

れ
は
本
当
に
つ
ら
か
っ
た
で
す
ね
。
と
に
か
く

先
が
分
か
ら
な
い
。
子
ど
も
が
い
る
、
家
族
が

い
る
。
仕
事
を
続
け
ら
れ
る
か
分
か
ら
な
い
。

　
例
え
で
、「
真
綿
で
首
を
絞
め
る
」な
ん
て
言

い
ま
す
よ
ね
。最
初
は
何
で
も
な
い
ん
だ
け
ど
、

徐
々
に
絞
ま
っ
て
い
き
、
そ
の
う
ち
に
呼
吸
も

で
き
な
く
な
っ
て
し
ま

う
と
い
う
、
そ
う
い
う

風
な
感
じ
で
し
た
。

　
そ
の
と
き
は
、
ま
だ

マ
ラ
ソ
ン
を
続
け
て
い

た
ん
で
す
よ
。
病
気
が

分
か
っ
て
５
年
く
ら
い

し
た
頃
、
走
っ
た
あ
と

に
目
が
か
す
む
よ
う
な

気
が
し
た
ん
で
す
よ

ね
。
そ
れ
を
頻
繁
に
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

で
、
無
理
を
し
た
ら
病
気
が
進
行
し
て
し
ま
う

の
で
は
な
い
か
と
、
と
て
も
不
安
で
し
た
。

　
仕
事
を
続
け
ら
れ
な
く
な
っ
た
ら
困
る
と
思

い
、
そ
れ
か
ら
走
る
の
を
一
切
止
め
ま
し
た
。

50
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
10
年
間
で
す
ね
。
目
の

こ
と
を
最
優
先
に
考
え
、
一
切
運
動
を
し
ま
せ

ん
で
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
間
も
徐
々
に
病
気

が
進
行
し
、
目
が
悪
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
な
ん
と
か
60
歳
の
定
年
ま
で
働
け
て
、
仕
事

か
ら
解
放
さ
れ
た
の
で
、
す
ぐ
に「
バ
ン
バ
ン

ク
ラ
ブ
※
」に
入
り
、
走
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
ま
で
ず
っ
と
走
る
こ
と
を
我
慢
し
て

い
ま
し
た
か
ら
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
こ
と

を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
毎
週
土
曜
日
に
、
練
習
と
様
々
な

大
会
に
出
場
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

バンバンクラブ

障害 ( 視覚・盲ろう・知的・肢体 ) を
持った方が、伴走・伴

ばんぽ

歩者とランニング、
ウォーキングを楽しむクラブ。
東京を中心に全国に 1500 人以上の登録
者がいる。
毎週土曜日の午前中、代々木公園・所沢
航空公園の 2会場で練習会などを行っ
ている。
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特集 奇跡の出会い

視覚障害者ランナー

長
な が

岡
お か

 保
たもつ

 さん   69歳
松ヶ丘在住

伴走者

武
む

藤
と う

 彰
あ き

男
お

 さん   70歳
脚折町在住
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岡
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膜
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困
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の
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に「
バ
ン
バ
ン

ク
ラ
ブ
※
」に
入
り
、
走
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
ま
で
ず
っ
と
走
る
こ
と
を
我
慢
し
て

い
ま
し
た
か
ら
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
こ
と

を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
毎
週
土
曜
日
に
、
練
習
と
様
々
な

大
会
に
出
場
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

バンバンクラブ

障害 ( 視覚・盲ろう・知的・肢体 ) を
持った方が、伴走・伴

ばんぽ

歩者とランニング、
ウォーキングを楽しむクラブ。
東京を中心に全国に 1500 人以上の登録
者がいる。
毎週土曜日の午前中、代々木公園・所沢
航空公園の 2会場で練習会などを行っ
ている。
ホームページアドレス
https://banbanclub.org/

3	 Tsurugashima　2019.04



鶴ヶ島視覚障がい者の会アイネット

視覚に障害のある人もない人も、気
軽に仲間入りができる ｢視覚障がい
者の会｣。家に引きこもることなく、
情報の取得や共有を図り、パソコン
技術のマスターや、安全な行動範囲
を広げようと、生活の質の向上を目
指している。関心のある方はどなた
でもお気軽にお問い合わせください。
長
ながおか

岡☎︎ 090・2223・2340

ま
す
。

　
走
力
や
空
い
て
い
る
時
間
、
住
ん
で
い
る
場

所
な
ど
の
様
々
な
条
件
が
整
わ
な
い
と
で
き
な

い
で
す
よ
ね
。
市
内
で
も
走
っ
て
い
る
方
は
た

く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
し
か
し
、
平
日

に
家
ま
で
来
て
く
れ
て
、
伴
走
し
て
家
ま
で
送

っ
て
く
れ
る
わ
け
で
す
か
ら
、
こ
ん
な
に
恵
ま

れ
て
い
る
人
は
、
そ
う
い
な
い
で
す
よ
。

　
私
と
妻
は
本
当
に
武
藤
さ
ん
は
神
様
だ
と
言

っ
て
ま
す（
笑
）。
奇
跡
的
な
出
会
い
で
す
し
、全

国
を
探
し
て
も
な
か
な
か
い
な
い
と
思
い
ま
す
。 

武
藤
　
私
は
い
つ
も
休
み
の
よ
う
な
も
の
な
の

で（
笑
）。
好
き
で
や
っ
て
い
ま
す
か
ら
。

—

マ
ラ
ソ
ン
以
外
に
も
、
お
付
き
合
い
が
あ
る

よ
う
で
す
が

長
岡
　
私
は
マ
ラ
ソ
ン
以
外
に
も
、「
視
覚
障

が
い
者
の
会
ア
イ
ネ
ッ
ト
※
」で
活
動
し
て
い

る
の
で
す
が
、
武
藤
さ
ん
は
そ
れ
に
も
関
心
を

持
っ
て
く
れ
て
、
協
力
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
す
ご
い
助
か
っ
て
い
ま
す
ね
。

　
も
う
、
伴
走
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
と
い

う
存
在
だ
け
で
な
く
、

人
と
し
て
信
頼
し
て
い

る
方
で
す
。
妻
に
い
つ

も「
武
藤
さ
ん
に
足
を
向
け
て
寝
ら
れ
な
い
よ
」

と
話
し
て
い
ま
す
。

武
藤
　
長
岡
さ
ん
に
対
し
て
は
、
最
近
は
障
害

を
持
っ
て
い
る
方
と
い
う
意
識
は
あ
ま
り
無
い

で
す
ね
。
た
だ
、
一
緒
に
走
る
と
き
は
ロ
ー
プ

を
持
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
状
況
を
言
っ
て
あ
げ

る
っ
て
い
う
だ
け
の
話
で
。
あ
あ
そ
う
か
、
や

っ
ぱ
り
目
が
見
え
な
い
の
か
っ
て
い
う
、
う
っ

か
り
す
る
と
そ
れ
く
ら
い
の
感
覚
で
す
。
相
変

わ
ら
ず
、
あ
れ
、
こ
れ
、
な
ん
て
言
っ
て
し
ま

う
と
き
が
あ
り
ま
す
か
ら
。

　
普
段
、
ア
イ
ネ
ッ
ト
の
行
事
な
ど
も
行
っ
て

い
ま
す
が
、
あ
ま
り
障
害
う
ん
ぬ
ん
と
か
そ
う

い
う
の
は
無
い
で
す
ね
。
当
た
り
前
に
な
っ
て

い
ま
す
。
い
つ
も
一
緒
に
い
る
仲
間
と
い
う
感

じ
で
す
。

—

伴
走
は
誰
に
で
も
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か

武
藤
　
伴
走
を
し
た
こ
と
が
無
い
方
は
、
難
し

い
と
思
っ
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
ね
。
異
次
元

の
世
界
の
事
だ
と
。
私
も
当
初
そ
う
思
っ
て

い
ま
し
た
か
ら
。
や
っ

て
み
る
と
意
外
と「
あ

っ
、
こ
う
い
う
の
で
大

丈
夫
な
の
か
」と
。
そ

う
で
な
け
れ
ば
、
自
分

も
続
け
ら
れ
な
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。
少
し
ず

つ
経
験
を
積
ん
で
い
け

ば
、
誰
に
で
も
で
き
ま

す
し
、
全
然
難
し
い
も

の
で
は
な
い
で
す
ね
。

　
た
だ
、
慣
れ
て
き
て
、

い
い
加
減
に
な
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
毎
回
、

緊
張
感
を
持
っ
て
伴
走
す
る
と
い
う
気
持
ち
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

長
岡
　
走
れ
る
方
な
ら
誰
で
も
で
き
ま
す
。
伴

歩
も
あ
り
ま
す
か
ら
、歩
き
で
も
大
丈
夫
で
す
。

生
き
が
い
の
マ
ラ
ソ
ン
を
共
に

—

今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

長
岡
　
私
は
病
気
に
な
っ
て
絶
望
し
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
マ
ラ
ソ
ン
と
い
う
趣
味
が
あ
っ

た
の
で
、
元
気
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
、
ゆ
っ
く
り
楽
し
く
武
藤
さ

ん
と
マ
ラ
ソ
ン
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
私
は
同
じ
障
害
を
持
ち
な
が
ら
、
積

極
的
に
仕
事
や
活
動
を
し
て
い
る
方
に
出
会
っ

て
、
元
気
と
勇
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
度

は
逆
に
病
気
に
な
っ
た
方
な
ど
に
元
気
に
な
っ

て
も
ら
い
た
い
。
仲
間
が
い
る
と
い
う
事
は
、

と
て
も
大
切
で
す
。
困
っ
て
い
る
方
が
い
た
ら

「
一
緒
に
や
り
ま
せ
ん

か
？
」と
声
を
掛
け
て
、

元
気
に
し
て
あ
げ
た
い

で
す
。

　
そ
れ
と
、
学
校
な
ど

で
、
視
覚
障
害
の
こ
と

を
知
っ
て
も
ら
う「
福

祉
教
育
」の
協
力
も
し

て
い
き
た
い
で
す
。
視

覚
障
害
者
の
生
活
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
や
、

ガ
イ
ド
・
ア
イ
マ
ス
ク
体
験
な
ど
を
し
て
も
ら

っ
て
、
障
害
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
き
っ
か

け
に
な
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。

　
障
害
者
や
高
齢
者
な
ど
の
災
害
弱
者
の
避
難

支
援
も
、
当
事
者
と
し
て
何
か
お
手
伝
い
で
き

な
い
か
と
も
思
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
か
ら
、
市
か
ら
、
国
か
ら
、
い
ろ
い

ろ
な
支
援
を
私
は
た
く
さ
ん
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
分
を
、
１
／
10
で
も
、
１
／
１
０
０

で
も
お
返
し
し
た
い
で
す
。 

武
藤
　
75
歳
ま
で
伴
走
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
67
歳
か
ら
伴
走
を
始
め
て
、
３
年
は
や
り

ま
す
と
約
束
し
た
ん
で
す
が
、
75
歳
ま
で
は
で

き
る
か
な
と
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
一
年
一
年
が
勝
負
で
す
ね
。

不
安
も
あ
り
ま
す
が
、
気
持
ち
は
充
分
に
あ
り

ま
す
。

　
そ
れ
と
、新
た
に
伴
走
を
や
り
た
い
と
い
う
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
ら
、
伴
走
指
導
な
ど
、
私

の
経
験
を
お
伝
え
で
き
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
。 
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伴
走
者
と
は
、
具
体
的
に
何
を
す
る
人
な
の

で
し
ょ
う
か

武
藤
　 

「
伴
走
ロ
ー
プ
」を
一
緒
に
持
っ
て
、

隣
で
並
走
し
ま
す
。
ま
た
、
道
路
状
況
な
ど
の

周
り
の
状
況
を
伝
え
ま
す
。
右
な
の
か
左
な
の

か
、
上
り
な
の
か
下
り
な
の
か
、
段
差
が
あ
る

と
か
、
景
色
の
状
況
な
ど
も
言
い
ま
す
ね
。
土

手
な
ど
を
走
る
と
、
今
日
は
富
士
山
が
良
く
見

え
ま
す
と
か
。
割
と
何
で
も
言
い
ま
す
ね
。

　
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ど
の
場
合
は
、
前
に
出

て
は
い
け
な
い
と
か
、
支
え
て
も
い
け
な
い
な

ど
の
細
か
い
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。

　
我
々
の
ク
ラ
ス
で
は
、
大
き
な
大
会
に
出
る

わ
け
で
は
な
い
の
で
、
大
目
に
見
て
く
れ
ま
す

け
ど
ね
。
引
っ
張
っ
た
り
す
る
助
力
は
当
然
駄

目
な
ん
で
す
が
。

　
あ
と
は
、
タ
イ
ム
管
理
で
す
。
ペ
ー
ス
が
落

ち
て
い
た
ら
、
落
ち
て
る
よ
と
伝
え
た
り
、
頑

張
れ
な
ど
の
励
ま
し
も
し
ま
す
。

　
初
め
て
出
る
大
会
は
、
コ
ー
ス
自
体
も
路
面

の
状
況
も
分
か
ら
な
い
の
で
、
慎
重
に
伝
え
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
２
０
０
ｍ
先
に
右
カ
ー

ブ
だ
な
と
か
、
か
な
り
先
の
方
も
見
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
橋
が
あ
る
コ
ー
ス
は
段
差
が
多
く
あ

り
ま
す
。
転
倒
す
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
高
さ

は
ど
の
く
ら
い
な
の
か
を
注
意
深
く
見
て
伝
え

て
い
ま
す
。

　
特
に
大
切
な
の
は
、
道
路
状
況
を
早
め
早
め

に
伝
え
て
あ
げ
る
と
い
う
こ
と
で
す
か
ね
。
10

ｍ
前
、
最
低
で
も
５
ｍ
前
に
、
右
な
の
か
左
な

の
か
な
ど
、
状
況
を
的
確
に
伝
え
て
あ
げ
る
こ

と
で
す
ね
。
で
き
る
だ
け
多
く
の
情
報
を
伝
え

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、あ
ま
り
早
す
ぎ
て
も
い
け
ま
せ
ん
。

１
０
０
ｍ
先
に
何
か
あ
る
と
伝
え
て
も
、
そ
の

間
ず
っ
と
覚
え
て
も
ら
わ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん

し
、
逆
に
不
安
に
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
負
担

に
な
り
ま
す
の
で
、
程
よ
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
伝

え
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

長
岡
さ
ん
の
目
に

 —

伴
走
者
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は

武
藤
　
65
歳
ま
で
働
い
て
、
そ
の
後
、
前
の
職

場
の
関
係
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行
っ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
遠
か
っ
た
ん
で
す
よ
。
往
復
で

４
時
間
掛
か
っ
て
ま
し
た
か
ら
、
時
間
が
も
っ

た
い
な
く
て
ね
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
い
気
持
ち
は
ず
っ
と

あ
り
ま
し
た
し
、
鶴
ヶ

島
周
辺
で
で
き
る
こ
と

は
な
い
か
な
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。そ
れ
で
、

平
成
27
年
度
に
市
役

所
で
行
わ
れ
た「
地

域
デ
ビ
ュ
ー
き
っ
か

け
広
場
」に
、
妻
と

参
加
し
ま
し
た
。

　
帰
っ
て
き
て
、
お

互
い
に
ど
う
だ
っ
た

か
話
を
し
た
と
こ
ろ
、「
視
覚
障
害
者
の
方
の

伴
走
が
あ
る
み
た
い
よ
」と
言
わ
れ
て
。
知
り

合
い
の
方
か
ら
情
報
を
い
た
だ
い
た
よ
う
で
、

伴
走
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
。

　「
え
っ
！
ど
う
い
う
話
」っ
て
、
連
絡
先
を
聞

い
て
も
ら
っ
た
ら
、長
岡
さ
ん
の
お
宅
で
し
た
。

伴
走
し
た
経
験
は
な
か
っ
た
ん
で
す
が
、
と
り

あ
え
ず
話
を
聞
い
て
み
た
い
と
、
す
ぐ
に
お
宅

に
伺
い
ま
し
た
。

　
話
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、
年
齢
も
近
か
っ
た
で

す
し
、
大
丈
夫
か
な
と
。
早
速
、
伴
走
ロ
ー
プ

を
持
っ
て
近
く
の
公
園
で
歩
い
て
み
て
、
そ
の

う
ち
に
少
し
早
歩
き
で
。
そ
う
し
た
ら
、
ゆ
っ

く
り
走
り
ま
し
ょ
う
と
。
公
園
の
外
を
少
し
走

る
程
度
で
し
た
ね
。こ
れ
な
ら
で
き
そ
う
か
な
、

や
っ
て
み
な
き
ゃ
分
か
ら
な
い
し
な
、
と
い
う

こ
と
で
始
め
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

　
い
ろ
い
ろ
な
方
の
お
話
や
、
参
考
に
な
る
資

料
な
ど
に
目
を
通
し
ま
し
た
が
、
ほ
ぼ
長
岡
さ

ん
か
ら
伴
走
の
技
術
を
教
わ
っ
た
よ
う
な
も
の

で
す
ね
。

—

武
藤
さ
ん
か
ら
連
絡

が
あ
っ
た
と
き
の
お
気

持
ち
は
ど
う
で
し
た
か

長
岡
　
そ
の
頃
は
、

バ
ン
バ
ン
ク
ラ
ブ
で

毎
週
土
曜
日
に
走
っ

て
い
て
、
だ
い
ぶ
走

れ
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
う
す

る
と
、
週
１
回
で
は

物
足
り
な
く
て
、
平

日
も
練
習
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
と
き
に
武
藤
さ
ん
か
ら
電
話
を
も
ら

っ
て
。「
や
っ
た
！
」と
思
い
ま
し
た
ね
。
家
の

近
く
で
練
習
で
き
た
ら
い
い
な
、
と
ず
っ
と
思

っ
て
い
ま
し
た
か
ら
。

　
武
藤
さ
ん
が
家
に
来
て
く
れ
て
、
い
ろ
い
ろ

と
話
を
し
て
い
た
ら
、
す
ご
い
人
だ
と
知
り
ま

し
て
、
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン（
42
・
１
９
５
㎞

を
超
え
る
マ
ラ
ソ
ン
）を
何
十
回
も
完
走
し
て

い
る
方
で
、
と
ん
で
も
な
い
変
人
だ
な
と
思
い

な
が
ら（
笑
）。

武
藤
　
あ
は
は（
笑
）。

長
岡
　
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。
本
当

に「
待
っ
て
ま
し
た
！
」と
思
い
ま
し
た
。

—

伴
走
者
が
近
く
に
い
な
く
て
、
平
日
に
練
習

で
き
る
方
が
非
常
に
少
な
い
と
伺
い
ま
し
た

長
岡
　
日
常
的
に
平
日
に
い
つ
も
練
習
で
き
る

方
と
い
う
の
は
、
そ
う
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

同
じ
市
内
に
住
ん
で
い
る
伴
走
者
な
ん
て
、
な

か
な
か
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。

　
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ど
に
出
場
す
る
よ
う
な

方
は
、
そ
の
よ
う
な
環
境
が
あ
る
程
度
整
っ
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
家
ま
で
来

て
も
ら
え
る
方
な
ん
て
、
そ
う
い
な
い
と
思
い
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ま
す
。

　
走
力
や
空
い
て
い
る
時
間
、
住
ん
で
い
る
場

所
な
ど
の
様
々
な
条
件
が
整
わ
な
い
と
で
き
な

い
で
す
よ
ね
。
市
内
で
も
走
っ
て
い
る
方
は
た

く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
し
か
し
、
平
日

に
家
ま
で
来
て
く
れ
て
、
伴
走
し
て
家
ま
で
送

っ
て
く
れ
る
わ
け
で
す
か
ら
、
こ
ん
な
に
恵
ま

れ
て
い
る
人
は
、
そ
う
い
な
い
で
す
よ
。

　
私
と
妻
は
本
当
に
武
藤
さ
ん
は
神
様
だ
と
言

っ
て
ま
す（
笑
）。
奇
跡
的
な
出
会
い
で
す
し
、全

国
を
探
し
て
も
な
か
な
か
い
な
い
と
思
い
ま
す
。 

武
藤
　
私
は
い
つ
も
休
み
の
よ
う
な
も
の
な
の

で（
笑
）。
好
き
で
や
っ
て
い
ま
す
か
ら
。

—

マ
ラ
ソ
ン
以
外
に
も
、
お
付
き
合
い
が
あ
る

よ
う
で
す
が

長
岡
　
私
は
マ
ラ
ソ
ン
以
外
に
も
、「
視
覚
障

が
い
者
の
会
ア
イ
ネ
ッ
ト
※
」で
活
動
し
て
い

る
の
で
す
が
、
武
藤
さ
ん
は
そ
れ
に
も
関
心
を

持
っ
て
く
れ
て
、
協
力
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
す
ご
い
助
か
っ
て
い
ま
す
ね
。

　
も
う
、
伴
走
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
と
い

う
存
在
だ
け
で
な
く
、

人
と
し
て
信
頼
し
て
い

る
方
で
す
。
妻
に
い
つ

も「
武
藤
さ
ん
に
足
を
向
け
て
寝
ら
れ
な
い
よ
」

と
話
し
て
い
ま
す
。

武
藤
　
長
岡
さ
ん
に
対
し
て
は
、
最
近
は
障
害

を
持
っ
て
い
る
方
と
い
う
意
識
は
あ
ま
り
無
い

で
す
ね
。
た
だ
、
一
緒
に
走
る
と
き
は
ロ
ー
プ

を
持
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
状
況
を
言
っ
て
あ
げ

る
っ
て
い
う
だ
け
の
話
で
。
あ
あ
そ
う
か
、
や

っ
ぱ
り
目
が
見
え
な
い
の
か
っ
て
い
う
、
う
っ

か
り
す
る
と
そ
れ
く
ら
い
の
感
覚
で
す
。
相
変

わ
ら
ず
、
あ
れ
、
こ
れ
、
な
ん
て
言
っ
て
し
ま

う
と
き
が
あ
り
ま
す
か
ら
。

　
普
段
、
ア
イ
ネ
ッ
ト
の
行
事
な
ど
も
行
っ
て

い
ま
す
が
、
あ
ま
り
障
害
う
ん
ぬ
ん
と
か
そ
う

い
う
の
は
無
い
で
す
ね
。
当
た
り
前
に
な
っ
て

い
ま
す
。
い
つ
も
一
緒
に
い
る
仲
間
と
い
う
感

じ
で
す
。

—

伴
走
は
誰
に
で
も
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か

武
藤
　
伴
走
を
し
た
こ
と
が
無
い
方
は
、
難
し

い
と
思
っ
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
ね
。
異
次
元

の
世
界
の
事
だ
と
。
私
も
当
初
そ
う
思
っ
て

い
ま
し
た
か
ら
。
や
っ

て
み
る
と
意
外
と「
あ

っ
、
こ
う
い
う
の
で
大

丈
夫
な
の
か
」と
。
そ

う
で
な
け
れ
ば
、
自
分

も
続
け
ら
れ
な
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。
少
し
ず

つ
経
験
を
積
ん
で
い
け

ば
、
誰
に
で
も
で
き
ま

す
し
、
全
然
難
し
い
も

の
で
は
な
い
で
す
ね
。

　
た
だ
、
慣
れ
て
き
て
、

い
い
加
減
に
な
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
毎
回
、

緊
張
感
を
持
っ
て
伴
走
す
る
と
い
う
気
持
ち
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

長
岡
　
走
れ
る
方
な
ら
誰
で
も
で
き
ま
す
。
伴

歩
も
あ
り
ま
す
か
ら
、歩
き
で
も
大
丈
夫
で
す
。

生
き
が
い
の
マ
ラ
ソ
ン
を
共
に

—

今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

長
岡
　
私
は
病
気
に
な
っ
て
絶
望
し
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
マ
ラ
ソ
ン
と
い
う
趣
味
が
あ
っ

た
の
で
、
元
気
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
、
ゆ
っ
く
り
楽
し
く
武
藤
さ

ん
と
マ
ラ
ソ
ン
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
私
は
同
じ
障
害
を
持
ち
な
が
ら
、
積

極
的
に
仕
事
や
活
動
を
し
て
い
る
方
に
出
会
っ

て
、
元
気
と
勇
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
度

は
逆
に
病
気
に
な
っ
た
方
な
ど
に
元
気
に
な
っ

て
も
ら
い
た
い
。
仲
間
が
い
る
と
い
う
事
は
、

と
て
も
大
切
で
す
。
困
っ
て
い
る
方
が
い
た
ら

「
一
緒
に
や
り
ま
せ
ん

か
？
」と
声
を
掛
け
て
、

元
気
に
し
て
あ
げ
た
い

で
す
。

　
そ
れ
と
、
学
校
な
ど

で
、
視
覚
障
害
の
こ
と

を
知
っ
て
も
ら
う「
福

祉
教
育
」の
協
力
も
し

て
い
き
た
い
で
す
。
視

覚
障
害
者
の
生
活
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
や
、

ガ
イ
ド
・
ア
イ
マ
ス
ク
体
験
な
ど
を
し
て
も
ら

っ
て
、
障
害
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
き
っ
か

け
に
な
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。

　
障
害
者
や
高
齢
者
な
ど
の
災
害
弱
者
の
避
難

支
援
も
、
当
事
者
と
し
て
何
か
お
手
伝
い
で
き

な
い
か
と
も
思
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
か
ら
、
市
か
ら
、
国
か
ら
、
い
ろ
い

ろ
な
支
援
を
私
は
た
く
さ
ん
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
分
を
、
１
／
10
で
も
、
１
／
１
０
０

で
も
お
返
し
し
た
い
で
す
。 

武
藤
　
75
歳
ま
で
伴
走
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
67
歳
か
ら
伴
走
を
始
め
て
、
３
年
は
や
り

ま
す
と
約
束
し
た
ん
で
す
が
、
75
歳
ま
で
は
で

き
る
か
な
と
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
一
年
一
年
が
勝
負
で
す
ね
。

不
安
も
あ
り
ま
す
が
、
気
持
ち
は
充
分
に
あ
り

ま
す
。

　
そ
れ
と
、新
た
に
伴
走
を
や
り
た
い
と
い
う
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
ら
、
伴
走
指
導
な
ど
、
私

の
経
験
を
お
伝
え
で
き
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
。 

南小学校で「福祉教育」の授業をする長岡さん
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