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　認
知
症
を
考
え
る

▼  sukusuku子育て　　Ｐ6-7



　
そ
も
そ
も
認
知
症
と
は
、
脳
の
障
害
に
よ

り
、
記
憶
や
思
考
な
ど
の
能
力
が
徐
々
に
低

下
し
、
今
ま
で
で
き
た
こ
と
が
で
き
な
く
な

る
な
ど
日
常
生
活
や
社
会
生
活
に
支
障
を
き

た
す
よ
う
に
な
っ
た
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま

す
。

　「
実
は
他
の
病
気
だ
っ
た
、
と
い
う
こ
と
も

よ
く
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
他
の
病
気
が
隠

れ
て
い
な
い
か
診
断
し
て
も
ら
い
、
認
知
症

だ
と
わ
か
っ
た
ら
、
ど
の
タ
イ
プ
の
認
知
症

か（
上
記
「
主
な
認
知
症
の
病
気
」
参
照
）を

確
認
し
、
ど
の
よ
う
な
症
状
が
現
れ
る
の
か

を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
認
知
症
か
も
、
と
思
っ
た
ら
『
も
の
忘
れ

相
談
医
』
や
市
内
４
か
所
に
あ
る
『
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
』
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
す
る
際
に
は
、
ど
の
よ
う
な
症
状
が
出

て
い
る
の
か
、
実
際
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
メ
モ

し
た
も
の
を
持
参
す
る
と
、
情
報
が
整
理
さ

れ
、
伝
え
や
す
い
と
思
い
ま
す
」。

　
も
し
も
実
際
に
介
護
す
る
側
に
な
っ
た
ら
、

周
囲
は
ど
の
よ
う
に
対
応
す
れ
ば
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
。

　「
周
囲
の
方
は
、
認
知
症
だ
と
知
る
と

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
、
す
ぐ
に
『
治
そ
う
』、『
症

状
が
出
な
い
よ
う
に
し
よ
う
』
と
焦
り
ま
す

が
、
そ
れ
が
相
手
に
伝
わ
り
、
不
安
感
か
ら

周
辺
症
状（
上
記
）が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
認
知
症
か
も
…
」と
思
っ
た
ら

す
ぐ
治
そ
う
と
せ
ず
に
、受
け
止
め
て

認知症を考える
〜地域で暮らす、地域で生きる〜
認知症を考える
〜地域で暮らす、地域で生きる〜

2

2025年には約700万人（65歳以上の5人に1人）になると見込まれている認知症患者（「認
知症施策推進総合戦略（新オレンジプラン）の概要」より）。
市でも65歳以上の実に38.７%の方が認知症のリスク該当者となっています（「介護予
防・日常生活圏域ニーズ調査」より）。
なんとなく不安だけれども、そもそも認知症って何だろう？今までどおり地域で暮
らしていけるの？——今回は、認知症の方と日頃接している「オレンジカフェにこ
まるぺんぎん」への取材を交えながら、地域や市の取り組みを紹介します。
問合先　高齢者福祉課地域包括ケア推進担当

主な認知症の病気
◎アルツハイマー型認知症　◎脳血管性認知症
◎レビー小体型認知症　◎前頭側頭型認知症(ピック病など)
具体的な症状
中核症状：脳の細胞が壊れることによって直接起こる症状で、認知症の中心的な症状
◎記憶障害　◎見当識障害(時間・日付・季節・場所・人物などがわからない)
◎理解・判断力の低下　◎実行機能の低下(計画を立てられないなど)
周辺症状(行動・心理症状)：中核症状の進行と、周囲とのかかわりあいによってもたらされる症状
◎落ち着かない、イライラしやすい　◎幻覚、妄想　◎外に出かけて道に迷う
◎食べ物でないものを食べようとする　◎気持ちが落ち込む、やる気がない
◎入浴や着替えを嫌がる　◎大声を出す、手を上げようとする　◎昼と夜が逆転する

　「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
に
こ
ま
る
」
は
、
認
知

症
の
方
と
そ
の
家
族
、
専
門
職
、
地
域
住
民

な
ど
誰
も
が
気
軽
に
参
加
し
、
交
流
で
き
る
場

で
す
。
市
内
で
最
初
に
オ
ー
プ
ン
し
、
ほ
ぼ
毎

月
開
催
し
て
い
る
、「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
に
こ

ま
る
ぺ
ん
ぎ
ん
」
の
運
営
に
携
わ
っ
て
い
る

萩は
ぎ
も
と
き
み
こ

元
貴
美
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
に
こ
ま
る

（
認
知
症
カ
フ
ェ
）」知
っ
て
ま
す
か
？

特 集

　「もの忘れ相談医一覧」はこちら→
　　

　認知症サポーター
　�　認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域で認知症の方やその家族
に対してできる範囲で手助けする方。市などが定期的に養成講座を実施し
ており、受講者にはシンボルグッズであるオレンジリングが渡される。

に
引
き
こ
も
っ
て
い
ま
し
た
が
、
カ
フ
ェ
で

話
す
こ
と
で
、
自
分
も
頑
張
ろ
う
と
い
う
力

を
も
ら
い
ま
し
た
」
と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

　「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
に
こ
ま
る
は
、
気
兼
ね

な
く
楽
し
く
話
が
で
き
る
貴
重
な
場
と
な
っ

て
い
ま
す
。
カ
フ
ェ
で
友
達
が
で
き
た
り
、

他
の
方
の
話
を
聞
く
中
で
様
々
な
気
づ
き
が

あ
り
ま
す
。
支
え
る
ご
家
族
に
は
『
た
め
込

ま
な
い
で
頼
っ
て
い
い
ん
だ
よ
』
と
伝
え
て

い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症

に
限
ら
ず
、
ど
ん
な
方
に
も
開
か
れ
て
い
る

の
で
、
ぜ
ひ
、
多
く
の
方
に
気
軽
に
い
ら
し

て
ほ
し
い
で
す
」。

　
次
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、
地
域
で
安
心
し
て
暮

ら
す
た
め
の
、
市
や
地
域
の
取
り
組
み
を
紹

介
し
ま
す
。

周
囲
の
方
に
は
、“
認
知
症
＝
治
さ
ね
ば
な
ら

な
い
”で
は
な
く
、受
け
止
め
て
ほ
し
い
で
す
」。

　「
認
知
症
の
方
と
向
き
合
う
と
き
は
、『
ど

の
よ
う
な
部
分
が
で
き
な
い
の
か
』
を
明
ら

か
に
し
、
支
援
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
例

え
ば
、
ト
イ
レ
で
失
敗
す
る
の
で
あ
れ
ば
、

ト
イ
レ
ま
で
の
ル
ー
ト
を
示
す
マ
ー
ク
を
つ

け
た
り
、
ド
ア
を
開
け
や
す
く
す
る
、
便
器

だ
と
認
識
し
や
す
い
工
夫
を
す
る
な
ど
で
す
。

　
普
段
、
私
た
ち
が
無
意
識
に
行
っ
て
い
る

行
動
や
動
作
が
、
認
知
症
の
方
に
と
っ
て
は

難
し
い
こ
と
が
あ
る
た
め
『
①
対
象
者
を
観

察
す
る
②
周
囲
が
ど
の
よ
う
に
対
応
し
た
か

③
そ
の
結
果
、
対
象
者
が
ど
う
反
応
し
た
か
』

を
記
録
し
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
次
の
対

処
法
が
見
え
、
怒
り
な
ど
の
感
情
に
流
さ
れ

ず
、
客
観
視
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
」。

　
今
回
お
邪
魔
し
た
「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
に

こ
ま
る
」
で
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方

や
、
認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
き
た
方
、
自

ら
が
心
身
虚
弱
な
方
が
６
人
ほ
ど
集
い
、
専

門
ス
タ
ッ
フ
ら
と
笑
顔
で
お
し
ゃ
べ
り
を
楽

し
み
ま
し
た
。
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
に

お
話
を
伺
う
と
「
家
族
の
介
護
経
験
が
あ
り
、

そ
の
経
験
を
生
か
せ
な
い
か
と
思
い
、
今
回

初
め
て
参
加
し
ま
し
た
」。
ま
た
、
あ
る
方
は

「
夫
を
介
護
し
、
夫
亡
き
後
は
自
宅
か
ら
出
ず

治
ら
な
い
こ
と
を
責
め
な
い

何
が
困
っ
て
い
る
の
か
考
え
、支
援
す
る

に
こ
ま
る
で
、に
こ
に
こ

3	 Tsurugashima　2018.12

名称および連絡先 実施場所 実施日時 参加費

オレンジカフェにこまる　やさしい時間
【ベリー畑カフェ　☎299・7550】

ベリー畑カフェ
太田ヶ谷542-5

毎月第4水曜日
14時30分〜16時
祝日などは変更する場合あり

希望により
ベリー畑カフェの
メニューを
実費負担

オレンジカフェにこまる　しんまち
【地域包括支援センター かんえつ
☎285・7877】

市営新町住宅1階
高齢者生活相談所
新町3-21-14

毎月第4木曜日
13時30分〜15時 無料

オレンジカフェにこまる　若葉台
【地域包括支援センター ぺんぎん
☎271・5123】

若葉台第二住宅集会所
富士見3-16

1月21日（月）
9時30分〜11時30分 無料

オレンジカフェにこまる　ぺんぎん
【地域包括支援センター ぺんぎん
☎271・5123】

鶴ヶ島耳鼻咽喉科
デイケアルーム
上広谷8-15

1月19日（土）　2月16日（土）
3月16日（土）
13時30分〜15時

無料

オレンジカフェにこまる　暖
だん け

家
【グループホーム暖家鶴ヶ島　☎272・3260】

グループホーム暖家鶴ヶ島
新町1-19-8

毎月第2土曜日
13時30分〜15時30分 無料

オレンジカフェにこまる　くれよん
【デイサービスベルグルー　  ☎287・8896

NPO法人カローレ ここほっと　☎287・1792】

つるがしま
中央交流センターくれよん
藤金871-3

（旧共栄第二会館）

毎月第2火曜日
13時30分〜15時 100円

【相談はお近くの地域包括支援センターへ】
▷かんえつ（脚折145-1関越病院南館1階☎285・78775285・7866）
▷いちばんぼし（藤金871-3つるがしま中央交流センター内☎279・
07775279・0778）
▷ぺんぎん（上広谷5-1プラザイン上広谷1階☎271・51235271・5125）
▷いきいき（三ツ木16-1市役所1階☎271・11115271・1190）
受付時間　平日・土曜日8時30分〜17時15分（ぺんぎんのみ17時30分）

　65歳未満で認知症を発症すると「若年性
認知症」と呼ばれます。
【相談機関】
埼玉県若年性認知症支援コーディネーター
（埼玉県の総合相談窓口）
☎048・667・5553
平日（年末年始・祝日除く）10時〜15時

萩
はぎもと

元貴
き み こ

美子さん
地域包括支援センターぺ
んぎん管理者、看護師、
オレンジカフェにこまる
ぺんぎん主催

65歳未満の方はこちら

詳しくはこちら

若年性認知症

※無理せず、一息抜
いた生活が“二重丸”
という意味をこめて
命名しました。

『オレンジカフェ　にこまる』

事前の申し込みやご予約は不要です。直接カフェへお越しください。
「初めて参加するので不安だな…」という方は、各カフェへご連絡ください。どんな雰囲気で開催しているかお伝えします。
また、何らかの配慮が必要な場合はお申し出ください。

のぼり旗が
目印！



に
引
き
こ
も
っ
て
い
ま
し
た
が
、
カ
フ
ェ
で

話
す
こ
と
で
、
自
分
も
頑
張
ろ
う
と
い
う
力

を
も
ら
い
ま
し
た
」
と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
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オ
レ
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な
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し
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き
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な
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な
っ
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ま
す
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友
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中央交流センターくれよん
藤金871-3

（旧共栄第二会館）

毎月第2火曜日
13時30分〜15時 100円

【相談はお近くの地域包括支援センターへ】
▷かんえつ（脚折145-1関越病院南館1階☎285・78775285・7866）
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07775279・0778）
▷ぺんぎん（上広谷5-1プラザイン上広谷1階☎271・51235271・5125）
▷いきいき（三ツ木16-1市役所1階☎271・11115271・1190）
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　65歳未満で認知症を発症すると「若年性
認知症」と呼ばれます。
【相談機関】
埼玉県若年性認知症支援コーディネーター
（埼玉県の総合相談窓口）
☎048・667・5553
平日（年末年始・祝日除く）10時〜15時

萩
はぎもと

元貴
き み こ

美子さん
地域包括支援センターぺ
んぎん管理者、看護師、
オレンジカフェにこまる
ぺんぎん主催

65歳未満の方はこちら

詳しくはこちら

若年性認知症

※無理せず、一息抜
いた生活が“二重丸”
という意味をこめて
命名しました。

『オレンジカフェ　にこまる』

事前の申し込みやご予約は不要です。直接カフェへお越しください。
「初めて参加するので不安だな…」という方は、各カフェへご連絡ください。どんな雰囲気で開催しているかお伝えします。
また、何らかの配慮が必要な場合はお申し出ください。

のぼり旗が
目印！
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地域の見守り
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◦民生委員・児童委員
◦オレンジカフェにこまる

◦災害時要援護者登録制度
◦救急情報カード
◦徘徊高齢者見守りシール配付

地域で生きる
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地域で暮らす

「見守り」といっても、何か特別なことをするわけではあ
りません。できる範囲での気軽な声かけなどでよいので
す。何か異変があったときには、地域包括支援センター
に連絡をお願いします。適切な支援につなげます。
※あなたも、登録しませんか？登録者募集中！
ネットワークの活動に賛同してくださる協力機関・協力
者の登録を、随時、受け付けています。

特集　認知症を考える〜地域で暮らす、地域で生きる〜

　　　あんしんサポートネット

　判断能力の不十分な方で、一人で生活していくには不
安がある方を対象に、安心して生活が送れるように生活
支援員が定期的に伺いお手伝いします。具体的には、福
祉サービス利用援助、日常生活上の手続き、日常的金銭
管理、書類預かりなどの援助を行います。

問合先　社会福祉協議会権利擁護支援センター
☎277・3317

　　　災害時要援護者登録制度

　災害時、家族の支援を受けられず、自力で安全な場
所へ避難することが困難な方は、申請をすると、情報を
市の福祉所管課、防災所管課が共有するほか、警察署、
消防署、民生委員・児童委員、自治会および自主防災組
織にも提供し、災害発生時の安否確認や避難誘導などの
支援活動につなげます。

問合先　福祉政策課、高齢者福祉課、障害者福祉課、
安心安全推進課

　　　救急情報カード

　高齢者などが体調を崩した緊急時などに、対象者の
情報を救急隊員などにスムーズに伝えるために利用しま
す。カード(黄色)は各家庭の冷蔵庫の扉の表側に貼るこ
とに統一し、救急活動の際に必要
に応じて活用します。高齢者福祉
課、若葉駅前出張所、各地域包括
支援センター、老人福祉センター
「逆木荘」、各市民センター、女性
センターにて配布しています。

問合先　高齢者福祉課

　　　鶴ヶ島市見守りネットワーク

　地域の方々が、日常生活や仕事の中で、高齢者など支
援を必要とする人に声をかけ、見守っていくことで、高
齢者などが安心して生活し続けることのできる地域づく
りを目指すものです。ネットワークは市民の協力者、市
内の事業所などの協力機関、高齢者などの支援に関わる
公共機関などの関係機関で構成されています。協力者に
は携帯できる「協力者証」を、協力機関には、「つるが
しま見守りねっとステッカー」を交付し、店舗などわか
りやすい場所に貼ってもらえるようお願いしています。

問合先　地域包括支援センター

生活支援など具体的なサービス内容が掲載されている
「認知症ガイドブック」はこちら

　　　成年後見制度、任意後見制度

成年後見制度
　判断能力が不十分な方が社会で不利益や被害を受け
ることがないようにするための制度です。家庭裁判所が
選んだ後見人などが財産管理や必要な契約を結ぶなど、
法律行為を支援します。
任意後見制度
　判断能力があるうちに任意後見人や支
援内容を自分で決め、判断能力が不十分
になった場合に任意後見人が本人の意志
に従い適切な保護・支援をします。 詳細はこちら
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● 児童・家庭総合相談窓口  子育て・虐待・家庭の問題など 
　（☎ 271・1111）

● 女性・DV 相談直通ダイヤル（☎ 298・7716）

● 鶴ヶ島子育てセンター［鶴ヶ島保育所内］（☎ 286・7201） 子育て 

● 川越児童相談所（☎ 223・4152） 子育て・児童虐待 

● 児童相談所全国共通 3 桁ダイヤル（☎ 189） 児童虐待 

●  保健センター（☎ 271・2745） 妊娠・出産・子どもの発達など  
親子相談… 12月13日（木）13時〜・14時〜　※要予約

困ったときは・・・

対　1歳〜4歳の児童の保護者
日　12月17日(月)10時15分〜11
時45分
内　子どもの発達の特徴と対応法
定　15人（申込順）
持　筆記具
他　保育あり15人(1〜4歳)要申込
み
申 問　12月4日(火)9時から鶴ヶ
島子育てセンター(鶴ヶ島保育所
内)へ☎286・7201

「イヤイヤ」という子とのつきあい方

対　小学6年生までの幼児・児童
日　12月23日(祝)11時〜
場　中央図書館
内　クリスマスをテーマにしたお
話と工作
問　中央図書館☎271・3001

対　多胎の乳幼児とその保護者ま
たは妊婦
日　12月19日(水)10時〜11時30分
場　保健センター
内　情報交換、クリスマスを楽し
もう
問　保健センター☎271・2745

クリスマスおはなし会

ふたごちゃんママ＆パパのつどい

子育て情報BOX

対　未就園児親子
日　12月10日(月)10時30分〜11
時10分(受付10時15分〜)
場　鶴二サロン(鶴ヶ島第二小学
校南校舎1階)※南市民センターの
駐車場をご利用ください。
内　指人形サークルによる、「ア
ンパンマンのかくれんぼ、おもち
ゃのチャチャチャ」ほか
申　不要
問　南市民センター☎287・0235

パネルシアター

お子さんと一緒に保育所に遊びに来ませんか。

対　未就園児とその保護者
日　12月12日(水）9時30分〜10時30分
場　富士見保育所
定　10組(各年齢3人程度)
持　着替え、飲み物(水か茶)
申 問　12月5日(水)から11日(火)
までに富士見保育所へ☎285・6648
(平日のみ)

「まちづくりポイント発行対象事業」には　　マークが表示されています。　問合先　地域活動推進課地域活動推進担当

元気いっぱい！
第二はちの巣保育園のお友だち

子育て
SuKu SuKu

今日の
お当番は
誰かな？

保育園で飼っている
やぎのメイちゃん♥

地域交流保育

6

すくすく
子育てサイト

※ここで紹介するのはほんの一部です。各館での催しはたくさんありますので、ぜひ、児童館だよりをご覧ください。

市内に4か所ある児童館。午前中は、主に未就学のお子さんとパパママの交流の場として、午後からは放課後

の小学生などの遊び場としてにぎわっています。あなたもぜひ一度、お近くの児童館に足を運んでみては。

今回は、特に未就学のお子さんが参加できるイベントなどをご紹介します。

●コ ●コ ●ソ ●コ
子育て♥coco-soco あなたのすぐソコ！にある子育て支援を紹介

 初めの一歩！ 親子でてくてく地域デビュー

児童館におでかけ

当日受付で自由に参加できる、乳幼児親
子を対象とした行事がたくさんあります。
ぜひ一度、足を運んでみませんか！

☆とびだせ1歳

対　1歳3か月からの幼児親子
日　12月21日(金)10時30分〜
内　クリスマス工作。親子でかわいい飾
りを作ろう!
問　脚折児童館☎287・0270

脚折児童館

「つどいの広場」併設型の児童館です。
乳幼児向けの事業もたくさん行っています
ので、ぜひ遊びに来てくださいね♪

☆バルーンアートパフォーマンスショー

対　乳幼児親子、小中高生
日　12月15日(土)10時30分〜
内　パフォーマンスショーを見た後に、バ
ルーンアートの体験ができます。
問　上広谷児童館☎287・1732

上広谷児童館

季節の行事から毎月の親子行事まで色々なイ
ベントがあります。お友達作りや憩いの場、
子どもの居場所としてご利用ください。

☆ひよこの日

対　0歳〜1歳3か月位の乳幼児親子
日　12月14日（金）10時45分〜11時15分
内　ふれあい遊びや絵本の読み聞かせと英字
新聞のきらきらリース作り
問　大橋児童館☎286・0007

大橋児童館

利用者の声
VOICE

♥�まだ子どもが小さいので、午前中に利用しています。
雨の日など、外で遊べないときにも便利です。

♥�他のママたちとおしゃべりをしながら情報交換もでき、
楽しく利用しています。

“ぺったん”
上手にできたよ！

☆ペッタンの日

成長の記録として、お子さんの手形・足形を残してみませんか。
日　12月7日(金)、20日(木)10時30分〜11時15分
問　大橋児童館☎286・0007

今月の児童館だより

乳幼児から参加できる事業がたくさんあ
ります。お友達もできますよ♪

☆親子でエクササイズ！

対　首が座った生後3か月以上の幼児と
保護者
日　12月5日(水)10時30分〜11時30分
定　約10人(申込順、受付10時〜)　
内　マットで柔軟体操をしたり、曲にあ
わせて踊ったり、子どもと触れ合いなが
ら身体のケアもできます。
問　西児童館☎285・7048

西児童館
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内　パフォーマンスショーを見た後に、バ
ルーンアートの体験ができます。
問　上広谷児童館☎287・1732

上広谷児童館

季節の行事から毎月の親子行事まで色々なイ
ベントがあります。お友達作りや憩いの場、
子どもの居場所としてご利用ください。

☆ひよこの日

対　0歳〜1歳3か月位の乳幼児親子
日　12月14日（金）10時45分〜11時15分
内　ふれあい遊びや絵本の読み聞かせと英字
新聞のきらきらリース作り
問　大橋児童館☎286・0007

大橋児童館

利用者の声
VOICE

♥�まだ子どもが小さいので、午前中に利用しています。
雨の日など、外で遊べないときにも便利です。

♥�他のママたちとおしゃべりをしながら情報交換もでき、
楽しく利用しています。

“ぺったん”
上手にできたよ！

☆ペッタンの日

成長の記録として、お子さんの手形・足形を残してみませんか。
日　12月7日(金)、20日(木)10時30分〜11時15分
問　大橋児童館☎286・0007

今月の児童館だより

乳幼児から参加できる事業がたくさんあ
ります。お友達もできますよ♪

☆親子でエクササイズ！

対　首が座った生後3か月以上の幼児と
保護者
日　12月5日(水)10時30分〜11時30分
定　約10人(申込順、受付10時〜)　
内　マットで柔軟体操をしたり、曲にあ
わせて踊ったり、子どもと触れ合いなが
ら身体のケアもできます。
問　西児童館☎285・7048

西児童館
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平
成
29
年
の
市
内
犯
罪
発
生
状
況

　
市
内
の
刑
法
犯
認
知
総
数
は
、
平

成
28
年
と
比
較
し
85
件（
12
・
５
％
）

減
少
し
て
い
ま
す
。

　
特
に
、
ひ
っ
た
く
り
が
３
件
か
ら

０
件
、
自
動
車
盗
難
が
16
件
か
ら
７

件
と
大
き
く
減
少
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
侵
入
窃
盗
は
８
件（
38
・

１
％
）の
増
加
と
な
っ
て
い
ま
す
。

市
内
で
発
生
し
て
い
る
犯
罪
傾
向

侵
入
窃
盗

　
住
居
の
鍵
や
ガ
ラ
ス
な
ど
を
壊
し

侵
入
さ
れ
る
盗
難
被
害
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
外
出
時
は
ド
ア
だ
け
で
な

く
、
窓
も
確
実
に
施
錠
し
ま
し
ょ

う
。
雨
戸
を
、
き
ち
ん
と
閉
め
て
お

く
こ
と
や
、
敷
地
内
に
セ
ン
サ
ー
ラ

イ
ト
を
設
置
す
る
こ
と
は
、
不
審
者

の
侵
入
を
防
ぐ
対
策
と
し
て
効
果
的

で
す
。
日
頃
か
ら
侵
入
さ
れ
に
く
い

環
境
の
整
備
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

女
性
を
狙
っ
た
犯
罪

　
夕
暮
れ
か
ら
夜
間
に
か
け
て
は
、

つ
き
ま
と
い
、
声
掛
け
、
身
体
を
触

る
な
ど
の
不
審
者
が
出
没
し
や
す
い

時
間
帯
で
す
。
被
害
に
あ
わ
な
い
た

め
に
は
ど
の
様
な
行
動
を
取
る
べ
き

か
日
頃
か
ら
考
え
、
回
避
で
き
る
態

勢
を
整
え
て
お
く
こ
と
が
重
要
で

す
。

　
夜
間
に
人
目
に
つ
か
な
い
暗
い
細

い
道
な
ど
を
一
人
で
歩
く
こ
と
は
避

け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
操
作
し
な
が
ら
、

な
ど
と
い
っ
た「
な
が
ら
歩
き
」は
、

周
囲
の
状
況
を
察
知
し
づ
ら
く
な
る

だ
け
で
な
く
、
犯
人
に
も
狙
わ
れ
や

す
く
な
り
ま
す
。

　
防
犯
ブ
ザ
ー
を
い
つ
で
も
鳴
ら
せ

る
状
態
で
携
帯
す
る
な
ど
、
周
囲
を

警
戒
し
て
歩
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　
危
険
を
感
じ
た
際
は
、
大
声
を

出
し
て
そ
の
場
か
ら
逃
げ
、
近
く

の
人
に
助
け
を
求
め
る
な
ど
し
て
、

１
１
０
番
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

市
内
の
振
り
込
め
詐
欺
被
害
発
生
状
況

　
平
成
28
年
は
３
件
の
被
害
が
発
生

し
、
平
成
29
年
は
１
件
に
減
少
し
ま

し
た
が
、
平
成
30
年
は
10
月
末
日

時
点
で
４
件
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

日
々
詐
欺
グ
ル
ー
プ
か
ら
高
齢
者
宅

に
、
あ
ら
ゆ
る
手
口
の
電
話
や
ハ
ガ

キ
が
届
い
て
い
ま
す
。

　
詐
欺
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に

は
、「
怪
し
い
」
と
気
付
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
詐
欺
グ
ル
ー
プ
は
、
警
察
官
や
市

職
員
、銀
行
員
に
な
り
す
ま
し
ま
す
。

　
あ
る
時
に
は
、
皆
さ
ん
の
大
切
な

家
族
を
装
っ
て
電
話
を
か
け
て
き
ま

す
。

　
し
か
し
、
誰
を
装
っ
て
き
た
と
し

て
も
、
お
か
し
い
と
気
付
く
こ
と
が

で
き
れ
ば
、
決
し
て
だ
ま
さ
れ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
相
手
が
誰
で
あ
っ
て
も
、
電
話
で

お
金
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
話
が

出
た
ら
詐
欺
を
疑
い
、
慌
て
ず
家
族

や
友
人
に
相
談
し
て
情
報
を
共
有
す

る
な
ど
、
冷
静
な
対
応
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

振
り
込
め
詐
欺
の
主
な
手
口

　
振
り
込
め
詐
欺
は
、
主
に
オ
レ
オ

レ
詐
欺
、
還
付
金
詐
欺
、
架
空
請
求

詐
欺
、
融
資
保
証
金
詐
欺
に
分
類
さ

れ
ま
す
。

　
詐
欺
被
害
が
な
く
な
ら
な
い
今
で

も
、「
振
り
込
め
詐
欺
は
自
分
と
は

無
縁
」、「
自
分
は
絶
対
に
だ
ま
さ
れ

な
い
」、
そ
う
思
っ
て
い
る
人
は
と

埼玉県警察のデータでは、平成29年中の県内における刑
法犯認知総数は、前年と比較して6073件、8.7％減少し
ました。しかし、犯罪は撲滅されることなく、常に私た
ちの身近な場所に潜んでいます。犯罪を許さないという
地域の目を光らせ、安心で安全なまちをつくりましょう。

犯罪のない安心で
安全なまちづくり 

問合先　安心安全推進課交通安全・防犯担当
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分
や
家
族
を
守
る
だ
け
で
な
く
、
犯

罪
に
強
い
地
域
を
つ
く
る
こ
と
に
つ

な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　
自
分
た
ち
の
暮
ら
し
を
自
分
た
ち

で
守
れ
る
よ
う
、
一
人
ひ
と
り
が
防

犯
対
策
を
進
め
て
い
た
だ
く
と
と
も

に
、
地
域
ぐ
る
み
の
防
犯
活
動
に
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

防
犯
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た

　
10
月
16
日
、
埼
玉
会
館
に
て
埼
玉

県
防
犯
の
ま
ち
づ
く
り
県
民
大
会
が

開
催
さ
れ
、
市
か
ら
２
名
１
団
体
が

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
表
彰
は
、
振
り
込
め
詐
欺
撲

滅
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
、
市
民
青
色
防

犯
パ
ト
ロ
ー
ル
を
は
じ
め
と
し
た
各

種
防
犯
活
動
を
、
長
期
に
わ
た
っ
て

実
施
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
功
労
を

称
え
る
も
の
で
す
。

全
国
防
犯
栄
誉
銅
賞（（
公
財
）全
国

防
犯
協
会
連
合
会
会
長
表
彰
）

岸き
し

久ひ
さ

子こ

さ
ん

地
域
安
全
功
労
者
表
彰（（
公
社
）埼

玉
県
防
犯
協
会
連
合
会
会
長
・
埼
玉

県
警
察
本
部
長
連
名
表
彰
）

中な
か
山や

ま
博ひ

ろ
昭あ

き
さ
ん

地
域
安
全
功
労
団
体
表
彰（（
公
社
）

埼
玉
県
防
犯
協
会
連
合
会
会
長
・
埼

玉
県
警
察
本
部
長
連
名
表
彰
）

学
童
見
守
り
隊
脚
折
北
部
自
治
会

（
代
表
者
　
小こ

島じ
ま

福ふ
く

寿じ
ゅ

さ
ん
）

兆
電
話
が
多
く
か
か
っ
て
く
る
な

ど
、
市
内
で
被
害
が
発
生
し
そ
う
な

場
合
は
、
迅
速
に
、
か
つ
広
域
に
注

意
喚
起
を
促
す
必
要
が
あ
る
た
め
、

防
災
行
政
無
線
を
活
用
し
情
報
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

市
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
や
ツ
イ
ッ
タ
ー

な
ど
を
活
用
し
た
情
報
提
供

　
市
で
は
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
お
よ
び

ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど
に
よ
り
、
不
審
者

情
報
や
詐
欺
情
報
な
ど
様
々
な
犯
罪

情
報
を
配
信
し
て
い
ま
す
。

　
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
の
登
録
方
法

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　　
な
お
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
同

様
の
犯
罪
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。

み
ん
な
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

　
犯
罪
は
、
私
た
ち
の
身
近
な
と
こ

ろ
に
存
在
し
、
い
つ
自
分
に
降
り
か

か
っ
て
も
お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
犯
罪
に
よ
っ
て
私
た
ち

の
生
活
が
脅
か
さ
れ
る
こ
と
は
決
し

て
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
こ
と
で
す
。

　
一
人
ひ
と
り
の
防
犯
意
識
が
、
自 メールマガジン

し
、
お
金
を
だ
ま
し
取
ろ
う
と
す
る

詐
欺
で
す
。

　
還
付
金
が
Ａ
Ｔ
Ｍ
操
作
に
よ
り
返

還
さ
れ
る
こ
と
は
「
絶
対
に
な
い
」

こ
と
を
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
詐
欺
電
話
と
の
区
別
が
難
し
い
と

き
や
心
配
な
と
き
は
、
電
話
を
一
度

切
っ
て
市
役
所
や
税
務
署
の
電
話
番

号
に
か
け
直
し
、
受
け
た
電
話
の
内

容
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

架
空
請
求
詐
欺

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
有
料
サ
イ
ト
の

使
用
な
ど
、
身
に
覚
え
の
な
い
こ
と

を
ハ
ガ
キ
や
電
子
メ
ー
ル
で
請
求
し

て
く
る
詐
欺
で
す
。

　
市
内
で
も
、
法
務
省
な
ど
の
名
称

を
不
正
に
使
用
し
、「
総
合
消
費
料

金
に
関
す
る
訴
訟
最
終
告
知
の
お
知

ら
せ
」
な
ど
と
記
載
さ
れ
た
郵
便
ハ

ガ
キ
を
送
り
付
け
、
民
事
訴
訟
の
取

り
下
げ
費
用
な
ど
と
し
て
、
現
金
や

電
子
マ
ネ
ー
な
ど
を
要
求
す
る
詐
欺

が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
ハ
ガ
キ
が
届
い
て
も
、

絶
対
に
電
話
を
か
け
ず
、
警
察
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

犯
罪
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す

防
災
行
政
無
線
を
活
用
し
た
情
報
提
供

　
緊
急
性
の
あ
る
重
要
な
犯
罪
情
報

や
、
振
り
込
め
詐
欺
と
思
わ
れ
る
予

た
と
き
に
、
動
揺
せ
ず
に
詐
欺
だ
と

判
断
で
き
る
よ
う
、
そ
の
手
口
を
知

っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

オ
レ
オ
レ
詐
欺

　
子
ど
も
や
孫
を
装
い
、「
投
資
に

失
敗
し
た
」、「
会
社
の
お
金
を
横
領

し
た
」
な
ど
と
様
々
な
理
由
を
つ
け

て
、
金
銭
を
要
求
し
て
き
ま
す
。
　

　
友
人
や
同
僚
を
名
乗
る
者
が
自
宅

ま
で
現
金
を
受
け
取
り
に
来
る
場
合

も
あ
れ
ば
、
指
定
し
た
口
座
に
振
り

込
ま
せ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
複
数
人
が
役
割
を
分
担
し
、
よ
り

巧
み
に
詐
欺
を
仕
掛
け
て
き
ま
す
が
、

言
わ
れ
る
が
ま
ま
に
現
金

を
準
備
し
た
り
せ
ず
、
一

度
落
ち
着
い
て
考
え
、
必

ず
家
族
や
友
人
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。
電
話
で
お
金

の
話
が
出
た
と
き
は
内
容

を
う
の
み
に
せ
ず
、
自
分

か
ら
子
ど
も
や
孫
に
か
け

直
し
て
、
確
認
す
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

還
付
金
詐
欺

　
市
役
所
や
税
務
署
の
職

員
な
ど
を
装
っ
て
還
付
金

が
あ
る
と
言
い
、
そ
の
返

還
手
続
き
と
い
う
名
目
で

Ａ
Ｔ
Ｍ
で
の
操
作
へ
誘
導

て
も
多
い
で
す
。

　
は
じ
め
か
ら
詐
欺
と
気
付
い
て
い

れ
ば
、
も
ち
ろ
ん
だ
ま
さ
れ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
自
分
に
か
か
っ
て
き
た

そ
の
電
話
が
、
ま
さ
か
詐
欺
だ
と
は

疑
わ
な
い
ほ
ど
巧
妙
だ
か
ら
こ
そ
、

気
付
い
た
と
き
に
は
大
事
な
お
金
を

奪
わ
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

　「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
過
信
せ
ず
、

警
戒
心
を
忘
れ
ず
に
、
在
宅
時
で
も

留
守
番
電
話
を
設
定
し
て
詐
欺
グ
ル

ー
プ
と
話
さ
な
い
よ
う
に
す
る
な
ど

の
対
策
が
重
要
で
す
。

　
ま
た
、
い
ざ
電
話
が
か
か
っ
て
き
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分
や
家
族
を
守
る
だ
け
で
な
く
、
犯

罪
に
強
い
地
域
を
つ
く
る
こ
と
に
つ

な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　
自
分
た
ち
の
暮
ら
し
を
自
分
た
ち

で
守
れ
る
よ
う
、
一
人
ひ
と
り
が
防

犯
対
策
を
進
め
て
い
た
だ
く
と
と
も

に
、
地
域
ぐ
る
み
の
防
犯
活
動
に
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

防
犯
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た

　
10
月
16
日
、
埼
玉
会
館
に
て
埼
玉

県
防
犯
の
ま
ち
づ
く
り
県
民
大
会
が

開
催
さ
れ
、
市
か
ら
２
名
１
団
体
が

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
表
彰
は
、
振
り
込
め
詐
欺
撲

滅
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
、
市
民
青
色
防

犯
パ
ト
ロ
ー
ル
を
は
じ
め
と
し
た
各

種
防
犯
活
動
を
、
長
期
に
わ
た
っ
て

実
施
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
功
労
を

称
え
る
も
の
で
す
。

全
国
防
犯
栄
誉
銅
賞（（
公
財
）全
国

防
犯
協
会
連
合
会
会
長
表
彰
）

岸き
し

久ひ
さ

子こ

さ
ん

地
域
安
全
功
労
者
表
彰（（
公
社
）埼

玉
県
防
犯
協
会
連
合
会
会
長
・
埼
玉

県
警
察
本
部
長
連
名
表
彰
）

中な
か
山や

ま
博ひ

ろ
昭あ

き
さ
ん

地
域
安
全
功
労
団
体
表
彰（（
公
社
）

埼
玉
県
防
犯
協
会
連
合
会
会
長
・
埼

玉
県
警
察
本
部
長
連
名
表
彰
）

学
童
見
守
り
隊
脚
折
北
部
自
治
会

（
代
表
者
　
小こ

島じ
ま

福ふ
く

寿じ
ゅ

さ
ん
）

兆
電
話
が
多
く
か
か
っ
て
く
る
な

ど
、
市
内
で
被
害
が
発
生
し
そ
う
な

場
合
は
、
迅
速
に
、
か
つ
広
域
に
注

意
喚
起
を
促
す
必
要
が
あ
る
た
め
、

防
災
行
政
無
線
を
活
用
し
情
報
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

市
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
や
ツ
イ
ッ
タ
ー

な
ど
を
活
用
し
た
情
報
提
供

　
市
で
は
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
お
よ
び

ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど
に
よ
り
、
不
審
者

情
報
や
詐
欺
情
報
な
ど
様
々
な
犯
罪

情
報
を
配
信
し
て
い
ま
す
。

　
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
の
登
録
方
法

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　　
な
お
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
同

様
の
犯
罪
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。

み
ん
な
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

　
犯
罪
は
、
私
た
ち
の
身
近
な
と
こ

ろ
に
存
在
し
、
い
つ
自
分
に
降
り
か

か
っ
て
も
お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
犯
罪
に
よ
っ
て
私
た
ち

の
生
活
が
脅
か
さ
れ
る
こ
と
は
決
し

て
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
こ
と
で
す
。

　
一
人
ひ
と
り
の
防
犯
意
識
が
、
自 メールマガジン

し
、
お
金
を
だ
ま
し
取
ろ
う
と
す
る

詐
欺
で
す
。

　
還
付
金
が
Ａ
Ｔ
Ｍ
操
作
に
よ
り
返

還
さ
れ
る
こ
と
は
「
絶
対
に
な
い
」

こ
と
を
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
詐
欺
電
話
と
の
区
別
が
難
し
い
と

き
や
心
配
な
と
き
は
、
電
話
を
一
度

切
っ
て
市
役
所
や
税
務
署
の
電
話
番

号
に
か
け
直
し
、
受
け
た
電
話
の
内

容
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

架
空
請
求
詐
欺

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
有
料
サ
イ
ト
の

使
用
な
ど
、
身
に
覚
え
の
な
い
こ
と

を
ハ
ガ
キ
や
電
子
メ
ー
ル
で
請
求
し

て
く
る
詐
欺
で
す
。

　
市
内
で
も
、
法
務
省
な
ど
の
名
称

を
不
正
に
使
用
し
、「
総
合
消
費
料

金
に
関
す
る
訴
訟
最
終
告
知
の
お
知

ら
せ
」
な
ど
と
記
載
さ
れ
た
郵
便
ハ

ガ
キ
を
送
り
付
け
、
民
事
訴
訟
の
取

り
下
げ
費
用
な
ど
と
し
て
、
現
金
や

電
子
マ
ネ
ー
な
ど
を
要
求
す
る
詐
欺

が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
ハ
ガ
キ
が
届
い
て
も
、

絶
対
に
電
話
を
か
け
ず
、
警
察
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

犯
罪
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す

防
災
行
政
無
線
を
活
用
し
た
情
報
提
供

　
緊
急
性
の
あ
る
重
要
な
犯
罪
情
報

や
、
振
り
込
め
詐
欺
と
思
わ
れ
る
予

た
と
き
に
、
動
揺
せ
ず
に
詐
欺
だ
と

判
断
で
き
る
よ
う
、
そ
の
手
口
を
知

っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

オ
レ
オ
レ
詐
欺

　
子
ど
も
や
孫
を
装
い
、「
投
資
に

失
敗
し
た
」、「
会
社
の
お
金
を
横
領

し
た
」
な
ど
と
様
々
な
理
由
を
つ
け

て
、
金
銭
を
要
求
し
て
き
ま
す
。
　

　
友
人
や
同
僚
を
名
乗
る
者
が
自
宅

ま
で
現
金
を
受
け
取
り
に
来
る
場
合

も
あ
れ
ば
、
指
定
し
た
口
座
に
振
り

込
ま
せ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
複
数
人
が
役
割
を
分
担
し
、
よ
り

巧
み
に
詐
欺
を
仕
掛
け
て
き
ま
す
が
、

言
わ
れ
る
が
ま
ま
に
現
金

を
準
備
し
た
り
せ
ず
、
一

度
落
ち
着
い
て
考
え
、
必

ず
家
族
や
友
人
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。
電
話
で
お
金

の
話
が
出
た
と
き
は
内
容

を
う
の
み
に
せ
ず
、
自
分

か
ら
子
ど
も
や
孫
に
か
け

直
し
て
、
確
認
す
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

還
付
金
詐
欺

　
市
役
所
や
税
務
署
の
職

員
な
ど
を
装
っ
て
還
付
金

が
あ
る
と
言
い
、
そ
の
返

還
手
続
き
と
い
う
名
目
で

Ａ
Ｔ
Ｍ
で
の
操
作
へ
誘
導

て
も
多
い
で
す
。

　
は
じ
め
か
ら
詐
欺
と
気
付
い
て
い

れ
ば
、
も
ち
ろ
ん
だ
ま
さ
れ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
自
分
に
か
か
っ
て
き
た

そ
の
電
話
が
、
ま
さ
か
詐
欺
だ
と
は

疑
わ
な
い
ほ
ど
巧
妙
だ
か
ら
こ
そ
、

気
付
い
た
と
き
に
は
大
事
な
お
金
を

奪
わ
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

　「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
過
信
せ
ず
、

警
戒
心
を
忘
れ
ず
に
、
在
宅
時
で
も

留
守
番
電
話
を
設
定
し
て
詐
欺
グ
ル

ー
プ
と
話
さ
な
い
よ
う
に
す
る
な
ど

の
対
策
が
重
要
で
す
。

　
ま
た
、
い
ざ
電
話
が
か
か
っ
て
き
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市の財政状況をお知らせします

問合先　財政課財政担当

　
市
の
財
政
状
況
は
、
年
２
回
、

上
半
期（
４
月
～
９
月
）と
、
下
半

期（
10
月
～
３
月
）に
分
け
て
定
期

的
に
公
表
し
て
い
ま
す
。今
回
は
、

平
成
30
年
度
上
半
期
の
財
政
状
況

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

一
般
会
計

　
当
初
予
算
額
は
、
２
０
６
億
４

０
０
０
万
円
で
、
新
た
に
８
億
４

４
２
３
万
円
を
補
正
予
算
と
し
て

追
加
し
ま
し
た
。
９
月
末
現
在
の

予
算
額
は
、
２
１
４
億
８
４
２
３

万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

歳
入

　
１
０
１
億
３
８
２
万
円
が
収
入

済
み
で
47
・
０
％
の
収
入
率
と
な

っ
て
い
ま
す
。
市
債
や
国
県
支
出

金
は
、
大
部
分
が
下
半
期
に
収
入

さ
れ
る
た
め
、
低
い
収
入
率
と
な

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
は
、
ほ
ぼ

順
調
な
収
入
と
な
っ
て
い
ま
す
。

歳
出

　
９
０
億
７
５
７
３
万
円
が
支
出

済
み
で
、
42
・
２
％
の
執
行
率
と

な
っ
て
い
ま
す
。
子
育
て
包
括
相

談
事
業
や
母
子
健
康
包
括
支
援
事

業
な
ど
が
計
画
ど
お
り
執
行
さ
れ

て
い
ま
す
。

特
別
会
計

　
一
般
会
計
同
様
に
各
特
別
会
計

も
概
ね
順
調
に
執
行
し
て
い
ま
す
。

特別会計
会計名 予算額 収入済額 収入率(％) 支出済額 執行率(％)

国民健康保険 70億3952万円 38億4237万円 54.6 32億5997万円 46.3
後期高齢者医療 7億437万円 2億7597万円 39.2 2億4128万円 34.3
介護保険 43億5688万円 24億6379万円 56.5 14億5217万円 33.3
一本松土地区画整理事業 2億7897万円 8566万円 30.7 5233万円 18.8
若葉駅西口土地区画整理事業 4億3224万円 1億2671万円 29.3 1億758万円 24.9

市債残高の状況
会計名 9月末現在高(元金) 昨年度同時期との比較

一般会計 158億1715万円 △1億4836万円
一本松土地区画整理事業 1億4227万円 △3154万円
若葉駅西口土地区画整理事業 9億8762万円 △1億3288万円

0 50 1000 〈億円〉 〈億円〉50100
86 億 1651 万円
42 億 8807 万円
30 億 7951 万円
10 億 4371 万円
27 億 2923 万円
11 億 1946 万円
21 億 6798 万円
6 億 7553 万円

15 億 5439 万円
6 億 3408 万円

14 億 1744 万円
6 億   525 万円

11 億   880 万円
4 億 8194 万円
8 億 1037 万円
2 億 2769 万円

（49.8％）

（33.9％）

（41.0％）

（31.2％）

（40.8％）

（42.7％）

（43.5％）

（28.1％）

97 億 9677 万円
（58.0％）56 億 7957 万円

44 億 8478 万円
（36.9％）16 億 5368 万円

15 億 6281 万円
（0％） 　　　　   0 万円

13 億 1260 万円
（63.2％）   8 億 2923 万円

10 億 8710 万円
（0％） 　　　　   0 万円

10 億 6000 万円
（62.3％）   6 億 6032 万円

7 億 5377 万円
（100％）   7 億 5377 万円

14 億 2640 万円
（37.0％）   5 億 2725 万円

民　生　費
総　務　費
土　木　費
教　育　費
公　債　費
衛　生　費
消　防　費
そ　の　他

予算額
214 億 8423 万円

歳入
収入済額 101 億 382 万円

（収入率 47.0％）

歳出
支出済額　90 億 7573 万円

（執行率 42.2％）

市　　　税
国県支出金
市　　　債
地方交付税
繰　入　金
　
繰　越　金
そ　の　他

地方消費税
交　付　金

予算額（上段）
収入済額（下段）

予算額（上段）
支出済額（下段）

一般会計
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市職員の給与、勤務条件などを公表します

問合先　人事課人事担当

　「鶴ヶ島市人事行政の運営等の状況の公表に関する
条例」に基づき、人事行政の運営の概要をお知らせ
します。
■任免の状況（平成29年度）
　採用11人(一般事務職11人)
　退職21人(定年6人、勧奨3人、自己都合12人)

■一般行政職の級別職員数（平成30年4月1日現在）
区分 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級 計
標準的
な職名 主事補 主事 主任 主査 主幹 課長 部長

人数 12 25 85 59 60 31 10 282
割合 4.3 8.9 30.1 20.9 21.3 11.0 3.5 100
※鶴ヶ島市の給与条例に基づく給料表の級別区分による職員数です
※一般行政職とは、税務職・福祉職・教育職・技能職などを除いた
職種です(以下同じ)

■部門別職員数の状況（各年4月1日現在）
区分

部門
職　員　数 対前年

増減数平成30年 平成29年

一般行政部門

議　　会 6 5 1
総　　務 109 112 △3
税　　務 30 30
民　　生 91 87 4
衛　　生 25 26 △1
労　　働 1 1
農林水産 9 9
商　　工 4 4
土　　木 48 52 △4
小　　計 323 326 △3

特別行政部門
教　　育 41 41
小　　計 41 41

普通会計　　計 364 367 △3

公営企業等
会計部門

国保事業
その他 23 24 △1

小　　計 23 24 △1
合　　　　　　　計 387 391 △4

※職員数は、一般職に属する職員数であり、派遣職員および再任
用職員(フルタイム)を含み、再任用職員(短時間)、一般職非常勤職
員および臨時職員を除いています

■人件費の状況（平成29年度一般会計決算）
住民
基本台帳
人口

（30.3.31現在）

歳出額（A） 人件費（B） 人件費率
（B／A）

28年度の
人件費率
（参考）

7万81人 205億4809万2千円 36億9455万5千円 18.0％ 18.3％

※人件費には、特別職に支給される給料・報酬などを含みます
※人件費率とは、歳出額に占める人件費の割合です

■職員の平均給料月額と平均年齢（平成30年4月1日現在）

区　分
一般行政職 技　能　職

平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢
鶴ヶ島市 32万5035円 43.3歳 31万5700円 53.2歳
国 32万9845円 43.5歳 28万6817円 50.7歳

■職員の初任給〔給料月額〕（平成30年4月1日現在）

区　分
一般行政職

大学卒 高校卒
鶴ヶ島市 18万5800円 15万6800円
国 17万9200円 14万7100円

■ラスパイレス指数（平成29年度）
区　分 一般行政職
鶴ヶ島市 97.8

※ラスパイレス指数とは、国家公務員の給料水準を100として比較
したものです

■職員手当（平成30年4月1日現在）
期末手当
勤勉手当 年間支給割合　期末手当　2.60月分　　　　　　　勤勉手当　1.80月分
地域手当 給料・扶養手当および管理職手当の総額の10％
特殊勤務
手　　当

①防疫作業手当（日額500円）
②行旅病人等取扱手当（1回1500円または3000円）

扶養手当
①配偶者6500円　②子1万円
③父母など6500円
（特定扶養〔16歳〜22歳の扶養親族〕5000円加算）

住居手当 賃貸住宅→家賃額に応じて支給（最高2万7000円）

通勤手当
①交通機関利用者→運賃相当額（最高5万5000円）	
②交通用具（自動車など）利用者（ただし、2km以
上）→距離に応じた定額（最高3万1600円）

管 理 職
手　　当

部長級　7万円、課長級　5万2000円、
主幹級　4万1000円

退職手当
区　分 勤続20年 勤続25年 勤続30年 最高限度額
自己都合 20.44500月分 29.14500月分 36.10500月分 49.59000月分
定年・勧奨 25.55625月分 34.58250月分 42.41250月分 49.59000月分

■勤務時間その他の勤務条件の状況
（1）勤務時間（標準）
始業時刻 終業時刻 1日の勤務時間 1週間の勤務時間
8時30分 17時15分 7時間45分 38時間45分

（2）年次有給休暇の取得状況（平成29年度）
制　度　の　概　要 平均取得日数

1年度につき20日付与（翌年度繰越可能。最大40日） 10.6日

（3）育児休業などの取得状況（平成30年4月1日現在）
休業の種類 育児休業 部分休業
取得者数 10人 6人



11	 Tsurugashima　2018.12

市政情報

市職員の給与、勤務条件などを公表します

問合先　人事課人事担当

　「鶴ヶ島市人事行政の運営等の状況の公表に関する
条例」に基づき、人事行政の運営の概要をお知らせ
します。
■任免の状況（平成29年度）
　採用11人(一般事務職11人)
　退職21人(定年6人、勧奨3人、自己都合12人)

■一般行政職の級別職員数（平成30年4月1日現在）
区分 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級 計
標準的
な職名 主事補 主事 主任 主査 主幹 課長 部長

人数 12 25 85 59 60 31 10 282
割合 4.3 8.9 30.1 20.9 21.3 11.0 3.5 100
※鶴ヶ島市の給与条例に基づく給料表の級別区分による職員数です
※一般行政職とは、税務職・福祉職・教育職・技能職などを除いた
職種です(以下同じ)

■部門別職員数の状況（各年4月1日現在）
区分

部門
職　員　数 対前年

増減数平成30年 平成29年

一般行政部門

議　　会 6 5 1
総　　務 109 112 △3
税　　務 30 30
民　　生 91 87 4
衛　　生 25 26 △1
労　　働 1 1
農林水産 9 9
商　　工 4 4
土　　木 48 52 △4
小　　計 323 326 △3

特別行政部門
教　　育 41 41
小　　計 41 41

普通会計　　計 364 367 △3

公営企業等
会計部門

国保事業
その他 23 24 △1

小　　計 23 24 △1
合　　　　　　　計 387 391 △4

※職員数は、一般職に属する職員数であり、派遣職員および再任
用職員(フルタイム)を含み、再任用職員(短時間)、一般職非常勤職
員および臨時職員を除いています

■人件費の状況（平成29年度一般会計決算）
住民
基本台帳
人口

（30.3.31現在）

歳出額（A） 人件費（B） 人件費率
（B／A）

28年度の
人件費率
（参考）

7万81人 205億4809万2千円 36億9455万5千円 18.0％ 18.3％

※人件費には、特別職に支給される給料・報酬などを含みます
※人件費率とは、歳出額に占める人件費の割合です

■職員の平均給料月額と平均年齢（平成30年4月1日現在）

区　分
一般行政職 技　能　職

平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢
鶴ヶ島市 32万5035円 43.3歳 31万5700円 53.2歳
国 32万9845円 43.5歳 28万6817円 50.7歳

■職員の初任給〔給料月額〕（平成30年4月1日現在）

区　分
一般行政職

大学卒 高校卒
鶴ヶ島市 18万5800円 15万6800円
国 17万9200円 14万7100円

■ラスパイレス指数（平成29年度）
区　分 一般行政職
鶴ヶ島市 97.8

※ラスパイレス指数とは、国家公務員の給料水準を100として比較
したものです

■職員手当（平成30年4月1日現在）
期末手当
勤勉手当 年間支給割合　期末手当　2.60月分　　　　　　　勤勉手当　1.80月分
地域手当 給料・扶養手当および管理職手当の総額の10％
特殊勤務
手　　当

①防疫作業手当（日額500円）
②行旅病人等取扱手当（1回1500円または3000円）

扶養手当
①配偶者6500円　②子1万円
③父母など6500円
（特定扶養〔16歳〜22歳の扶養親族〕5000円加算）

住居手当 賃貸住宅→家賃額に応じて支給（最高2万7000円）

通勤手当
①交通機関利用者→運賃相当額（最高5万5000円）	
②交通用具（自動車など）利用者（ただし、2km以
上）→距離に応じた定額（最高3万1600円）

管 理 職
手　　当

部長級　7万円、課長級　5万2000円、
主幹級　4万1000円

退職手当
区　分 勤続20年 勤続25年 勤続30年 最高限度額
自己都合 20.44500月分 29.14500月分 36.10500月分 49.59000月分
定年・勧奨 25.55625月分 34.58250月分 42.41250月分 49.59000月分

■勤務時間その他の勤務条件の状況
（1）勤務時間（標準）
始業時刻 終業時刻 1日の勤務時間 1週間の勤務時間
8時30分 17時15分 7時間45分 38時間45分

（2）年次有給休暇の取得状況（平成29年度）
制　度　の　概　要 平均取得日数

1年度につき20日付与（翌年度繰越可能。最大40日） 10.6日

（3）育児休業などの取得状況（平成30年4月1日現在）
休業の種類 育児休業 部分休業
取得者数 10人 6人
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償却資産の申告は1月31日までです

問合先　税務課資産税担当

償
却
資
産
と
は

　
事
業
を
行
っ
て
い
る
方
や
、
ア
パ

ー
ト
・
駐
車
場
な
ど
の
不
動
産
経
営

を
し
て
い
る
方
が
、
そ
の
事
業
の
た

め
に
使
用
し
て
い
る
資
産
を
償
却
資

産
と
い
い
ま
す
。

　
土
地
・
家
屋
と
同
じ
く
固
定
資
産

税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
左
の
表
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

償
却
資
産
の
種
類

対
象
外
と
な
る
資
産

①�

使
用
可
能
期
間
が
１
年
未
満
の
も
の

②
取
得
価
格
が
10
万
円
未
満
の
資
産

で
、
法
人
税
法
な
ど
の
規
定
に
よ
り

一
時
に
損
金
算
入
さ
れ
た
も
の（
い
わ

ゆ
る
少
額
償
却
資
産
）

③
取
得
価
格
が
20
万
円
未
満
で
、
法

人
税
法
な
ど
の
規
定
に
よ
り
３
年
間

で
一
括
し
て
均
等
償
却
す
る
も
の（
い

わ
ゆ
る
一
括
償
却
資
産
）

④
自
動
車
税
お
よ
び
軽
自
動
車
税
の

対
象
と
な
る
も
の

※
②
、
③
の
場
合
で
あ
っ
て
も
、
個

別
の
資
産
ご
と
の
耐
用
年
数
に
よ
り

通
常
の
減
価
償
却
を
行
っ
て
い
る
も

の
は
課
税
の
対
象
と
な
り
ま
す

申
告
義
務
が
あ
り
ま
す

　
登
記
制
度
の
あ
る
土
地
・
家
屋
と

は
異
な
り
、
償
却
資
産
は
資
産
の
所

有
者
に
対
し
て
、
毎
年
申
告
の
義
務

を
課
し
て
い
ま
す
。

　
共
同
住
宅
・
駐
車
場
な
ど
の
不
動

産
経
営
者
の
方
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
門
や
塀
、
駐
車
場
の
舗
装
、

ご
み
置
場
な
ど
は
、
土
地
や
家
屋
の

固
定
資
産
税
に
含
ま
れ
て
い
な
い
た

め
、
償
却
資
産
と
し
て
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。

平
成
31
年
度
申
告
書
の
提
出
に
つ
い
て

提
出
期
限

　
１
月
31
日
㈭
ま
で

提
出
方
法

　
税
務
課
に
直
接
提
出
ま
た
は
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
会
社
や
自
宅
か
ら
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
、
電
子
申
告

（
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
）で
も
提
出
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

申
告
用
紙
を
送
付
し
ま
す

　
平
成
30
年
度
分
を
申
告
さ
れ
た
方

に
は
、
12
月
上
旬
に
申
告
用
紙
を
送

付
し
ま
す
。

　
新
規
事
業
所
な
ど
で
申
告
用
紙
が

必
要
な
方
は
、
必
要
書
類
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
必
要
で
す

　
社
会
保
障
・
税
番
号
制
度
に
基
づ

き
、
法
人
の
方
は
、
13
桁
の
法
人
番

号
を
、
個
人
事
業
主
の
方
は
、
12
桁

の
個
人
番
号
を
、
申
告
書
の
所
定
の

記
載
欄
に
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
告
の
際
は
、
本
人
確
認
と
個
人

番
号
確
認
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
１
　
税
務
署
へ
毎
年
申
告
を
し
て
　
　
　

い
ま
す
が
、
市
に
も
申
告
は
必
要
で

す
か
？

Ａ
１
　
必
要
で
す
。
税
務
署
は
、
国

税（
所
得
税
、
法
人
税
）の
申
告
、
市

役
所
は
、
地
方
税（
固
定
資
産
税
）の

申
告
で
す
。
ま
た
、
市
税
と
国
税
で

は
取
扱
い
が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
２
　
償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
な

い
場
合
で
も
申
告
は
必
要
で
す
か
？

Ａ
２
　
資
産
の
所
有
状
況
把
握
の
た

め
、「
資
産
な
し
」
の
申
告
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
３
　
所
有
資
産
の
増
減
が
な
い
場

合
で
も
申
告
が
必
要
で
す
か
？

Ａ
３
　
償
却
資
産
の
所
有
者
は
、
資

産
内
容
に
変
更
が
な
く
て
も
、
申
告

は
必
要
で
す
。

Ｑ
４
　
廃
業
し
た
場
合
、
申
告
は
必

要
で
す
か
？

Ａ
４
　
必
要
で
す
。
廃
業（
転
出
・
解

散
を
含
む
）し
た
旨
を
記
載
し
、
申
告

し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
５
　
申
告
に
つ
い
て
調
査
依
頼
の

通
知
が
届
い
た
が
、
ど
う
し
て
か
？

Ａ
５
　
申
告
の
内
容
を
確
認
す
る
た

め
に
、
固
定
資
産
台
帳
や
所
得
税（
法

人
税
）申
告
書
類
な
ど
の
写
し
を
提
出

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

種
類

具
体
例

構
築
物

門
、
塀
、
舗
装
、
外
構
、
緑
化

施
設
、
駐
車
場
、
広
告
塔
、
屋

外
配
管
用
設
備
な
ど

機
械
・

装
置

土
木
建
設
機
械
・
電
気
機
械
な

ど
の
各
種
産
業
用
機
械
・
太
陽

光
発
電
設
備
な
ど

車
両
・

運
搬
具

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
な
ど
の
大
型

特
殊
自
動
車
、
構
内
運
搬
具
な

ど

工
具
・

器
具
・

備
品

事
務
机
、
椅
子
、
レ
ジ
、
パ
ソ

コ
ン
、
医
療
機
器
、
エ
ア
コ
ン

な
ど
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12
月
は
「
地
球
温
暖
化
防
止
月
間
」

で
す
。
こ
れ
は
、
平
成
９
年
12
月
に

京
都
で
開
催
さ
れ
た
気
候
変
動
枠
組

条
約
第
３
回
締
約
国
会
議（
Ｃ
Ｏ
Ｐ

３
）を
契
機
に
、
環
境
省
が
地
球
温
暖

化
防
止
に
向
け
て
定
め
た
も
の
で
す
。

　
地
球
温
暖
化
に
よ
る
影
響
は
、
単

に
気
温
が
上
昇
す
る
だ
け
で
な
く
、

大
規
模
な
台
風
や
ゲ
リ
ラ
豪
雨
の
発

生
に
よ
る
大
災
害
、
干
ば
つ
な
ど
の

異
常
気
象
に
よ
る
農
作
物
へ
の
悪
影

響
、
さ
ら
に
は
生
態
系
の
変
化
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
に
よ
り
、
野
菜
価
格
の
高
騰

や
、
熱
中
症
に
か
か
る
リ
ス
ク
の
増

加
な
ど
、
私
た
ち
の
身
近
な
生
活
に

も
影
響
が
あ
り
ま
す
。

　
私
た
ち
の
便
利
で
豊
か
な
生
活
は
、

た
く
さ
ん
の
資
源
を
消
費
す
る
こ
と

で
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
冬
本
番
を
迎
え
、
暖
房

に
よ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
量
が
増

え
て
い
く
時
期
で
す
。

　
寒
い
日
は
上
着
を
１
枚
多
く
着
る

な
ど
、
暖
か
い
格
好
で
過
ご
し
、
暖

房
温
度
を
低
め
に
設
定
す
る
な
ど
、

一
人
ひ
と
り
が
出
来
る
こ
と
か
ら
行

動
し
、
二
酸
化
炭
素（
Ｃ
Ｏ
２
）の
排

出
を
減
ら
し
、
地
球
温
暖
化
の
防
止

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

地
球
温
暖
化
防
止
月
間
展
示

期
間
　
12
月
10
日
㈪
～
18
日
㈫

※
最
終
日
は
15
時
ま
で

場
所
　
市
役
所
ロ
ビ
ー

期
間
中
の
催
し
物

・
緑
の
カ
ー
テ
ン
展
覧
会

　�

ご
応
募
い
た
だ
い
た
緑
の
カ
ー
テ

ン
に
関
す
る
作
品
の
展
覧
会

・
お
う
ち
de
キ
エ
ー
ロ
事
業
の
紹
介
と

キ
エ
ー
ロ
の
実
物
展
示

・
野
菜
く
ず
と
野
菜
の
交
換

　�

生
ご
み
削
減
の
活
動
を
広
め
る
た

め
、
よ
く
水
を
切
っ
た
生
ご
み（
野

菜
の
み
）３
日
分
と
引
き
換
え
に
、

野
菜
や
花
の
苗
な
ど
を
お
渡
し
し

ま
す（
生
ご
み
は
、
畑
で
堆
肥
に
し

て
使
用
し
ま
す
）。

　
実
施
時
間
／
10
時
～
12
時

　�

※
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い

つ
る
が
し
ま
温
暖
化
防
止
学
習
会

日
時
　
12
月
６
日
㈭
14
時
～
16
時

場
所
　
市
役
所
１
階
１
０
２
会
議
室

講
師
　
嶋し
ま

田だ

知と
も

英ひ
で

さ
ん（
埼
玉
県
環
境

科
学
国
際
セ
ン
タ
ー
地
球
環
境
・
自

然
共
生
研
究
領
域
長
）

内
容
　
講
演
会
／「
気
候
変
動
問
題
」の

実
態
と
影
響
、
そ
し
て
対
策
に
つ
い
て

意
見
交
換
会
／
温
暖
化
防
止
の
た
め

に
出
来
る
こ
と

問
合
先
　
市
民
情
報
連
絡
会
・
柏か
し
木わ

ぎ

☎
０
８
０・５
４
３
９・３
０
７
３

緑
の
カ
ー
テ
ン
情
報
交
換
会

日
時
　
12
月
12
日
㈬
13
時
～
15
時

場
所
　
市
役
所
１
階
１
０
２
会
議
室

内
容
　
１
部
／
育
成
情
報
交
換
会
、

２
部
／
環
境
に
つ
い
て
の
お
話

主
催
　
つ
る
が
し
ま
緑
の
カ
ー
テ
ン

市
民
実
行
委
員
会

参
加
費
　
無
料（
事
前
申
込
不
要
）

そ
の
他
　
参
加
者
に
「
種
」、「
育
成

ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

彩
の
国
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

開
催
中
！

期
間
　
12
月
１
日
～
平
成
31
年
３
月

31
日

内
容
　
県
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
推
進
事
業

に
賛
同
し
た
県
内
家
電
量
販
店
、
ホ

ー
ム
セ
ン
タ
ー
、
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
、

ま
ち
の
電
気
店
が
「
彩
の
国
Ｌ
Ｅ
Ｄ

照
明
推
進
店
」
と
し
て
皆
さ
ん
の
省

エ
ネ
を
応
援
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

開
催
中
で
す
。

　
白
熱
電
球
か
ら
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
に
換

え
る
と
、
消
費
電
力
が
約
７
分
の
１

に
な
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
お
近
く

の
「
彩
の
国
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
推
進
店
」

で
手
軽
に
交
換
で
き
て
省
エ
ネ
効
果

も
高
い
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
に
換
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

問
合
先
　
県
温
暖
化
対
策
課

☎
０
４
８・８
３
０・３
０
３
８

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
イ
ベ
ン
ト

日
時
　
12
月
22
日
㈯
17
時
～
19
時

場
所
　
若
葉
駅
西
口
広
場

内
容
　
キ
ャ
ン
ド
ル
を
使
っ
て
多
彩

な
ア
ー
ト
を
作
り
ま
す
。

問
合
先
　
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
in
若

葉
駅
西
口
広
場
実
行
委
員
会
・
横よ
こ

瀬せ

☎
０
９
０・３
３
１
６・８
２
２
２

つ
る
バ
ス・つ
る
ワ
ゴ
ン
で
出
か
け
よ
う
！

　
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
イ
ベ
ン
ト
の

会
場
は
、
つ
る
バ
ス
南
北
線
「
若
葉

駅
西
口
停
留
所
」
の
目
の
前
で
す
。

　
お
出
か
け
の
際
は
、
つ
る
バ
ス
・
つ

る
ワ
ゴ
ン
を
利
用
し
ま
せ
ん
か
。
自
家

用
車
の
使
用
を
控
え
る
こ
と
で
、
地
球

温
暖
化
防
止
に
貢
献
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
先
　
都
市
計
画
課
交
通
政
策
担
当



13	 Tsurugashima　2018.12

市政情報

地球温暖化を考えてみませんか　～自分の身近なところから、できることから始めよう～

問合先　生活環境課環境保全担当

　
12
月
は
「
地
球
温
暖
化
防
止
月
間
」

で
す
。
こ
れ
は
、
平
成
９
年
12
月
に

京
都
で
開
催
さ
れ
た
気
候
変
動
枠
組

条
約
第
３
回
締
約
国
会
議（
Ｃ
Ｏ
Ｐ

３
）を
契
機
に
、
環
境
省
が
地
球
温
暖

化
防
止
に
向
け
て
定
め
た
も
の
で
す
。

　
地
球
温
暖
化
に
よ
る
影
響
は
、
単

に
気
温
が
上
昇
す
る
だ
け
で
な
く
、

大
規
模
な
台
風
や
ゲ
リ
ラ
豪
雨
の
発

生
に
よ
る
大
災
害
、
干
ば
つ
な
ど
の

異
常
気
象
に
よ
る
農
作
物
へ
の
悪
影

響
、
さ
ら
に
は
生
態
系
の
変
化
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
に
よ
り
、
野
菜
価
格
の
高
騰

や
、
熱
中
症
に
か
か
る
リ
ス
ク
の
増

加
な
ど
、
私
た
ち
の
身
近
な
生
活
に

も
影
響
が
あ
り
ま
す
。

　
私
た
ち
の
便
利
で
豊
か
な
生
活
は
、

た
く
さ
ん
の
資
源
を
消
費
す
る
こ
と

で
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
冬
本
番
を
迎
え
、
暖
房

に
よ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
量
が
増

え
て
い
く
時
期
で
す
。

　
寒
い
日
は
上
着
を
１
枚
多
く
着
る

な
ど
、
暖
か
い
格
好
で
過
ご
し
、
暖

房
温
度
を
低
め
に
設
定
す
る
な
ど
、

一
人
ひ
と
り
が
出
来
る
こ
と
か
ら
行

動
し
、
二
酸
化
炭
素（
Ｃ
Ｏ
２
）の
排

出
を
減
ら
し
、
地
球
温
暖
化
の
防
止

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

地
球
温
暖
化
防
止
月
間
展
示

期
間
　
12
月
10
日
㈪
～
18
日
㈫

※
最
終
日
は
15
時
ま
で

場
所
　
市
役
所
ロ
ビ
ー

期
間
中
の
催
し
物

・
緑
の
カ
ー
テ
ン
展
覧
会

　�

ご
応
募
い
た
だ
い
た
緑
の
カ
ー
テ

ン
に
関
す
る
作
品
の
展
覧
会

・
お
う
ち
de
キ
エ
ー
ロ
事
業
の
紹
介
と

キ
エ
ー
ロ
の
実
物
展
示

・
野
菜
く
ず
と
野
菜
の
交
換

　�

生
ご
み
削
減
の
活
動
を
広
め
る
た

め
、
よ
く
水
を
切
っ
た
生
ご
み（
野

菜
の
み
）３
日
分
と
引
き
換
え
に
、

野
菜
や
花
の
苗
な
ど
を
お
渡
し
し

ま
す（
生
ご
み
は
、
畑
で
堆
肥
に
し

て
使
用
し
ま
す
）。

　
実
施
時
間
／
10
時
～
12
時

　�

※
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い

つ
る
が
し
ま
温
暖
化
防
止
学
習
会

日
時
　
12
月
６
日
㈭
14
時
～
16
時

場
所
　
市
役
所
１
階
１
０
２
会
議
室

講
師
　
嶋し
ま

田だ

知と
も

英ひ
で

さ
ん（
埼
玉
県
環
境

科
学
国
際
セ
ン
タ
ー
地
球
環
境
・
自

然
共
生
研
究
領
域
長
）

内
容
　
講
演
会
／「
気
候
変
動
問
題
」の

実
態
と
影
響
、
そ
し
て
対
策
に
つ
い
て

意
見
交
換
会
／
温
暖
化
防
止
の
た
め

に
出
来
る
こ
と

問
合
先
　
市
民
情
報
連
絡
会
・
柏か
し
木わ

ぎ

☎
０
８
０・５
４
３
９・３
０
７
３

緑
の
カ
ー
テ
ン
情
報
交
換
会

日
時
　
12
月
12
日
㈬
13
時
～
15
時

場
所
　
市
役
所
１
階
１
０
２
会
議
室

内
容
　
１
部
／
育
成
情
報
交
換
会
、

２
部
／
環
境
に
つ
い
て
の
お
話

主
催
　
つ
る
が
し
ま
緑
の
カ
ー
テ
ン

市
民
実
行
委
員
会

参
加
費
　
無
料（
事
前
申
込
不
要
）

そ
の
他
　
参
加
者
に
「
種
」、「
育
成

ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

彩
の
国
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

開
催
中
！

期
間
　
12
月
１
日
～
平
成
31
年
３
月

31
日

内
容
　
県
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
推
進
事
業

に
賛
同
し
た
県
内
家
電
量
販
店
、
ホ

ー
ム
セ
ン
タ
ー
、
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
、

ま
ち
の
電
気
店
が
「
彩
の
国
Ｌ
Ｅ
Ｄ

照
明
推
進
店
」
と
し
て
皆
さ
ん
の
省

エ
ネ
を
応
援
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

開
催
中
で
す
。

　
白
熱
電
球
か
ら
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
に
換

え
る
と
、
消
費
電
力
が
約
７
分
の
１

に
な
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
お
近
く

の
「
彩
の
国
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
推
進
店
」

で
手
軽
に
交
換
で
き
て
省
エ
ネ
効
果

も
高
い
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
に
換
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

問
合
先
　
県
温
暖
化
対
策
課

☎
０
４
８・８
３
０・３
０
３
８

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
イ
ベ
ン
ト

日
時
　
12
月
22
日
㈯
17
時
～
19
時

場
所
　
若
葉
駅
西
口
広
場

内
容
　
キ
ャ
ン
ド
ル
を
使
っ
て
多
彩

な
ア
ー
ト
を
作
り
ま
す
。

問
合
先
　
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
in
若

葉
駅
西
口
広
場
実
行
委
員
会
・
横よ
こ

瀬せ

☎
０
９
０・３
３
１
６・８
２
２
２

つ
る
バ
ス・つ
る
ワ
ゴ
ン
で
出
か
け
よ
う
！

　
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
イ
ベ
ン
ト
の

会
場
は
、
つ
る
バ
ス
南
北
線
「
若
葉

駅
西
口
停
留
所
」
の
目
の
前
で
す
。

　
お
出
か
け
の
際
は
、
つ
る
バ
ス
・
つ

る
ワ
ゴ
ン
を
利
用
し
ま
せ
ん
か
。
自
家

用
車
の
使
用
を
控
え
る
こ
と
で
、
地
球

温
暖
化
防
止
に
貢
献
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
先
　
都
市
計
画
課
交
通
政
策
担
当
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総
合
計
画
策
定
に
関
す
る
審
議
を

行
う
「
ま
ち
づ
く
り
審
議
会
」
の

委
員
に
な
り
ま
せ
ん
か

　
総
合
計
画
を
策
定
す
る
過
程

で
、
一
緒
に
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
　
市
内
在
住
で
、
ま
ち
づ
く

り
に
関
し
、
知
識
・
経
験
・
関
心

の
あ
る
方（
公
務
員
を
除
く
）

募
集
人
員
　
若
干
名

任
期
　
２
年
間

内
容
　
総
合
計
画
に
関
す
る
審
議

な
ど

申
込
み
　
12
月
25
日
㈫（
必
着
）ま

で
に
、
応
募
用
紙
に
「
鶴
ヶ
島
市

の
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
意
見
」

な
ど
の
必
要
事
項
を
記
入
し
、
本

人
が
直
接
、
政
策
推
進
課
政
策
担

当
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募

用
紙
は
、
政
策
推
進
課
窓
口
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
電
子
メ
ー
ル

な
ど
、
そ
の
他

の
提
出
方
法
は

応
募
用
紙
を
確

認
し
て
く
だ
さ

い
。

総
合
計
画
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
の
意

見
・
提
案
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
簡
単
に

申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ 詳細はこちら

ひ
皆
さ
ん
の
意
見
・
提
案
を
聞
か

せ
て
く
だ
さ
い
。

市
民
意
識
調
査
・
団
体
ヒ
ア
リ
ン
グ
へ

の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
総
合
計
画
策
定
に
あ
た
り
、
皆

さ
ん
の
意
見
を
聞
か
せ
て
い
た
だ

く
た
め
、
市
民
意
識
調
査
と
団
体

ヒ
ア
リ
ン
グ
を
実
施
し
ま
し
た
。

い
た
だ
い
た
意
見
・
提
案
な
ど
を

踏
ま
え
て
、
引
き
続
き
策
定
作
業

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

【
市
民
意
識
調
査
】

対
象
　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

か
ら
２
０
０
０
人
を
無
作
為
抽
出

実
施
期
間
　
８
月
10
日
～
31
日

調
査
方
法��
郵
送
ア
ン
ケ
ー
ト
方
式

・
回
収
数
　
９
８
４
票

・
回
収
率
　
49
・
２
％

【
団
体
ヒ
ア
リ
ン
グ
】

対
象
　
市
内
で
活
動
し
て
い
る
市

民
団
体
な
ど
51
団
体

実
施
期
間
　
書
面
に
よ
る
調
査
／

８
月
24
日
～
９
月
10
日
　
対
面
で

の
意
見
交
換
／
10
月
15
日
・
16
日

（
全
４
回
）

調
査
結
果
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

詳細はこちら詳細はこちら

総合計画の策定状況をお知らせします

問合先　政策推進課政策担当

お子さんの新入学にかかる費用を入学前に支給します

問合先　学校教育課学務担当

　
平
成
31
年
度
に
小
中
学
校
に
入

学
す
る
お
子
さ
ん
が
い
る
家
庭

で
、
経
済
的
に
お
困
り
の
保
護
者

の
方
に
新
入
学
準
備
費
の
支
給
を

入
学
前
の
３
月
に
行
い
ま
す
。

支
給
の
対
象
と
な
る
方

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
教

育
委
員
会
が
認
定
し
た
方

①
収
入
が
少
な
く
経
済
的
に
お
困
り

の
方
で
認
定
基
準
の
範
囲
内
の
方

②
生
活
保
護
が
停
止
ま
た
は
廃
止

と
な
っ
た
方

③
市
民
税
が
減
免
ま
た
は
非
課
税

と
な
っ
た
方

④
国
民
健
康
保
険
料
ま
た
は
国
民

健
康
保
険
税
が
減
免
ま
た
は
猶
予

さ
れ
た
方

⑤
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
方

申
請
方
法

　
次
の
①
か
ら
③
を
持
参
し
、
1

月
31
日
㈭
ま
で
に
学
校
教
育
課
へ

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

①
就
学
援
助
認
定
申
請
書
・
世
帯

票（
学
校
教
育
課
で
配
布
）

②
世
帯
で
収
入
が
あ
る
方
全
員
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
社
会
保
障
・
税

番
号
）通
知
カ
ー
ド
と
窓
口
に
来

ら
れ
る
方
の
身
分
を
証
明
で
き
る

書
類（｢

運
転
免
許
証｣

な
ど
）

※
平
成
30
年
１
月
１
日
現
在
、
市

内
に
居
住
し
て
い
な
い
方
は
、
世

帯
で
収
入
が
あ
る
方
全
員
の
収
入

を
証
明
で
き
る
書
類
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

③
印
鑑（
シ
ャ
チ
ハ
タ
不
可
）、
振

込
先
が
わ
か
る
も
の（
通
帳
な
ど
）

支
給
額
・
支
給
日
な
ど

支
給
額
　
小
学
校
４
万
６
０
０
円
、

中
学
校
４
万
７
４
０
０
円

支
給
日���

平
成
31
年
３
月
上
旬
予
定

支
給
方
法
　
保
護
者
の
口
座
に
振

込
み
ま
す
。

そ
の
他
　
新
入
学
準
備
費
は
、
就

学
援
助
制
度
に
よ
る
支
給
で
す
。

す
で
に
平
成
30
年
度
就
学
援
助
認

定
と
な
っ
て
い
る
方
は
申
請
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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平成31・32年度競争入札参加資格審査申請の受付を行います

問合先　各問合先へお問い合わせください

鶴ヶ島市職員を募集します

問合先　人事課人事担当

全国スポーツ推進委員連合 
功労賞を受賞されました
問合先　生涯学習スポーツ課市民スポーツ担当

　
市
で
は
、
平
成
31
年
４
月
１
日

付
け
で
採
用
予
定
の
市
職
員
の
採

用
試
験
を
行
い
ま
す
。

採
用
職
種
・
人
数

一
般
行
政
職（
事
務
）　
4
人
程
度

一
般
行
政
職（
土
木
）　
２
人
程
度

一
般
行
政
職（
福
祉
）　
２
人
程
度

受
験
資
格
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
　
12
月
３
日
㈪
～
12
日

㈬申
込
方
法
　
人
事
課
へ
持
参（
土・

日
曜
日
を
除
く
）ま
た
は
郵
送
。

郵
送
の
場
合
は
12
月
10
日
㈪（
消

印
有
効
）

第
１
次
試
験
日
　
１
月
13
日
㈰

そ
の
他
　
採
用
試
験
案
内
、
申
込

書
類
は
人
事
課
、
若
葉
駅
前
出
張

所
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し

て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。詳細はこちら

　
11
月
15
日
に
鹿
児
島
県
で
開
催

さ
れ
た｢

全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
研
究
協
議
会｣

で
、
市
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
の
武た
け

田だ

和か
ず

子こ

さ
ん
が

功
労
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
長
年
に
わ
た
り
、
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
し
て
、
自
己

の
研
さ
ん
に
励
む
と
と
も
に
、
地

域
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
・
推
進
に
寄

与
し
た
功
績
が
認
め
ら
れ
、（
公

財
）全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
連

合
会
長
か
ら
贈
ら
れ
た
も
の
で
す
。

鶴
ヶ
島
市
役
所

受
付
期
間
　
12
月
３
日
㈪
～
28
日

㈮申
請
方
法
　
財
政
課
契
約
担
当
へ

原
則
郵
送（
消
印
有
効
）。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
先
　
財
政
課
契
約
担
当

坂
戸
、
鶴
ヶ
島
水
道
企
業
団

受
付
期
間
　
１
月
10
日
㈭
～
31
日

㈭
９
時
～
11
時
30
分
、
13
時
～
16

時（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

受
付
場
所
　
坂
戸
、
鶴
ヶ
島
上
下

水
道
合
同
庁
舎
２
階
Ｂ
会
議
室

提
出
方
法
　
持
参（
郵
送
不
可
）

申
請
要
領
　
水
道
企
業
団
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

問
合
先
　
坂
戸
、
鶴
ヶ
島
水
道
企

業
団
庶
務
課
財
政
担
当
☎
２
８
３
・

１
９
５
７

坂
戸
、
鶴
ヶ
島
下
水
道
組
合

受
付
期
間
　
１
月
10
日
㈭
～
31
日

㈭
９
時
～
11
時
30
分
、
13
時
～
16

時（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

受
付
場
所
　
坂
戸
、
鶴
ヶ
島
上
下

水
道
合
同
庁
舎
２
階
Ｂ
会
議
室

提
出
方
法
　
持
参（
郵
送
不
可
）

申
請
要
領
　
下
水
道
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

問
合
先
　
坂
戸
、
鶴
ヶ
島
下
水
道
組

合
総
務
課
総
務
担
当
☎
２
８
３
・

２
０
５
１

坂
戸
・
鶴
ヶ
島
消
防
組
合

受
付
期
間
　
１
月
10
日
㈭
～
31
日

㈭
９
時
～
11
時
30
分
、
13
時
～
16

時（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

受
付
場
所
　
坂
戸
・
鶴
ヶ
島
消
防

組
合
庶
務
課

提
出
方
法
　
持
参（
郵
送
不
可
）

申
請
要
領
　
消
防
組
合
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

問
合
先
　
坂
戸
・
鶴
ヶ
島
消
防
組

合
庶
務
課
管
理
担
当
☎
２
８
１
・

３
１
１
８

坂
戸
地
区
衛
生
組
合

受
付
期
間
　
１
月
10
日
㈭
～
31
日

㈭
９
時
～
11
時
30
分
、
13
時
～
16

時（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

受
付
場
所
　
坂
戸
地
区
衛
生
組
合

事
務
所

提
出
方
法
　
持
参（
郵
送
不
可
）

申
請
要
領
　
12
月
10
日
㈪
か
ら
坂

戸
地
区
衛
生
組
合
事
務
所
で
配

布
。
鶴
ヶ
島
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

問
合
先
　
坂
戸
地
区
衛
生
組
合
庶

務
係
☎
２
８
３・３
５
６
１
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平成31・32年度競争入札参加資格審査申請の受付を行います

問合先　各問合先へお問い合わせください

鶴ヶ島市職員を募集します

問合先　人事課人事担当

全国スポーツ推進委員連合 
功労賞を受賞されました
問合先　生涯学習スポーツ課市民スポーツ担当

　
市
で
は
、
平
成
31
年
４
月
１
日

付
け
で
採
用
予
定
の
市
職
員
の
採

用
試
験
を
行
い
ま
す
。

採
用
職
種
・
人
数

一
般
行
政
職（
事
務
）　
4
人
程
度

一
般
行
政
職（
土
木
）　
２
人
程
度

一
般
行
政
職（
福
祉
）　
２
人
程
度

受
験
資
格
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
　
12
月
３
日
㈪
～
12
日

㈬申
込
方
法
　
人
事
課
へ
持
参（
土・

日
曜
日
を
除
く
）ま
た
は
郵
送
。

郵
送
の
場
合
は
12
月
10
日
㈪（
消

印
有
効
）

第
１
次
試
験
日
　
１
月
13
日
㈰

そ
の
他
　
採
用
試
験
案
内
、
申
込

書
類
は
人
事
課
、
若
葉
駅
前
出
張

所
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し

て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。詳細はこちら

　
11
月
15
日
に
鹿
児
島
県
で
開
催

さ
れ
た｢

全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
研
究
協
議
会｣

で
、
市
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
の
武た
け

田だ

和か
ず

子こ

さ
ん
が

功
労
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
長
年
に
わ
た
り
、
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
し
て
、
自
己

の
研
さ
ん
に
励
む
と
と
も
に
、
地

域
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
・
推
進
に
寄

与
し
た
功
績
が
認
め
ら
れ
、（
公

財
）全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
連

合
会
長
か
ら
贈
ら
れ
た
も
の
で
す
。

鶴
ヶ
島
市
役
所

受
付
期
間
　
12
月
３
日
㈪
～
28
日

㈮申
請
方
法
　
財
政
課
契
約
担
当
へ

原
則
郵
送（
消
印
有
効
）。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
先
　
財
政
課
契
約
担
当

坂
戸
、
鶴
ヶ
島
水
道
企
業
団

受
付
期
間
　
１
月
10
日
㈭
～
31
日

㈭
９
時
～
11
時
30
分
、
13
時
～
16

時（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

受
付
場
所
　
坂
戸
、
鶴
ヶ
島
上
下

水
道
合
同
庁
舎
２
階
Ｂ
会
議
室

提
出
方
法
　
持
参（
郵
送
不
可
）

申
請
要
領
　
水
道
企
業
団
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

問
合
先
　
坂
戸
、
鶴
ヶ
島
水
道
企

業
団
庶
務
課
財
政
担
当
☎
２
８
３
・

１
９
５
７

坂
戸
、
鶴
ヶ
島
下
水
道
組
合

受
付
期
間
　
１
月
10
日
㈭
～
31
日

㈭
９
時
～
11
時
30
分
、
13
時
～
16

時（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

受
付
場
所
　
坂
戸
、
鶴
ヶ
島
上
下

水
道
合
同
庁
舎
２
階
Ｂ
会
議
室

提
出
方
法
　
持
参（
郵
送
不
可
）

申
請
要
領
　
下
水
道
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

問
合
先
　
坂
戸
、
鶴
ヶ
島
下
水
道
組

合
総
務
課
総
務
担
当
☎
２
８
３
・

２
０
５
１

坂
戸
・
鶴
ヶ
島
消
防
組
合

受
付
期
間
　
１
月
10
日
㈭
～
31
日

㈭
９
時
～
11
時
30
分
、
13
時
～
16

時（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

受
付
場
所
　
坂
戸
・
鶴
ヶ
島
消
防

組
合
庶
務
課

提
出
方
法
　
持
参（
郵
送
不
可
）

申
請
要
領
　
消
防
組
合
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

問
合
先
　
坂
戸
・
鶴
ヶ
島
消
防
組

合
庶
務
課
管
理
担
当
☎
２
８
１
・

３
１
１
８

坂
戸
地
区
衛
生
組
合

受
付
期
間
　
１
月
10
日
㈭
～
31
日

㈭
９
時
～
11
時
30
分
、
13
時
～
16

時（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

受
付
場
所
　
坂
戸
地
区
衛
生
組
合

事
務
所

提
出
方
法
　
持
参（
郵
送
不
可
）

申
請
要
領
　
12
月
10
日
㈪
か
ら
坂

戸
地
区
衛
生
組
合
事
務
所
で
配

布
。
鶴
ヶ
島
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

問
合
先
　
坂
戸
地
区
衛
生
組
合
庶

務
係
☎
２
８
３・３
５
６
１
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12月4日から10日までは人権週間です

問合先　総務人権推進課人権推進担当

水道メーターなどを寒さから守ろう

問合先　坂戸、鶴ヶ島水道企業団☎283・1953

　
寒
さ
の
厳
し
い
季
節
に
な
る

と
、
水
道
メ
ー
タ
ー
な
ど
は
凍
結

し
、
破
損
し
や
す
く
な
り
ま
す
の

で
、
次
の
こ
と
を
参
考
に
し
て
く

だ
さ
い
。

・
水
道
メ
ー
タ
ー
の
保
温
は
、
メ

ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
中
に
発
泡
ス

チ
ロ
ー
ル
な
ど
を
入
れ
る
と
効
果

的・
露
出
し
た
水
道
管
は
、
布
な
ど

を
巻
い
て
保
温
し
、
上
か
ら
ビ
ニ

ー
ル
や
テ
ー
プ
を
巻
き
つ
け
る

・
凍
結
し
た
と
き
は
、
ぬ
る
ま
湯

で
徐
々
に
溶
か
す

・
破
損
し
た
と
き
は
、
メ
ー
タ
ー

ボ
ッ
ク
ス
内
に
あ
る
丙
止
水
栓
を

　「
人
権
」
に
つ
い
て
は
、
な
か

な
か
考
え
る
機
会
も
な
く
、
守
ら

れ
て
い
る
の
が
当
た
り
前
と
思
い

が
ち
で
す
が
、
世
の
中
に
は
、｢

人
権｣

を
踏
み
に
じ
る
行
為
や
偏

見
、
差
別
が
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ

に
存
在
し
て
い
ま
す
。近
年
で
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
悪
用
し
た
人

権
侵
害
や
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
な
ど

新
た
な
人
権
問
題
も
発
生
し
て
い

ま
す
。

　
平
成
28
年
に
は
、｢

障
害
を
理

由
と
す
る
差
別
の
解
消
の
推
進
に

関
す
る
法
律（
障
害
者
差
別
解
消

閉
め
、
破
損
箇
所
に
布
か
テ
ー
プ

を
巻
い
て
応
急
処
置
を
し
、
指
定

給
水
装
置
工
事
事
業
者
に
修
理
を

依
頼
す
る

・家
を
数
日
留
守
に
す
る
場
合
は
、

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
に
あ
る
丙

止
水
栓
を
必
ず
閉
め
る

水
道
使
用
開
始
・
中
止
の
届
出

　
次
の
よ
う
な
場
合
は
３
日
前
ま

で
に
、
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

①
新
た
に
水
道
を
使
い
始
め
る
と
き

②
部
屋
の
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
で
水

道
を
使
い
始
め
る
と
き

③
引
っ
越
し
、
長
期
不
在
な
ど
で

水
道
を
止
め
る
と
き

法
）｣

、｢

本
邦
外
出
身
者
に
対
す

る
不
当
な
差
別
的
言
動
の
解
消
に

向
け
た
取
組
の
推
進
に
関
す
る
法

律（
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
対
策
法
）｣

、

｢

部
落
差
別
の
解
消
の
推
進
に
関

す
る
法
律（
部
落
差
別
解
消
推
進

法
）｣

が
施
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
人
ひ
と
り
の
人
権
が
尊
重
さ

れ
、
安
心
し
て
生
活
を
営
め
る
ま

ち
の
実
現
に
向
け
て
、
こ
の
機
会

に
、｢

人
権｣

に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

「同和問題の
解決のために」
はこちら

所
在
地
　
新
町
三
丁
目
21
―
14

住
宅
の
概
要
　
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー

ト
造
３
階
建
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
、

駐
車
場
有
り

募
集
す
る
戸
数
　
１
戸（
障
害
者

等
世
帯
用
住
宅
１
Ｄ
Ｋ
※
定
員
１

～
２
人
）

主
な
入
居
資
格

１
　
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を

受
け
て
い
る
な
ど
、
今
回
の
募
集

資
格
に
該
当
し
て
い
る
こ
と

２
　
鶴
ヶ
島
市
に
継
続
し
て
１
年

以
上
住
ん
で
い
る
こ
と

３
　
鶴
ヶ
島
市
税
の
滞
納
が
な
い

こ
と

※
そ
の
他
に
も
資
格
条
件
が
あ
り

ま
す
。
詳
細
は
12
月
３
日
㈪
か
ら

配
布
す
る｢

入
居
募
集
案
内｣

で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

家
賃
　
世
帯
の
収
入
に
よ
り
決
定

し
ま
す
。

（
参
考
）１
Ｄ
Ｋ
１
万
８
３
０
０
円

～
３
万
６
０
０
０
円

申
込
期
間
　
12
月
３
日
㈪
～
25
日

㈫
ま
で（
当
日
消
印
有
効
）

入
居
者
の
選
定
方
法
　
抽
選
お
よ

び
資
格
審
査
を
行
っ
た
上
で
決
定

し
ま
す
。

入
居
予
定
日
　
平
成
31
年
3
月
1

日
㈮

募
集
案
内
の
配
布
　
都
市
計
画

課
、
障
害
者
福
祉
課
、
各
市
民
セ

ン
タ
ー
、
若
葉
駅
前
出
張
所

申
込
み
　
県
住
宅
供
給
公
社
川
越

支
所（
〒
350
―
１
１
０
１
川
越
市

的
場
２
２
１
８
―
４
ベ
ル
ア
ー
ト

３
０
１
号
室
）

市営住宅(新町住宅)入居者を募集します

問合先　県住宅供給公社川越支所☎227・6418、都市計画課開発建築担当

和室
（6帖）

DK

浴室 洗面

W.C

玄関

バルコニー

押
入

下
足
入
ベ
ン
チ
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障害者週間(12月3日～9日)をご存じですか

問合先　障害者福祉課障害者福祉担当

　
障
害
者
週
間
は
、
障
害
者
基
本

法
に
よ
り
、
国
民
一
人
ひ
と
り
が
、

障
害
者
の
福
祉
に
つ
い
て
の
関
心

と
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
障

害
者
が
社
会
、
経
済
、
文
化
、
そ

の
他
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
活
動
に
積

極
的
に
参
加
す
る
意
欲
を
高
め
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
設
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
市
で
は
、
市
内
障
害
者
団
体
と

協
力
し
、
障
害
者
へ
の
理
解
を
深

め
て
い
た
だ
く
た
め
に
様
々
な
事

業
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。

障
害
者
団
体
の
紹
介（
パ
ネ
ル
展

示
）

期
間
　
12
月
７
日
㈮
ま
で

場
所
　
市
役
所
ロ
ビ
ー

内
容
　
①
市
内
障
害
者
団
体
や
障

害
者
を
支
援
す
る
団
体
、
障
害
福

祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
活
動
を
パ

ネ
ル
展
示
で
紹
介
　
②
障
害
者
就

労
施
設
な
ど
の
物
品
販
売

被害者にも加害者にもならないために！冬の交通事故防止運動を実施します

問合先　安心安全推進課交通安全・防犯担当

　
年
末
年
始
が
近
づ
く
と
、
人
や

車
の
動
き
が
慌
た
だ
し
く
な
り
、

交
通
事
故
の
多
発
が
心
配
さ
れ
ま

す
。
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
正
し

い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
習
慣
づ

け
、
交
通
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ

う
。

年
末
年
始
、
夜
間
は
特
に
注
意

　
運
転
中
の
焦
り
や
ち
ょ
っ
と
し

た
気
の
緩
み
が
、
重
大
な
事
故
を

引
き
起
こ
す
要
因
に
な
り
ま
す
。

慌
て
て
い
る
と
、
安
全
確
認
を
し

た
つ
も
り
で
も
、
実
際
は
危
険
を

し
っ
か
り
認
識
で
き
て
い
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
慌
た
だ
し
い
時

期
だ
か
ら
こ
そ
気
持
ち
を
落
ち
着

か
せ
、
時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
行

動
し
、
夜
間
は
特
に
注
意
深
く
安

全
確
認
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

飲
酒
し
た
ら
歩
行
者
も
注
意
を

　
自
転
車
も
車
両
で
す
。
お
酒
を

飲
ん
だ
ら
絶
対
に
運
転
し
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
自
分
だ
け
で
な
く
、

お
酒
を
飲
ん
だ
全
員
が
正
し
い
交

通
手
段
で
帰
宅
で
き
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
道
路
を
歩
く
際
は
き
ち

ん
と
歩
道
を
歩
き
、
反
射
材
を
使

用
す
る
な
ど
目
立
つ
服
装
を
心
掛

け
、
渡
る
と
き
は
必
ず
横
断
歩
道

を
渡
り
ま
し
ょ
う
。
酔
っ
て
路
上

で
寝
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
は
死
亡

事
故
に
も
つ
な
が
る
危
険
行
為
で

道
路
交
通
法
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

交
通
事
故
防
止
運
動
実
施
期
間

12
月
１
日
㈯
～
14
日
㈮

市
運
動
重
点

薄
暮
時
お
よ
び
夜
間
の
交
通
事
故

防
止

県
運
動
重
点

①
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故

防
止

②
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・

自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

③
飲
酒
運
転
の
根
絶
お
よ
び
路
上
寝

込
み
な
ど
に
よ
る
交
通
事
故
防
止

街
頭
指
導

チ
ラ
シ
や
啓
発
品
を
配
布
し
な
が

ら
交
通
安
全
を
呼
び
掛
け
ま
す
。

日
時
　
12
月
３
日
㈪
16
時
～

場
所
　
ワ
カ
バ
ウ
ォ
ー
ク

障害者交流フェスティバルwith雅
みやびいち

市
今年も雅市（ハンドメイド雑貨市）とコラボします。
日時　12月9日（日）10時～17時　　場所　女性センター
内容
○障害者施設などの商品とハンドメイド雑貨の販売　10時30分～16時　
○体験コーナー（郷土かるた、ガイドヘルプ体験、お手玉体操、マジック
バルーン）　10時30分～16時　○プリクラ　10時30分～16時　参加費　
100円　○障害のある方の相談コーナー（生活サポートセンター）　10時
30分～16時　○講演会 ｢見えない世界から見えたもの～パラリンピッ
クと私～｣　10時30分～11時15分　講師　葭

よし
原
はら
滋
しげ
男
お
さん（パラリンピッ

クメダリスト・鶴ヶ島市出身）　○ヨガ教室　12時～13時30分　参加費　
500円　持ち物　ヨガマット（ある方）、飲み物、タオル　○読み聞かせ・
エプロンシアター（図書館出張よみきかせ会）　12時15分～12時45分　
○つるがしまどこでもまちライブラリー＠ハーモニー（障害にちなんだ本
の朗読会）　13時30分～15時　○ブラインドサッカー体験会　13時30分
～15時　場所　鶴ヶ島中学校体育館　持ち物　上履き　その他　運動の
できる服装　申込み　社会福祉協議会　○アクト ザ ファミリー（ダンス）　
15時30分～17時
問合先　社会福祉協議会☎271・60115287・0557
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障害者週間(12月3日～9日)をご存じですか

問合先　障害者福祉課障害者福祉担当

　
障
害
者
週
間
は
、
障
害
者
基
本

法
に
よ
り
、
国
民
一
人
ひ
と
り
が
、

障
害
者
の
福
祉
に
つ
い
て
の
関
心

と
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
障

害
者
が
社
会
、
経
済
、
文
化
、
そ

の
他
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
活
動
に
積

極
的
に
参
加
す
る
意
欲
を
高
め
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
設
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
市
で
は
、
市
内
障
害
者
団
体
と

協
力
し
、
障
害
者
へ
の
理
解
を
深

め
て
い
た
だ
く
た
め
に
様
々
な
事

業
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。

障
害
者
団
体
の
紹
介（
パ
ネ
ル
展

示
）

期
間
　
12
月
７
日
㈮
ま
で

場
所
　
市
役
所
ロ
ビ
ー

内
容
　
①
市
内
障
害
者
団
体
や
障

害
者
を
支
援
す
る
団
体
、
障
害
福

祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
活
動
を
パ

ネ
ル
展
示
で
紹
介
　
②
障
害
者
就

労
施
設
な
ど
の
物
品
販
売

被害者にも加害者にもならないために！冬の交通事故防止運動を実施します

問合先　安心安全推進課交通安全・防犯担当

　
年
末
年
始
が
近
づ
く
と
、
人
や

車
の
動
き
が
慌
た
だ
し
く
な
り
、

交
通
事
故
の
多
発
が
心
配
さ
れ
ま

す
。
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
正
し

い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
習
慣
づ

け
、
交
通
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ

う
。

年
末
年
始
、
夜
間
は
特
に
注
意

　
運
転
中
の
焦
り
や
ち
ょ
っ
と
し

た
気
の
緩
み
が
、
重
大
な
事
故
を

引
き
起
こ
す
要
因
に
な
り
ま
す
。

慌
て
て
い
る
と
、
安
全
確
認
を
し

た
つ
も
り
で
も
、
実
際
は
危
険
を

し
っ
か
り
認
識
で
き
て
い
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
慌
た
だ
し
い
時

期
だ
か
ら
こ
そ
気
持
ち
を
落
ち
着

か
せ
、
時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
行

動
し
、
夜
間
は
特
に
注
意
深
く
安

全
確
認
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

飲
酒
し
た
ら
歩
行
者
も
注
意
を

　
自
転
車
も
車
両
で
す
。
お
酒
を

飲
ん
だ
ら
絶
対
に
運
転
し
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
自
分
だ
け
で
な
く
、

お
酒
を
飲
ん
だ
全
員
が
正
し
い
交

通
手
段
で
帰
宅
で
き
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
道
路
を
歩
く
際
は
き
ち

ん
と
歩
道
を
歩
き
、
反
射
材
を
使

用
す
る
な
ど
目
立
つ
服
装
を
心
掛

け
、
渡
る
と
き
は
必
ず
横
断
歩
道

を
渡
り
ま
し
ょ
う
。
酔
っ
て
路
上

で
寝
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
は
死
亡

事
故
に
も
つ
な
が
る
危
険
行
為
で

道
路
交
通
法
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

交
通
事
故
防
止
運
動
実
施
期
間

12
月
１
日
㈯
～
14
日
㈮

市
運
動
重
点

薄
暮
時
お
よ
び
夜
間
の
交
通
事
故

防
止

県
運
動
重
点

①
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故

防
止

②
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・

自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

③
飲
酒
運
転
の
根
絶
お
よ
び
路
上
寝

込
み
な
ど
に
よ
る
交
通
事
故
防
止

街
頭
指
導

チ
ラ
シ
や
啓
発
品
を
配
布
し
な
が

ら
交
通
安
全
を
呼
び
掛
け
ま
す
。

日
時
　
12
月
３
日
㈪
16
時
～

場
所
　
ワ
カ
バ
ウ
ォ
ー
ク

障害者交流フェスティバルwith雅
みやびいち

市
今年も雅市（ハンドメイド雑貨市）とコラボします。
日時　12月9日（日）10時～17時　　場所　女性センター
内容
○障害者施設などの商品とハンドメイド雑貨の販売　10時30分～16時　
○体験コーナー（郷土かるた、ガイドヘルプ体験、お手玉体操、マジック
バルーン）　10時30分～16時　○プリクラ　10時30分～16時　参加費　
100円　○障害のある方の相談コーナー（生活サポートセンター）　10時
30分～16時　○講演会 ｢見えない世界から見えたもの～パラリンピッ
クと私～｣　10時30分～11時15分　講師　葭

よし
原
はら
滋
しげ
男
お
さん（パラリンピッ

クメダリスト・鶴ヶ島市出身）　○ヨガ教室　12時～13時30分　参加費　
500円　持ち物　ヨガマット（ある方）、飲み物、タオル　○読み聞かせ・
エプロンシアター（図書館出張よみきかせ会）　12時15分～12時45分　
○つるがしまどこでもまちライブラリー＠ハーモニー（障害にちなんだ本
の朗読会）　13時30分～15時　○ブラインドサッカー体験会　13時30分
～15時　場所　鶴ヶ島中学校体育館　持ち物　上履き　その他　運動の
できる服装　申込み　社会福祉協議会　○アクト ザ ファミリー（ダンス）　
15時30分～17時
問合先　社会福祉協議会☎271・60115287・0557
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消防情報　１１９トピックス 

問合先　坂戸・鶴ヶ島消防組合消防本部☎281・3119

消
防
出
初
め
式
を

｢

ワ
カ
バ
ウ
ォ
ー
ク｣

で
行
い
ま
す
！

日
時
　
１
月
６
日
㈰
９
時
～
12
時
30
分

場
所
　
ワ
カ
バ
ウ
ォ
ー
ク
駐
車
場
、
ワ

カ
バ
ウ
ォ
ー
ク
内
ス
テ
ー
ジ

内
容
　
①
は
し
ご
車
の
試
乗（
小
学
生

以
上
・
先
着
１
3
０
人
）　
②
消
防
車
・

救
急
車
・
災
害
救
助
艇
の
試
乗
　
③

消
防
服
・
空
気
呼
吸
器
の
試
着
　
④

３
Ｄ
で
自
然
災
害
を
体
験
　
⑤
ロ
ー

プ
渡
り
体
験
　
⑥
演
技（
祝
太
鼓
、
は

し
ご
乗
り
、
中
学
校
吹
奏
楽
演
奏
な

ど
）　
⑦
救
助
隊
に
よ
る
降
下
訓
練
披

露
な
ど

問
合
先
　
庶
務
課
消
防
団
担
当

田
島
ル
ー
フ
ィ
ン
グ
㈱
埼
玉
工
場
へ

「
消
防
団
協
力
事
業
所
表
示
証
」
を

交
付
し
ま
し
た

　｢

消
防
団
協
力
事
業
所
制
度｣

で
は
、

事
業
所
と
し
て
消
防
団
活
動
に
協
力

し
、
社
会
貢
献
が
認
め
ら
れ
た
事
業

所
に
表
示
証
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

　
田
島
ル
ー
フ
ィ
ン
グ
㈱
埼
玉
工
場

は
、
従
業
員
が
消
防
団
に
３
人
入
団

し
、
消
防
団
活
動
に
協
力
し
て
い
る

事
業
所
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
10
月
11

日
、
消
防
本
部
に
お
い
て
消
防
団
協

力
事
業
所
表
示
証
を
交
付
し
ま
し
た
。

問
合
先
　
庶
務
課
消
防
団
担
当

「
第
31
回
屋
内
消
火
栓
操
法
大
会
」
を

実
施
し
ま
し
た

　
10
月
15
日
、
石
井
水
処
理
セ
ン
タ

ー
駐
車
場
で
事
業
所
に
お
け
る
防
火

意
識
の
普
及
啓
発
を
目
的
に
屋
内
消

火
栓
操
法
大
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

鶴
ヶ
島
市
、
坂
戸
市
内
の
事
業
所
か

ら
22
隊
の
自
衛
消
防
隊
が
参
加
し
、

熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

結
果
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

優
勝（
男
子
の
部
）／
田
島
ル
ー
フ
ィ

ン
グ
㈱
埼
玉
工
場
自
衛
消
防
隊
　

優
勝（
女
子
の
部
）／
啓
装
工
業
自
衛

消
防
隊
Ａ
隊
　

準
優
勝（
男
子
の
部
）／
東
洋
イ
ン
キ

自
衛
消
防
隊
　

準
優
勝（
女
子
の
部
）／
凸
版
情
報
加

工
第
二
自
衛
消
防
隊
　

３
位
／
鶴
ヶ
島
市
役
所
自
衛
消
防
隊
　

入
賞
／
坂
戸
市
役
所
自
衛
消
防
隊
、

田
島
ル
ー
フ
ィ
ン
グ
㈱
埼
玉
第
二
工
場

自
衛
消
防
隊
、
凸
版
情
報
加
工
第
一
自

衛
消
防
隊
、
タ
ム
ラ
自
衛
消
防
隊
　

敢
闘
賞
／
や
ま
ぶ
き
の
郷
自
衛
消
防
隊
、

さ
か
ど
ロ
イ
ヤ
ル
の
園
自
衛
消
防
隊

救
命
講
習
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

対
象
　
市
内
・
坂
戸
市
在
住
在
勤
在

学
の
中
学
生
以
上
の
方

参
加
費
　
無
料
　

申
込
・
問
合
先
　
12
月
10
日
㈪
か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
警
防
課
救
急
担

当
へ（
平
日
８
時
30
分
～
17
時
）☎

２
８
１・３
１
１
６

種　別 日　時 場　所 定　員 内　容

普通救命講習

1月11日(金)
9時〜12時 坂戸消防署 30人

心肺蘇生法（成人）、大出
血時の止血法2月23日(土)

9時〜12時 鶴ヶ島消防署 20人

上級救命講習 3月15日(金)
9時〜17時 坂戸消防署 30人

心肺蘇生法（成人､ 小児､
乳児､ 新生児）、大出血時
の止血法、傷病者の管理
法、手当の要領および搬
送法

※各日とも申込順。なお、駐車場には限りあり。

Information　鶴ヶ島市役所　☎ 271・1111
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Infor-
mation

◆市・県民税第4期
◆国民健康保険税第6期
◆介護保険料第6期
◆後期高齢者医療保険料第6期

異常水質事故とは、①有害な物質
によって、人の健康や生活環境に
被害が生じるおそれがあること、
②魚類が大量に浮上、狂

きょう

奔
ほん

、へい
死などすること、③油類、着色汚
水などにより、水質が著しく悪化
すること、④その他水質の汚濁に
より、利水に支障を及ぼすおそれ
があることを指します。
例えば、誤って油類を公共用水域
に流してしまうと、下流で魚のへ
い死や農業および利水への被害な
どが出ることが予想されます。
特に年末の大掃除をするこの時期
には気をつけましょう。
問　生活環境課環境保全担当、県
東松山環境管理事務所☎0493・
23・4050

お知らせ
今月の納期

異常水質事故防止に努めましょう

12月31日現在、業務に従事して
いる保健師・助産師・看護師・准
看護師・歯科衛生士・歯科技工士
の方は、「業務従事者届」の提出
が義務となっています。届出票は
各勤務地から受け取るか、県ホー
ムページからダウンロードもでき
ます。
提出期限　1月15日(火)（郵送可）
提出先　勤務地を管轄する保健所
問　県医療人材課看護・医療人材
担当☎048・830・3543

平成31年度の公立小中学校の教
職員の欠員補充や、育児休業、病
気などにより勤務することができ
ない教職員の代替などとして、臨
時的任用教職員および非常勤講師
を募集します。
応募資格　①教員は教員普通免許
状、学校栄養職員は栄養士免許状
を所有している方または取得見込
みの方　②地方公務員法第16条
および学校教育法第9条の欠格事
項に該当しない方
応募方法　応募の際は「希望調書」
の提出が必要になります。詳しく
は、県教育委員会のホームページ
をご覧になるか、下記にお問い合
わせください。
問　学校教育課指導担当または県
西部教育事務所人事・学事担当☎
242・1805

医療従事者の方は届出を！

募　　集
公立小中学校臨時的任用教職員
などを募集します

選挙をより身近なものに感じても
らえるよう、投票立会人の登録者
を募集しています。投票立会人と
は、有権者の代表として、投票が
公正・適正に行われているかを見
守る方です。
対　市の選挙人名簿に登録されて
いる方
応募方法　「投票立会人登録申込
書」に記入し、市選挙管理委員会
へ持参してください。登録申込書
は、市ホームページからダウンロ
ードもできます。
問　選挙管理委員会

対　小学生の部／市内在住の小学
生3人1組のチームもしくは個人　
フリーの部／市内在住在勤在学者
を含む3人1組のチーム　※幼児・
小学生を含んでも可
日　12月8日(土)9時45分〜13時30分
場　東市民センター
定　40組(申込順)
持　座布団
申	問　12月6日(木）までに市子ど
も会育成会連絡協議会(生涯学習ス
ポーツ課内)へ電話かファクシミリ
で5271･4280

投票立会人を募集しています

イベント
第14回未来を拓く 
つるがしま郷土かるた大会

広告
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Infor-
mation
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◆後期高齢者医療保険料第6期
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きょう

奔
ほん
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「広告」
問合わせ先：みどりの風鶴ヶ島
　　　　　　担当：奈佐(なさ)
　　　　　　☎049-299-6056

日　12月15日（土）9時30分集合　　
（雨天の場合22日（土））
場　農業交流センター
内　親子で力を合わせて、大根抜
きにチャレンジしてみませんか。
定　10組（申込順）
料　大根代（時価）
持　長靴、軍手または手袋、大き
めの袋など
申 問　12月6日（木）9時から農業
交流センターへ☎︎279・3335

日　12月15日（土）14時〜（開場
13時45分）
場　大橋市民センター
内　南中学校吹奏楽部の演奏を聴
き、素敵な時間を過ごしましょう。
申 問　12月1日（土）9時30分から
大橋児童館☎︎286・0007へ（当日
受付もあり）。

日　12月15日（土）14時30分〜
場　中央図書館
内　「博士の愛した数式（117分）」
を上映します。障害がある方でも
楽しめるように音声ガイドや字幕
の補助がついています。
定　50人
他　バス停から会場まで補助が必
要な方は事前にご相談ください。
問　中央図書館☎︎271・3001

イベント
親子大根抜き体験

ウィンターコンサート

バリアフリー映画会

対　全日程参加できる方
日　12月15日（土）、1月12日（土）、
19日（土）9時30分〜12時、2月・
3月（日程は未定）に切り返し作業
を行い、堆肥の配布は4月の予定
場　農業交流センター
定　15人（申込順、定員に満たない
場合は中止になることがあります）
料　2000円
申　12月7日（金）（必着）までに往
復はがき（1人1通）に住所、氏名、
年齢、電話番号を記入し、農業交
流センター「落ち葉堆肥作り講習
会」係（〒350-2223高倉534-3）へ。
問　農業交流センター☎︎279・3335

日　12月22日（土）13時〜16時30分
場　西市民センター
内　今回は、「ななつ星」が初お
目見えします。
問　西市民センター☎︎286・7899

対　小学4〜6年生
日　12月28日（金）14時〜15時30分
場　西市民センター
内　「エイムズの部屋」を作って
みよう。
講　東京大学科学サークル「東大
CAST」
定　30人（申込順）
料　300円
申　12月3日（月）〜17日（月）9時
から17時（土・日曜日、祝日を除
く）までに参加費を添えて、西市
民センターへ。
問　西市民センター☎︎286・7899

落ち葉堆肥作り講習会

鉄道模型運転会

錯
さく

視
し

について学ぼう！

日　12月23日（祝）14時〜16時（開
場13時30分）
場　大橋市民センター
内　ジャズ演奏とサロン喫茶（ド
リンク、おつまみなどを販売）
料　500円（大橋市民センター（平
日9時〜17時）でチケット販売）
問　大橋市民センター☎︎286・0005

対　小学4年生以上
日　2月3日（日）9時〜（受付8時
30分〜）　※雨天決行
場　農業交流センターおよび周辺
種別　①一般男子（男女混合可）②
壮年（50歳以上男女混合可）③中
高生男子④中高生女子⑤一般女子
⑥小学生男子⑦小学生女子
距離　①②③④／15㎞（1区間3
㎞・5人で継走）　⑤⑥⑦／10㎞（1
区間2㎞・5人で継走）
定　①〜④は合計で50チームまで
料　①〜②1チーム3000円　③〜
⑦1チーム2000円　※直接持参ま
たは口座振込。申込後の返金不可
申　1月18日（金）までに海洋セン
ター、各市民センター、市民活動
推進センターにある申込書（NPO
法人鶴ヶ島市体育協会ホームペ
ージからダウンロードも可能）
に記入し、直接、ファクシミリ
またはメールで同協会事務局へ
5277・5199 tsurutaikyo-info@
ce.wakwak.com※受付時間は、平
日9時〜17時。ただし、1月12日（土）
〜14日（祝）9時〜17時も受付可。
問　同協会事務局（海洋センター
内）☎︎277・5199

Xmas Afternoon JAZZ

第31回県民総合体育大会兼
第36回鶴ヶ島駅伝競走大会

広告
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東武東上線
若葉駅西口徒歩3分

検  索ハートホール若葉

埼玉県鶴ヶ島市上広谷 793-51

社協葬
音楽葬
家族葬

日　12月23日（祝）14時〜15時30分
場　南市民センター
出演　St.ミカエル アンサンブル
内　弦楽器による、子どもから大人
まで楽しめるクリスマスコンサート
問　南市民センター☎︎287・0235

日　12月23日（祝）14時〜16時
場　中央図書館
内　リストとショパンの華麗なるピ
アノ演奏をCDでお楽しみください。
問　中央図書館☎︎271・3001

業種　①野菜および果実類②肉類
および鶏卵③乳製品④大豆加工品
⑤こんにゃく類⑥乾物（缶詰、調
味料など）⑦冷凍冷蔵食品
申請書配布期間　12月10日（月）
〜19日（水）　※申請書は、学校
給食センターで配布します。
受付期間　12月20日（木）〜28日

（金）　※土・日曜日、祝日を除く
申 問　学校給食センター☎︎285・
6596

クリスマスコンサート

CDコンサート～リストとショパン～

案　　内
平成31～32年度
学校給食用物資納入業者
登録申請受付開始

対　昭和43年4月1日から昭和44
年3月31日までに婚姻されたご夫
婦および過去に表彰を受けていな
いご夫婦
日　2月17日（日）10時〜12時
場　西市民センター
内　結婚50年を迎えたご夫婦に慶
祝状と記念品を贈りお祝いします。
申 問　1月7日（月）までに婚姻日の
分かるもの（戸籍謄本など）を持参
し、社会福祉協議会へ☎︎271・6011

日　12月9日（日）10時〜11時30分
場　北市民センター
講　佐

さ

藤
とう

卓
たく

也
や

さん（海上保安庁・
特殊救難隊員、西中学校出身）
内　講演「命をかける想い〜海難
救助のスペシャリストをめざして
〜」
定　150人（申込順）
料　無料
他　鶴ヶ島市第一地区青少年健全
育成推進協議会主催
申 問　北市民センター☎︎287・0251

日　12月11日（火）〜24日（月）9時
〜19時（初日14時から、最終日17
時まで）
場　中央図書館
内　障害者が持つ感性を活かした
オリジナリティあふれる作品を展
示したアート展
問　中央図書館☎︎271・3001

金婚祝賀式を開催します

子育て講演会

第3回障がい者アート絵画展

有権者に明るく正しい選挙の実現
を呼びかけるとともに、将来の有
権者である児童・生徒の選挙への
関心を高めるため、市内小中学校
と鶴ヶ島清風高等学校から募集し
た「明るい選挙啓発ポスター」の
展示を行います。
場 期　中央図書館12月6日（木）ま
で／市役所ロビー12月8日（土）〜
17日（月）
問　選挙管理委員会

対　市内在住の小学生
日　12月15日（土）10時〜11時30分
場　環境教育施設「eコラボつる
がしま」
講　ＮＰＯ法人鶴ヶ島第二小学校
区地域支え合い協議会
内　化石が眠っている岩や石か
ら、ハンマーやふるいなどの道具
を使って、大昔の地球からの贈り
物「化石」を見つけてみよう。
定　20人（申込順）
※　汚れてもよい服装
申 問　12月3日（月）から12日（水）
までにＮＰＯ法人鶴ヶ島第二小学
校区地域支え合い協議会へ☎︎298 
・7974

日　12月19日（水）〜27日（木）
場　市役所ロビー
内　市内にある通所介護および通
所リハビリテーション事業所の活
動内容の紹介や利用者が制作した
作品の展示
問　高齢者福祉課介護保険担当

明るい選挙啓発ポスター展

第6回eコラボサイエンス教室

通所介護事業所合同展示会
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いつでもどこでもスマートフォンやタブレット端末、パソコンから「広報
つるがしま」を読むことができます。外出先でも確認ができ、便利です。
ぜひ、ご活用ください。※通信料は自己負担　問 秘書広報課広報広聴担当

対　市内在住の家族介護者や介護
に関心を持つ男性（定員に満たな
い場合は女性も可）
日　12月20日（木）10時〜11時30分
場　西市民センター
講　在宅訪問介護事業所ベルグル
ーホームヘルパー
内　調理に自信がない男性でも、
簡単に出来る調理方法が学べます。
定　12人（申込順）
料　無料
持　エプロン、三角巾
申 問　12月4日（火）から在宅訪
問 介 護 事 業 所 ベ ル グ ル ー へ ☎︎
287・8896

日　1月11日、18日、25日 の 各
金曜日 13時30分〜15時30分
場　西市民センター
講　鶴西太極拳クラブ
内　全身の筋肉を伸ばし、鍛える
動きです。転倒、骨折防止に最適。
料　無料
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案　　内
男性家族介護教室

「簡単！時短！お手軽中華！」

初めての太極拳！

対　市内在住で65歳以上の方（原
則要介護・要支援認定者および介
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はつらつ元気わくわくクラブ
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対　読み聞かせをしている方
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時〜16時
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講　大

おお

井
い

むつみさん
内　読み聞かせを基本からもう一
度学び直す講座です。
定　25人（申込順）
申 問　12月4日（火）から中央図書
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第9回定例健康ウォーク

読み聞かせステップアップ講座

 「広報つるがしま」をウェブで手軽に！

記事ごとに読みたい！

マイ広報紙

12月号から
配信開始

やっぱり市HPから！

市ホームページ

バックナンバーも
多数掲載

アプリでサクサク読みたい！

アプリの
ダウンロード
はこちら
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Information　鶴ヶ島市役所　☎ 271・1111

鶴ヶ島市鶴ヶ丘75-8
　（鶴ヶ島駅西口商店街）

鶴ヶ島市社会福祉協議会　葬祭事業受託葬儀社

第 第一日典株式会社 

24� 時間受付 TEL : 049-285-8778 
TEL : 0120-52-8888 

直営斎場� 霞ヶ関駅北口前1分� 御室セレモニーホール 

日　12月9日（日）13時30分〜15時
場　女性センター
内　障害にちなんだ本の朗読と、
自由なおしゃべり
定　10人程度
問　女性センター☎287・4755

自治会、各種スポーツ団体などが
体育施設を利用して行う大会の年
間調整会議を行います。使用予定
のある団体はお越しください。
日　1月16日（水）19時〜
場  市役所5階
対象施設  運動公園、各近隣公園

（脚折、南、富士見中央）、西少年
サッカー場
対象期間　平成31年4月〜平成32
年3月分
問  生涯学習スポーツ課市民スポ
ーツ担当

12月3日、10日、17日の各月曜日
および29日〜31日
問　中央図書館☎271・3001

つるがしまどこでも
まちライブラリー＠雅市

グラウンド利用の年間調整会議

中央図書館休館日

日　12月16日（日）14時〜16時
場　市役所ロビー
内　①つるフィット「つるゴン元
気体操」　②第8回植本祭
持　①運動しやすい服装　②紹介
したい本（寄贈できるもの）
問　生涯学習スポーツ課社会教育
担当

対　概ね50歳以上の方
日　1月26日（土）10時〜13時
場　ウェスタ川越多目的ホール
内　現役時代の知識や経験を生か
した小規模起業というライフスタ
イルを考えてみませんか。講演会
のほか、起業相談も開催します。
講　①若

わか

宮
みや

正
まさ

子
こ

さん（アプリ「hina 
dan」開発者）　②波

はしばじゅんこ

柴純子さん（フ
ァイナンシャルプランナー）
定　100人（申込順）
料　無料
申 問　1月22日（火）までに埼玉
新 聞 社 起 業 セ ミ ナ ー 係 ☎048・
795・9932または同ホームペー
ジで

つるがしまどこでも
まちライブラリー
＠第8回植本祭withつるフィット

シニア起業入門セミナー

※応募資格の年齢は、平成31年4月1日現在（自衛官候補生は、採用予定月
の1日現在）。毎月１回、説明会を開催。
問　防衛省自衛隊埼玉地方協力本部入間地域事務所☎04・2923・4691

募集種目 応募資格※ 受付期間 試験日

高等工科学校
（一般）

男子で中学校卒業
(見込み含む)17歳未満 1月7日(月)まで 1次試験

1月19日(土)

自衛官候補生 18歳以上33歳未満 年間を通じて受付 受付時に
お知らせします

平成31年1月から、e-Tax利用手
続が簡便化され、国税庁ホームペ
ージ「確定申告書等作成コーナー」
で申告書を作成し、IDとパスワー
ドを入力するだけで、e-Taxで申告
ができます。ID・パスワードを使
えば、マイナンバーカードやICカ
ードリーダライタも不要。自宅など
からパソコンやスマートフォンで
簡単に行えます。ID・パスワード 
はお近くの税務署で5分程度で発
行されますので、未取得の方は、
早めに取得してください。平成
30年分の確定申告は、ID・パス
ワードによるe-Taxをぜひご利用
ください。なお、税務署での本人
確認が必要なため、昨年度、鶴ヶ
島市役所で取得した利用者識別番
号はご利用いただけませんのでご
注意ください。詳しい内容は、お
問い合わせください。
問　川越税務署☎235・9411

対　障害のある方
日　1月25日（金）13時〜16時（受
付12時〜15時）
場　ふじみ野市総合センター「フ
クトピア」市民交流プラザ
内　企業との面接、就職相談など
持　履歴書、職務経歴書などの応
募書類（複数枚）、ハローワークカ
ード、障害者手帳またはその写し
他　手話通訳あり
申　ハローワークに求職登録済み
の方は事前申込不要。求職未登録
の方はお問い合わせください。
問　ハローワーク川越☎242・0197

（部門コード46＃）

e-Tax利用手続が簡単に！

入間東部障害者就職面接会

 自衛官等採用試験

広告
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いずみ眼科
診察日時　12月23日（祝）9時〜17時 
坂戸市泉町2-11-8-1F
☎︎282・5315
にし眼科クリニック
診察日時　12月29日（土）9時〜17時
富士見1-2-1-2F　☎︎271・2424
※休憩時間は要確認

急な病気や家庭での対処法、受診
に迷うときは次の番号へお問い合
わせください。ただし、診断や治
療を行うものではありません。
☎︎＃7119
☎︎048・824・4199（ダイヤル回
線・IP電話・PHSの場合）
相談時間　24時間365日対応

〒350−2292　
鶴ヶ島市大字三ツ木16−1
☎　271・1111／5　271・1190
平　日　8時30分〜17時15分
土曜日　8時30分〜12時

鶴ヶ島市役所

人口と世帯数（11月1日現在）
人　口　7万   151人　（前月比-16）
世帯数　3万1050世帯（+16）
　男　　3万4888人　（-6）
　女　　3万5263人　（-10）

12月の相談

坂戸鶴ヶ島医師会立
休日急患診療所
坂戸市大字石井2327-5
☎︎289・1199
診療日時　日曜日、祝日、年末年
始（12月29日 〜1月3日 ）／9時 〜
12時、14時〜17時、18時〜21時
※受付は診療時間の30分前で終了

休日急患診療
（内科・小児科）

12 月の
眼科在宅当番医

大人・小児の救急電話相談
（育児相談は除く）

関越病院
脚折145-1　☎︎285・3161
坂戸中央病院
坂戸市南町30-8　☎︎283・0019
埼玉医科大学病院（小児救急医療も対応）
毛呂山町毛呂本郷38
☎︎276・1465

救急指定病院
（全日 24時間対応）

◆弁護士による法律相談（要予約）
　（金銭・離婚・家族など）
4日（火）（受付中）／市役所5階、21
日（金）（7日から受付）／市役所1階、
1月8日（火）（25日から受付）／市役
所5階／13時〜16時▷地域活動推
進課
◆司法書士による法律相談（要予約）
　（相続、贈与など）
13日（木）（11月29日から受付）、1月
10日（木）（27日から受付）9時〜12
時／市役所3階▷地域活動推進課
◆行政書士による法律相談
　（相続・贈与など）
13日（木）、27日（木）13時〜16時/
市役所3階▷地域活動推進課
◆行政相談
21日（金）13時〜16時／市役所1階 
▷地域活動推進課
◆人権相談
4日（火）、21日（金）13時〜16時／
市役所3階▷総務人権推進課
◆不動産相談（予約優先）
4日（火）（受付中）、1月8日（火）（25日
から受付）／市役所5階／13時〜16
時▷地域活動推進課
◆税務相談（要予約）
4日（火）（受付中。当日12時までに予
約）13時〜16時／市役所5階▷税務課
◆こころの健康相談（要予約）
18日（火）9時〜／市役所1階▷障害
者福祉課

◆女性のための法律相談（要予約）
12日（水）10時〜13時※1月の受付
は13日から▷女性センター☎︎287・
4755
◆女性相談・ＤＶ相談（要予約）
3日（月）、15日（土）、21日（金）、26
日（水）10時〜15時▷直通ダイヤル
☎︎298・7716
◆教育相談
月〜金曜日9時〜16時30分（電話相
談可）▷教育センター☎︎286・8993
◆消費生活相談
月〜金曜日9時30分〜12時・13時
〜15時、土曜日9時30分〜12時（電
話相談のみ）▷市役所2階消費生活
センター
◆消費生活弁護士相談（要予約）
21日（金）13時〜17時（5日から受付）
▷市役所2階消費生活センター
◆就職相談（鶴ヶ島市ふるさとハ
ローワーク）
月〜金曜日10時〜17時／市役所2
階▷鶴ヶ島市ふるさとハローワーク
☎︎272・4001
◆内職相談
火・木曜日10時〜12時、13時〜16
時▷市役所2階
◆マンション管理士相談
21日（金）13時〜16時／市役所1階
▷地域活動推進課

素早い連絡が素早い対応につ
ながります。小さなことでも、
ご連絡をお願いします。

【鶴ヶ島いじめ専用ダイヤル】
月〜金曜日9時〜16時30分
☎︎　279•5144

【鶴ヶ島いじめ相談メール】
　ijimesoudan@city.

 tsurugashima.lg.jp

【24時間子供SOSダイヤル】
☎︎　0120•0•78310

子どものいじめ
気づいたら　　相談今すぐ

子どものサインを見逃さない！

「光る頭で社会を明るくしよう！」
と、産業まつりのステージで行
われた「第7回光頭鶴つる相撲大
会」。頭に吸盤を付け、「ハッゲよ
い、ひかった」の合図で引っ張り
合い、吸盤が外れた方が負けで
す。初参加の挑戦者から常連さん
まで、つるつる自慢の皆さんの奮
闘ぶりに、会場からは熱い声援が
送られました。

今月の表紙
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問合先　保健センター　☎271・2745
　妊婦への風しん感染予防と、お腹の赤ちゃんを先天性
風しん症候群から守るため、風しん予防接種費用の助成
を開始しました。
助成対象者　接種日において、市内に住民登録を有する
①から④のいずれかの方
①	妊娠を予定、希望する16歳以上50歳未満の、風しん抗
体価が低いことが確認されている女性
②	夫婦ともに風しん抗体価が低いことが確認されている、
妊娠を予定、希望する16歳以上50歳未満の女性の夫（事
実婚含む・年齢制限なし）
③	夫婦ともに風しん抗体価が低いことが確認されている、
妊娠している女性の夫（事実婚含む・年齢制限なし）
④	妊娠している女性の同居者で、妊婦とともに風しん抗体
価が低いことが確認されている同居者（③の夫を除く・
年齢制限なし）

実施時期　平成30年4月1日以降に接種した分から助成対
象になります。
対象ワクチンと助成額（助成回数は１人１回）
麻しん風しん混合（ＭＲ）ワクチン5000円、風しん単抗原
ワクチン3000円
・	生活保護世帯および中国残留邦人等支援給付制度適用
者の方は全額を助成します（ただし、接種費用が1万円超
の場合は、1万円を上限に助成）。
・	接種費用が助成額に満たない場合は、接種費用の全額を
助成します。

助成までの流れ　
・	接種時に医療機関の窓口で接種費用の全額をお支払いく
ださい。接種後に保健センター窓口で申請。後日、申請
者本人名義の口座へ振り込みます。
・	医療機関が発行した領収書や接種済証、抗体検査結果
通知は保管しておいてください。
・	必要書類など詳しくはお問い合わせいただくか、市ホー
ムページをご覧ください。

接種にあたっての注意事項
・	妊娠している方は、麻しん風しん混合（ＭＲ）ワクチンお
よび風しんワクチン予防接種はできません。
・	女性が接種した場合は、接種後２〜３か月は妊娠を避け
ていただく必要があります。
・	抗体検査を受けずに接種した場合は、助成の対象とはな
りません。

風しん抗体検査　埼玉県が無料で実施している抗体検査
があります。「埼玉県　風しん」でホームページを検索し
てください。対象者以外は有料となります。

風しん予防ワクチン接種費用の
助成を行います

1日350ｇの野菜摂取
　血管の障害による疾患はがんに次ぐ日本
人の死因となっています。血管を若く保つ
ことは、いつまでも健康でいるための秘訣
のようです。
　私たちの体内を網目のようにめぐる血管はつなぎ合わせると、
地球２周半の距離にも及ぶとされています。常に働き続けてい
る血管は、残念ながら加齢とともにもろくなり老化します。加
齢に加えて生活習慣病があると、動脈硬化のリスクが高まると
されています。
　血管をいつまでも若く保つためには、まずは生活習慣を改善
することが必須のようです。食事に偏りはないでしょうか。野
菜はしっかり摂れているでしょうか。野菜には、細胞の老化を
防ぐビタミンAやＥ、Ｃ、カロテノイド、ポリフェノールなどの
抗酸化物質や、血管のつまりの原因となるコレステロールを排
泄する食物繊維などが豊富に含まれています。
　野菜の摂取量の目標は1日350ｇです。毎食、サラダや和え物、
汁ものなどで1〜2品召し上がり、1日5品以上を目標に召し上が
ると350ｇの野菜が摂りやすくなります。外食や、コンビニを
利用される際には、忘れずに野菜のサラダなどをプラスしてみ
てください。野菜は旬のものを選ぶと、栄養価も高いです。鍋
料理がおいしい季節ですので野菜をたっぷりと楽しんでみては
いかがでしょう。
女子栄養大学栄養クリニック　管理栄養士　由

ゆ

井
い

美
み

和
わ

生活習慣病（脂質異常症）予防健康相談
　脂質異常症は、鶴ヶ島市の死因第2位の心疾
患や第3位の脳血管疾患を招く動脈硬化の温床
となる病気です。脂質異常症には自覚症状がな
く、検査値に異常があっても意識されにくいた
め、サイレントキラー（静かなる殺し屋）とも呼
ばれます。病気を未然に防ぐため、この機会を
利用してご自身の生活習慣を振り返り、生活改
善に取り組みましょう。
※特定保健指導利用券が届いた方は特定保健指
導をご利用ください。
対　特定健康診査（血液検査）において、脂質（中
性脂肪、コレステロール）に注意が必要と言われ
た方（治療中の方は主治医に相談してください）
日　1月15日（火）、2月1日（金）、3月4日（月）い
ずれも午前中
内　保健師、管理栄養士による個別健康・栄養
相談（1人30分程度、予約制）
料　無料
持　特定健康診査結果票（平成29、30年度分）
申 問　保健センター成人保健担当

血管若返りの食事
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問合先　保健センター　☎271・2745
　妊婦への風しん感染予防と、お腹の赤ちゃんを先天性
風しん症候群から守るため、風しん予防接種費用の助成
を開始しました。
助成対象者　接種日において、市内に住民登録を有する
①から④のいずれかの方
①	妊娠を予定、希望する16歳以上50歳未満の、風しん抗
体価が低いことが確認されている女性
②	夫婦ともに風しん抗体価が低いことが確認されている、
妊娠を予定、希望する16歳以上50歳未満の女性の夫（事
実婚含む・年齢制限なし）
③	夫婦ともに風しん抗体価が低いことが確認されている、
妊娠している女性の夫（事実婚含む・年齢制限なし）
④	妊娠している女性の同居者で、妊婦とともに風しん抗体
価が低いことが確認されている同居者（③の夫を除く・
年齢制限なし）

実施時期　平成30年4月1日以降に接種した分から助成対
象になります。
対象ワクチンと助成額（助成回数は１人１回）
麻しん風しん混合（ＭＲ）ワクチン5000円、風しん単抗原
ワクチン3000円
・	生活保護世帯および中国残留邦人等支援給付制度適用
者の方は全額を助成します（ただし、接種費用が1万円超
の場合は、1万円を上限に助成）。
・	接種費用が助成額に満たない場合は、接種費用の全額を
助成します。

助成までの流れ　
・	接種時に医療機関の窓口で接種費用の全額をお支払いく
ださい。接種後に保健センター窓口で申請。後日、申請
者本人名義の口座へ振り込みます。
・	医療機関が発行した領収書や接種済証、抗体検査結果
通知は保管しておいてください。
・	必要書類など詳しくはお問い合わせいただくか、市ホー
ムページをご覧ください。

接種にあたっての注意事項
・	妊娠している方は、麻しん風しん混合（ＭＲ）ワクチンお
よび風しんワクチン予防接種はできません。
・	女性が接種した場合は、接種後２〜３か月は妊娠を避け
ていただく必要があります。
・	抗体検査を受けずに接種した場合は、助成の対象とはな
りません。

風しん抗体検査　埼玉県が無料で実施している抗体検査
があります。「埼玉県　風しん」でホームページを検索し
てください。対象者以外は有料となります。

風しん予防ワクチン接種費用の
助成を行います

1日350ｇの野菜摂取
　血管の障害による疾患はがんに次ぐ日本
人の死因となっています。血管を若く保つ
ことは、いつまでも健康でいるための秘訣
のようです。
　私たちの体内を網目のようにめぐる血管はつなぎ合わせると、
地球２周半の距離にも及ぶとされています。常に働き続けてい
る血管は、残念ながら加齢とともにもろくなり老化します。加
齢に加えて生活習慣病があると、動脈硬化のリスクが高まると
されています。
　血管をいつまでも若く保つためには、まずは生活習慣を改善
することが必須のようです。食事に偏りはないでしょうか。野
菜はしっかり摂れているでしょうか。野菜には、細胞の老化を
防ぐビタミンAやＥ、Ｃ、カロテノイド、ポリフェノールなどの
抗酸化物質や、血管のつまりの原因となるコレステロールを排
泄する食物繊維などが豊富に含まれています。
　野菜の摂取量の目標は1日350ｇです。毎食、サラダや和え物、
汁ものなどで1〜2品召し上がり、1日5品以上を目標に召し上が
ると350ｇの野菜が摂りやすくなります。外食や、コンビニを
利用される際には、忘れずに野菜のサラダなどをプラスしてみ
てください。野菜は旬のものを選ぶと、栄養価も高いです。鍋
料理がおいしい季節ですので野菜をたっぷりと楽しんでみては
いかがでしょう。
女子栄養大学栄養クリニック　管理栄養士　由

ゆ
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和
わ

生活習慣病（脂質異常症）予防健康相談
　脂質異常症は、鶴ヶ島市の死因第2位の心疾
患や第3位の脳血管疾患を招く動脈硬化の温床
となる病気です。脂質異常症には自覚症状がな
く、検査値に異常があっても意識されにくいた
め、サイレントキラー（静かなる殺し屋）とも呼
ばれます。病気を未然に防ぐため、この機会を
利用してご自身の生活習慣を振り返り、生活改
善に取り組みましょう。
※特定保健指導利用券が届いた方は特定保健指
導をご利用ください。
対　特定健康診査（血液検査）において、脂質（中
性脂肪、コレステロール）に注意が必要と言われ
た方（治療中の方は主治医に相談してください）
日　1月15日（火）、2月1日（金）、3月4日（月）い
ずれも午前中
内　保健師、管理栄養士による個別健康・栄養
相談（1人30分程度、予約制）
料　無料
持　特定健康診査結果票（平成29、30年度分）
申 問　保健センター成人保健担当
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掲示板

マザーズバンドv
ヴィーヴォ

ivo（ママさん吹
奏楽）
対　女性（子ども連れ可）
日　月3回（平日2回、土・日曜日
1回）9時〜12時
場　富士見市民センター
問　佐

さ

藤
とう

☎︎090・9679・7934
デイジー鶴ヶ島（録音図書製作ボ
ランティア）
対　パソコンのある方
日　第3金曜日10時〜12時
場　社会福祉協議会ボランティア
ルーム（市役所6階）※ただし、主
な活動場所は自宅になります。
問　野

の

口
ぐち

☎︎287・2162

仲間になりませんか

部員数　１年生２人／２年生４人
目標　“苦難必笑”合同チームで初の県大会
出場
ＰＲ　今年から坂戸市立住吉中学校と合
同のチームとなって日々練習に励んでいま
す。部のモットーは「全員が野球が好きで
あること」です。僕たち富士見中学校野球
部は、全員がとても仲が良く、皆で高め合
いながら日々成長しています。

富士見中学校

野球部

省略記号一覧

対 対象　日 日時・日にち 　期 期間

場 場所　講 講師　内 内容　定 定員

料 入場料・参加費　報 報酬　持 持ち物

他 その他　申 申込　問 問合先　

鶴活
JOIN US!

つ
る
か
つ

市内を中心に活動するサー
クル・団体を紹介します。
あなたの地域デビューの
きっかけにしませんか。

バイオリンなど弓を使う弦楽器を
演奏しています。演奏会や合宿な
どイベントもあり、和気あいあい
と活動しています。初心者の方も
大歓迎です。
活動日　毎週日曜日15時〜18時
活動場所　南市民センター
問合先　塩

しお

谷
や

☎︎285･8275

健康で快適な毎日を目指して、楽
しみながら体のゆがみを取り除
き、ゆっくりとした呼吸と動きの
中で心と身体のバランスをとるこ
とを目的とした集まりです。お気
軽に参加してみませんか。女性限
定です。
活動日　毎週木曜日11時5分〜12
時15分
活動場所　農業交流センター
問合先　藤

ふ じ  い

井☎︎285･4647

Sｔ.ミカエル アンサンブル

ヨーガなごみ

元自衛隊員井
いづつ

筒高
たか お

雄憲法講演会
日　12月8日（土）14時〜17時
場　南市民センター
料　500円
申　不要
問　田

た べ い

部井☎︎090・6508・3911

出かけてみませんか

参加してみませんか

小学生バドミントン教室
対　市内在住の方
日　1月12日・19日、2月9日・
16日の各土曜日13時〜15時
場　長久保小学校体育館ほか
料　1000円（全4回分）
申 問　12月3日（月）から21日（金）
までに新

あら

井
い

☎︎090・8588・8275
2月号の原稿締切は､ 12月21日
（金）です。
※「仲間になりませんか」のコ
ーナーは､ 同一サークルなどは
年1回の掲載です。それ以外の原
稿は､ 同一サークル年3回までで、
同一号には1件までの掲載に限ら
せていただきます。
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川角リサイクルプラザでは、燃やせないごみを破砕処理したも
のからの出火が多発しています。原因は、分別ルール違反の電
池やスプレー缶によるものと考えられます。燃やせないごみは、
細かく砕いたのち鉄やアルミを回収します。その砕く工程で、
スプレー缶は爆発、電池は出火の危険性があります。その危険
を避けるために、分け方や出し方のルールを設けています。施
設を安定稼働させるために、皆さん一人ひとりのご協力をお願
いします。
充電池の処理方法
①家電製品などから充電池を抜き取る
②販売店の回収箱に入れる

※「燃やせないごみ」・「有害ごみ」の日には出さないでください。
乾電池の出し方
乾電池は中身が見える袋に入れ「有害ごみ」と表示する。　
※「燃やせないごみ」の袋には、入れないでください。
スプレー缶の出し方
①中身を使い切る
②屋外の風通しのよいところで穴をあける
③「びん・かん」の日に出す
※「燃やせないごみ」の日には出さないでください。
問合先　埼玉西部環境保全組合川角リサイクルプラザ
☎294・4115

年末年始の業務お休みカレンダー
　 12月 1月

27㈭ 28㈮ 29㈯ 30㈰ 31㈪ 1㈷ 2㈬ 3㈭ 4㈮

市 役 所 平常 平常 休 休 休 休 休 休 平常
出生・婚姻・死亡など戸籍の届出は、随時取り扱っています。

若 葉 駅 前 出 張 所
平常 平常 休 休 休 休 休 休 平常市民活動推進センター

図書館若葉駅前カウンター
保 健 セ ン タ ー 平常 平常 休 休 休 休 休 休 平常

各 市 民 セ ン タ ー 平常 休 休 休 休 休 休 休 休
各市民センターで行っている証明書発行業務は、12月28日（金）から1月4日（金）は取り扱っていません。

海 洋 セ ン タ ー 平常 休 休 休 休 休 休 休 休
女 性 セ ン タ ー 平常 休 休 休 休 休 休 休 休
農 業 交 流 セ ン タ ー 平常 休 休 休 休 休 休 休 休
老人福祉センター｢逆木荘」 平常 休 休 休 休 休 休 休 休

中 央 図 書 館 平常 平常 休 休 休 休 休 休 平常
12月3日（月）、10日（月）、17日（月）は休館です。

図 書 館 東 分 室 休 平常 休 休 休 休 休 休 平常
図 書 館 西 分 室 平常 平常 休 休 休 休 休 休 平常
図 書 館 南 分 室 休 平常 休 休 休 休 休 休 平常
図 書 館 北 分 室 休 平常 休 休 休 休 休 休 平常
図 書 館 富 士 見 分 室 平常 休 休 休 休 休 休 休 休
図 書 館 大 橋 分 室 平常 休 休 休 休 休 休 休 休
上 広 谷 児 童 館 平常 平常 休 休 休 休 休 休 平常
大 橋 児 童 館 平常 平常 休 休 休 休 休 休 平常
脚 折 児 童 館 平常 平常 休 休 休 休 休 休 平常
西 児 童 館 平常 平常 休 休 休 休 休 休 平常
社会体育・学校開放体育施設 平常 休 休 休 休 休 休 休 休
つるバス・つるワゴン 平常 平常 休 休 休 休 休 休 平常
坂戸、鶴ヶ島水道企業団
（☎283・1951）

平常 平常 休 休 休 休 休 休 平常
休み中の事故などの緊急の場合は、☎236・3216へ連絡をしてください。

坂戸、鶴ヶ島下水道組合
（☎283・2051）

平常 平常 休 休 休 休 休 休 平常
休み中の緊急の場合は、石井水処理センター（☎283・1101）へ連絡をしてください。

広域静苑組合越生斎場
（☎292・5955）

平常 休 平常 平常 平常 休 休 休 平常
火葬予約は年中無休です。受付時間／8時30分〜17時

坂 戸 地 区 衛 生 組 合
（☎283・3561） 平常 平常 受入のみ 休 休 休 休 休 平常

埼玉西部環境保全組合
高倉クリーンセンター
（☎271・1500）
川角リサイクルプラザ
（☎294・4115）

平常 平常 平常 平常 休 休 休 休 平常

◦施設への搬入時間　8時30分〜16時30分（11時45分〜13時を除く）　※搬入の際は、住所確認にご協
力ください。施設内では収集車を優先します。資源になる紙、布は搬入できません。
◦ごみ、資源収集日　12月は地区ごとに臨時収集日があります。収集カレンダーをご確認ください。ま
た、年末は収集ルートを変更する場合があります。必ず8時30分までにごみ集積所に出してください。
収集後に出されたごみ・資源の再収集はしません。
◦粗大ごみ戸別収集予約　28日まで（年末年始は申込みが集中し、希望にそえない場合があります）

ごみと資源の出し方 ～ルールを守ってください～
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川角リサイクルプラザでは、燃やせないごみを破砕処理したも
のからの出火が多発しています。原因は、分別ルール違反の電
池やスプレー缶によるものと考えられます。燃やせないごみは、
細かく砕いたのち鉄やアルミを回収します。その砕く工程で、
スプレー缶は爆発、電池は出火の危険性があります。その危険
を避けるために、分け方や出し方のルールを設けています。施
設を安定稼働させるために、皆さん一人ひとりのご協力をお願
いします。
充電池の処理方法
①家電製品などから充電池を抜き取る
②販売店の回収箱に入れる

※「燃やせないごみ」・「有害ごみ」の日には出さないでください。
乾電池の出し方
乾電池は中身が見える袋に入れ「有害ごみ」と表示する。　
※「燃やせないごみ」の袋には、入れないでください。
スプレー缶の出し方
①中身を使い切る
②屋外の風通しのよいところで穴をあける
③「びん・かん」の日に出す
※「燃やせないごみ」の日には出さないでください。
問合先　埼玉西部環境保全組合川角リサイクルプラザ
☎294・4115

年末年始の業務お休みカレンダー
　 12月 1月

27㈭ 28㈮ 29㈯ 30㈰ 31㈪ 1㈷ 2㈬ 3㈭ 4㈮

市 役 所 平常 平常 休 休 休 休 休 休 平常
出生・婚姻・死亡など戸籍の届出は、随時取り扱っています。

若 葉 駅 前 出 張 所
平常 平常 休 休 休 休 休 休 平常市民活動推進センター

図書館若葉駅前カウンター
保 健 セ ン タ ー 平常 平常 休 休 休 休 休 休 平常

各 市 民 セ ン タ ー 平常 休 休 休 休 休 休 休 休
各市民センターで行っている証明書発行業務は、12月28日（金）から1月4日（金）は取り扱っていません。

海 洋 セ ン タ ー 平常 休 休 休 休 休 休 休 休
女 性 セ ン タ ー 平常 休 休 休 休 休 休 休 休
農 業 交 流 セ ン タ ー 平常 休 休 休 休 休 休 休 休
老人福祉センター｢逆木荘」 平常 休 休 休 休 休 休 休 休

中 央 図 書 館 平常 平常 休 休 休 休 休 休 平常
12月3日（月）、10日（月）、17日（月）は休館です。

図 書 館 東 分 室 休 平常 休 休 休 休 休 休 平常
図 書 館 西 分 室 平常 平常 休 休 休 休 休 休 平常
図 書 館 南 分 室 休 平常 休 休 休 休 休 休 平常
図 書 館 北 分 室 休 平常 休 休 休 休 休 休 平常
図 書 館 富 士 見 分 室 平常 休 休 休 休 休 休 休 休
図 書 館 大 橋 分 室 平常 休 休 休 休 休 休 休 休
上 広 谷 児 童 館 平常 平常 休 休 休 休 休 休 平常
大 橋 児 童 館 平常 平常 休 休 休 休 休 休 平常
脚 折 児 童 館 平常 平常 休 休 休 休 休 休 平常
西 児 童 館 平常 平常 休 休 休 休 休 休 平常
社会体育・学校開放体育施設 平常 休 休 休 休 休 休 休 休
つるバス・つるワゴン 平常 平常 休 休 休 休 休 休 平常
坂戸、鶴ヶ島水道企業団
（☎283・1951）

平常 平常 休 休 休 休 休 休 平常
休み中の事故などの緊急の場合は、☎236・3216へ連絡をしてください。

坂戸、鶴ヶ島下水道組合
（☎283・2051）

平常 平常 休 休 休 休 休 休 平常
休み中の緊急の場合は、石井水処理センター（☎283・1101）へ連絡をしてください。

広域静苑組合越生斎場
（☎292・5955）

平常 休 平常 平常 平常 休 休 休 平常
火葬予約は年中無休です。受付時間／8時30分〜17時

坂 戸 地 区 衛 生 組 合
（☎283・3561） 平常 平常 受入のみ 休 休 休 休 休 平常

埼玉西部環境保全組合
高倉クリーンセンター
（☎271・1500）
川角リサイクルプラザ
（☎294・4115）

平常 平常 平常 平常 休 休 休 休 平常

◦施設への搬入時間　8時30分〜16時30分（11時45分〜13時を除く）　※搬入の際は、住所確認にご協
力ください。施設内では収集車を優先します。資源になる紙、布は搬入できません。
◦ごみ、資源収集日　12月は地区ごとに臨時収集日があります。収集カレンダーをご確認ください。ま
た、年末は収集ルートを変更する場合があります。必ず8時30分までにごみ集積所に出してください。
収集後に出されたごみ・資源の再収集はしません。
◦粗大ごみ戸別収集予約　28日まで（年末年始は申込みが集中し、希望にそえない場合があります）

ごみと資源の出し方 ～ルールを守ってください～
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編集後記　
認知症というと怖いイメージをもつ方が多いと
思います。自分や身近な人がなったらどうしよ
う…できれば考えたくないかもしれません。し
かし、周囲のサポートによって本人も家族も穏
やかに地域で過ごせる可能性が高くなります。
今回の特集をきっかけに、認知症の方を温かな
目で見守る輪が広がれば、望外の喜びです。
ご意見・ご感想は秘書広報課広報広聴担当へ

10200001@city.tsurugashima.lg.jp
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■ 12 月号には『体協だより第 3 号』、『つるがしまプレミアムセール 2018』が折り込まれています。

“お兄ちゃん大好き
 仲良し兄妹です！”

中
なかにし

西葵
あおい

音ちゃん(9か月)

  藍
あいと

音ちゃん(4歳9か月)

“ジャンケンパー！”

平
たいら

良幸
こうしろう

志郎ちゃん
(1歳1か月)

　
今
年
の
夏
、「
全
日
本
中
学
校
通
信
陸
上
競
技

大
会
埼
玉
県
大
会
」
の
女
子
１
０
０
メ
ー
ト
ル

ハ
ー
ド
ル
競
技
で
、
全
国
大
会
参
加
標
準
記
録
を

上
回
る
14·

70
秒
で
優
勝
し
、
全
国
大
会
に
出
場

し
た
関せ

き
た田
彩あ

や
な那
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

西
中
学
校（
３
年
生
）　
陸
上
部
所
属
　

第
64
回
全
日
本
中
学
校
通
信
陸
上
競
技
大
会
埼
玉
県
大
会
　

優
勝

平
成
30
年
度
学
校
総
合
体
育
大
会
　

優
勝

第
45
回
全
日
本
中
学
校
陸
上
競
技
選
手
権
大
会 

準
決
勝
進
出

07

悔
し
さ
を
バ
ネ
に

　
彩
那
さ
ん
は
小
学
生
の
と
き
、
連

合
運
動
会
で
入
賞
し
た
の
を
き
っ
か
け

に
、
中
学
生
で
本
格
的
に
ハ
ー
ド
ル
を

始
め
ま
し
た
。
最
初
は
「
勝
て
な
か
っ

た
」
そ
う
で
す
が
、
練
習
で
徐
々
に
力

を
つ
け
、
２
年
生
の
新
人
戦
県
大
会
で

は
、
決
勝
へ
進
出
。
９
台
目
の
ハ
ー
ド

ル
ま
で
ト
ッ
プ
で
進
む
も
の
の
、
最
後

の
10
台
目
で
足
を
と
ら
れ
２
位
に
…
。

　
以
来
、
学
校
の
練
習
以
外
に
も
、
毎

月
、
県
選
抜
の
選
手
に
よ
る
合
同
練
習

に
参
加
し
、
専
門
家
に
教
え
を
こ
う
な

ど
、
努
力
を
重
ね
ま
し
た
。

　「
今
年
の
県
大
会
で
優
勝
し
、
全
国

大
会
に
行
け
た
の
も
昨
年
の
悔
し
さ
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
」
だ
と
言
い
ま
す
。

よ
り
速
く
、
美
し
く

　
彩
那
さ
ん
の
武
器
は
、
そ
の
ハ
ー
ド

ル「
さ
ば
き
」と
フ
ォ
ー
ム
の「
美
し
さ
」。

ス
タ
ー
ト
で
出
遅
れ
て
も
、
台
数
を
重

ね
る
う
ち
に
追
い
上
げ
て
い
く
自
信
が

あ
り
ま
す
。「（
フ
ォ
ー
ム
の
美
し
さ
は
）

あ
ま
り
意
識
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
３
歳
か
ら
や
っ
て
い
た
新
体
操
の

柔
軟
性
が
活
か
さ
れ
て
い
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん（
笑
）。
大
き
な
け
が
も
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
」。

こ
の
経
験
を
活
か
し
て

　
３
年
間
の
部
活
動
を
終
え
て
、「
楽

し
か
っ
た
」
と
笑
顔
。
全
国
大
会
へ
の

道
は
、
と
き
に
つ
ら
く
、
険
し
か
っ
た

は
ず
で
す
。
そ
れ
で
も
楽
し
か
っ
た
と

思
え
る
の
は
、
日
々
の
練
習
を
支
え
て

く
れ
た
陸
上
部
の
仲
間
や
、
同
じ
ハ
ー

ド
ル
競
技
で
切
磋
琢
磨
し
合
っ
た
県
選

抜
の
メ
ン
バ
ー
、
そ
し
て
い
つ
も
応
援

し
て
く
れ
た
家
族
の
お
か
げ
だ
と
言
い

ま
す
。「
中
学
生
活
で
得
ら
れ
た
仲
間

や
経
験
は
一
生
も
の
。
高
校
で
は
、ハ
ー

ド
ル
の
高
さ
な
ど
も
変
わ
り
、
ま
た
一

か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
す
が
、
こ
の
経
験

を
活
か
し
、
こ
れ
か
ら
も
ハ
ー
ド
ル
を

続
け
て
い
き
た
い
」
と
力
強
く
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
先
の「
ハ
ー
ド
ル
」を
目
指
し
て
！
　

彩
那
さ
ん
の
挑
戦
は
続
き
ま
す
。

写真提供　埼玉新聞社

30

100ｍ走では負けてしまう相手でも、
「ハードルの技術があれば勝てる！」

それがハードル競技の魅力


