
● 児童・家庭総合相談窓口  子育て・虐待・家庭の問題など 
　（☎ 271・1111）

● 女性・DV 相談直通ダイヤル（☎ 298・7716）

● 鶴ヶ島子育てセンター［鶴ヶ島保育所内］（☎ 286・7201） 子育て 

● 川越児童相談所（☎ 223・4152） 子育て・児童虐待 

● 児童相談所全国共通 3 桁ダイヤル（☎ 189） 児童虐待 

●  保健センター（☎ 271・2745） 妊娠・出産・子どもの発達など  
親子相談… 10月16日（火）13時〜・14時〜　※要予約

困ったときは・・・
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対　0歳から3歳までの親子
日　10月26日（金）10時〜13時30
分
場　西市民センター　
内　工作コーナー、読み聞かせ、
子育て支援情報の提供、パネルシ
アター、パンの販売など
定　150組程度
料　無料
申 問　各つどいの広場、こども支
援課子育て支援担当

地域の未就園児とその保護者に保
育所を開放します。
対　未就園児とその保護者
日　①10月10日（水）②24日（水）
場　富士見保育所
定　10組（各年齢3人程度）
持　着替え、飲み物（水かお茶）
申 問　①10月3日（水）から前日まで
②17日（水）から前日までに富士見
保育所へ☎285・6648（平日のみ）

わくわくキッズ
フェスティバル2018

地域交流保育

対　未就学児とその保護者
日　10月31日（水）10時30分〜11
時30分（開場10時15分〜）
場　西児童館　※おむつ交換や授
乳ができる部屋有り
内　「U

ウ マ ア コ

mAkoプロジェクト」によ
る赤ちゃんとパパママのための、
バイオリンとピアノの音楽会
定　60組（申込順）　料　無料　
申 問　10月4日（木）9時から西市
民センターへ☎286・7899

ハロウィンコンサート　

はじめてのクラシック

子育て
SuKu SuKu

子育て情報BOX

すくすく
子育てサイト

「中学生社会体験チャレンジ」で、市
役所の広報担当に鶴ヶ島中学校 2
年生の3人が来てくれました。
左の３枚の写真は、3人が撮影した
ものです♪

富士見保育所のおともだち♪
おいしい給食を食べたよ

対　1歳6か月から5歳までの児童
とその保護者
日　10月21日(日)10時〜11時30分
場　鶴ヶ島保育所
内　絵本「しろくまちゃんのほっ
とけーき」読み聞かせ、ホットケ
ーキの試食など
定　15組35人（申込順）
料　1組150円（材料費）
持　飲み物、タオル
申　10月4日(木)9時から鶴ヶ島子
育てセンター(鶴ヶ島保育所内)へ
☎286・7201

諸事情により、10月以降のおもち
ゃ病院については、休診となりま
す。再開時期は未定です。急な休
診で申し訳ありませんが、ご了解
ください。
なお、おもちゃ病院ドクターは引
き続き募集していますので、興味
がある方は、ご連絡ください。
問　脚折児童館☎287・0270

絵本の世界を楽しもう

おもちゃ病院は休診します

「まちづくりポイント発行対象事業」には　　マークが表示されています。　問合先　地域活動推進課地域活動推進担当
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●コ ●コ ●ソ ●コ
子育て♥coco-soco あなたのすぐソコ！にある子育て支援を紹介

子育て世代包括支援センター事業
−親と子の笑顔をつなぐ鶴ヶ島版ネウボラ−

〜引っ越してきたママのための子育て交流サロン〜

「市内に友達が欲しい、鶴ヶ島のことをもっと知り
たい」など、市内に引っ越してきたママのための
子育て交流サロンです。
対　市内に引っ越してきたばかりの①妊婦さん
②生後6か月位までのお子さんとお母さん
日　10月30日（火）13時30分〜
場　保健センター　
内　グループワーク、ベビーマッサージ体験（講師／
助産師）　※参加者につるゴングッズをプレゼント！
定　15組
持　飲み物、バスタオル
申 問　保健センター☎271・2745

ようこそ鶴ヶ島de子育て

夫婦で　　　　　　　　　に参加してみよう
これからママ・パパになる方のための教室です。地域でママ友・
パパ友を作るよい機会にもなりますので、ぜひご参加ください。
2日目はどうぞご夫婦そろってお越しください♪

日　1日目／11月6日(火)9時30分〜12時10分、
2日目／11月24日(土)9時30分〜12時30分
持　母子健康手帳、筆記具、飲み物　
※11月6日はズボン着用
内　1日目　妊娠・出産の話／2日目　沐浴・妊婦体験・
歯と栄養の話　など
申 問　保健センター☎271・2745

ゆりかご教室

妊婦さんは、つるバス・つるワゴンが無料に

開始日　10月1日（月）
有効期限　出産予定日の翌月末日まで
使用方法　つるバスは降車時に、つるワゴン
は乗車時にマタニティ・フリーパスを運転手
に提示してください。
申 問　希望者は、妊娠届出書の提出時に申請
してください。※すでに妊娠届出書を提出済
みで、申請を希望する妊婦の方は、保健セン
ターにご連絡ください。

マタニティ ・フリーパス

てくてく地域デビュー ❶

てくてく地域デビュー ❸

てくてく地域デビュー ❷

パパ Voice

・妊婦さんの大変さが初めて分かりました。重いお腹を
抱えたまま、歩いたり、寝転んだりするのは想像以上に
大変でした。

・沐浴体験でひと通りの流れをつかむことができたの
で、安心感が生まれました。参加してよかったです。

【見本】

（クリーム色）

始まる
！

で

妊婦ジャケット(約10キロ)
を着用し、妊婦さんの身体
の変化をパパも体験！
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