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学
校
応
援
団
と
は

　
学
校
で
の
学
習
活
動
、
安
心
・
安
全

の
確
保
、
環
境
整
備
な
ど
、
保
護
者
や

地
域
住
民
が
学
校
の
教
育
活
動
を
支
援

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
で
す
。

　
学
校
応
援
団
の
活
動
を
通
じ
て
、
子

ど
も
た
ち
は
、
様
々
な
方
に
支
え
ら
れ

て
い
る
こ
と
を
意
識
す
る
と
と
も
に
、

地
域
の
学
校
で
あ
る
と
い
う
意
識
が
高

ま
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
知
識
や
経
験
な
ど
に
よ

り
、
学
校
、
家
庭
、
地
域
社
会
が
一
体

と
な
っ
て
子
ど
も
た
ち
の
育
成
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
平
成
29
年
度
は
、
小
学
校
８
校
で

８
０
６
人
、
中
学
校
５
校
で
１
６
６
人

の
方
が
学
校
応
援
団
に
登
録
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

活
動
内
容
は

学
習
活
動
へ
の
支
援

　
国
語
、
算
数
の
学
習
支
援
、
ミ
シ
ン

や
調
理
実
習
の
実
技
を
伴
う
学
習
支
援

な
ど

安
心
・
安
全
確
保
へ
の
支
援

　
登
下
校
時
に
お
け
る
通
学
路
の
見
守

り
や
、
校
外
学
習
の
際
の
安
全
確
保
の

た
め
の
支
援
な
ど

環
境
整
備
へ
の
支
援

　
花
壇
の
整
備
、
校
庭
な
ど
の
除
草
、

塗
装
、
修
繕
の
支
援
な
ど

「
地
域
の
宝
」
で
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
に

学
校
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
力
を
必
要
と
し
て
い
ま
す

学
校
応
援
団
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

�

問
合
先

　市
内
小
中
学
校
、
学
校
教
育
課
指
導
担
当

学　校

学校応援団学校応援団
コーディネーター

支　援
連絡・調整

連絡・調整

依　頼

2

そ
の
他
の
支
援

　
読
み
聞
か
せ
の
支
援
、
運
動
部
の
外

部
コ
ー
チ
と
し
て
の
実
技
指
導
、
学
校

行
事
の
支
援
な
ど

皆
さ
ん
の
声

　『
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
姿
が
見
ら

れ
る
こ
と
や
、
気
軽
に
挨
拶
を
交
わ
す

こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
元
気
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
』

　『
時
々
の
参
加
で
ほ
ん
の
少
し
の
お

手
伝
い
し
か
で
き
ま
せ
ん
が
、
活
動
を

通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
喜
ぶ
姿
を
見

る
と
、
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
』
な
ど

応
援
団
と
し
て

大
切
に
し
て
い
る
こ
と

　
応
援
団
に
は
様
々
な
支
援
が
あ
り
ま
す

が
、
私
は
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
先

生
方
と
事
前
に
多
く
の
打
ち
合
わ
せ
を
行

っ
て
い
ま
す
。
応
援
団
が
前
に
出
す
ぎ
て

も
い
け
ま
せ
ん
し
、
こ
れ
は
と
て
も
大
切

に
し
て
い
ま
す
。

　
内
容
に
よ
っ
て
は
、
事
後
の
反
省
会
も

行
っ
て
い
ま
す
。
問
題
や
課
題
と
な
っ
た

点
を
、
次
に
生
か
し
て
い
く
た
め
、
よ
く

話
し
合
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
先
生
方
が
授
業
が
や
り
に
く
か
っ
た
ら

困
る
訳
で
す
か
ら
、
応
援
団
に
来
て
も
ら

っ
て
困
っ
た
と
い
う
こ
と
が
無
い
よ
う
に

し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
先
生
方
が
児
童

生
徒
と
関
わ
り
や
す
い
、
授
業
を
し
や
す

い
よ
う
に
応
援
団
と
し
て
で
き
る
こ
と
を

や
っ
て
い
ま
す
。

応
援
団
の
皆
さ
ん
の
力

　
応
援
団
の
皆
さ
ん
の
協
力
に
よ
っ
て
、

子
ど
も
た
ち
の
安
心
に
つ
な
が
り
、
勉
強

や
運
動
に
集
中
で
き
る
環
境
が
よ
り
整
っ

て
き
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
メ
ン
バ
ー
の
年
代
は
幅
広
く
、
年
配
の

方
も
大
勢
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ま
た
、

保
護
者
の
方
や
自
治
会
の
方
も
多
く
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。

応
援
団
の
喜
び

　
実
際
に
子
ど
も
た
ち
を
支
援
す
る
こ
と

に
よ
り
、
応
援
団
の
皆
さ
ん
が
子
ど
も
た

ち
か
ら
『
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
』

と
声
を
掛
け
ら
れ
た
と
き
は
と
て
も
喜
ん

で
い
ま
す
し
、私
も
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

　
ま
た
、応
援
団
同
士
の
横
の
つ
な
が
り
、

色
々
な
お
付
き
合
い
が
あ
っ
て
、
皆
さ
ん

の
喜
び
や
楽
し
み
が
さ
ら
に
広
が
っ
て
い

け
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　
応
援
団
は
、
時
間
の
余
裕
が
あ
れ
ば
、
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
少
し
の
時
間
で

も
大
丈
夫
で
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
の
力
を
貸
し

て
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

新町小学校　学校応援団
コーディネーター

� 高
たかはし

橋　裕
ゆういち

一さん

学校応援団の申込先

申込先 電話番号

鶴ヶ島第一小学校 286 ・ 0214

鶴ヶ島第二小学校 285 ・ 1878

新町小学校 285 ・ 6598

杉下小学校 286 ・ 9536

長久保小学校 286 ・ 2161

栄小学校 286 ・ 2158

藤小学校 285 ・ 6220

南小学校 286 ・ 0991

鶴ヶ島中学校 286 ・ 0234

藤中学校 286 ・ 9573

富士見中学校 285 ・ 9816

西中学校 286 ・ 1481

南中学校 286 ・ 1491

学校教育課指導担当 271 ・ 1111

INTERVIEW

特集　学校応援団に参加してみませんか

参
加
す
る
に
は

　
学
校
応
援
団
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
資
格

要
件
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
内
容
は
、
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
の
で
、『
い
つ
で
も
　
ど

こ
で
も
　
だ
れ
で
も
　
楽
し
く
』
参
加

で
き
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
支
援
が
子
ど
も
た
ち
の
笑

顔
に
つ
な
が
り
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方

は
近
く
の
学
校
ま
た
は
学
校
教
育
課
へ

お
電
話
い
た
だ
く
か
、
直
接
お
越
し
く

だ
さ
い
。
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そ
の
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の
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ど
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れ
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も
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っ
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活
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を
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て
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ち
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れ
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続
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て
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け
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ま
す
』
な
ど

応
援
団
と
し
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大
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支
援
が
あ
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ま
す
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コ
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デ
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し
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先

生
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と
事
前
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打
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合
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っ
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ま
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。
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。

　
先
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方
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ど
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た
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あ
り
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し
た
』

と
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掛
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ら
れ
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と
き
は
と
て
も
喜
ん

で
い
ま
す
し
、私
も
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

　
ま
た
、応
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の
横
の
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な
が
り
、

色
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な
お
付
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い
が
あ
っ
て
、
皆
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や
楽
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ば
い
い
な
と
思
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ま
す
。

　
応
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は
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、
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
少
し
の
時
間
で

も
大
丈
夫
で
す
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防
災
訓
練
で

「
い
ざ
」
に
備
え
ま
し
ょ
う

市
と
地
域
住
民
や
関
係
機
関
が
連
携
し
、
災
害
時
に
適
切
に
対
応
す
る
た
め
、

第
32
回
鶴
ヶ
島
市
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

災
害
に
よ
る
被
害
か
ら
命
を
守
る
た
め
に
、
訓
練
を
通
じ
て
災
害
時
の
行
動
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

�

問
合
先
　
安
心
安
全
推
進
課
防
災
担
当

日
時
　
９
月
30
日
㈰
８
時
30
分
〜
11

時
30
分（
小
雨
決
行
）

※
災
害
時
な
ど
は
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

場
所
　
栄
小
学
校
、
若
葉
駅

「
い
ざ
」
と
い
う
と
き
の
た
め
に

　
自
然
災
害
に
対
し
て
、
被
害
を
最

小
限
に
抑
え
る
た
め
に
は
、
一
人
ひ

と
り
が
、
落
ち
着
い
て
対
処
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
災
害
に
対
す
る
備
え
は
、
日
頃
か

ら
の
防
災
意
識
や
、
防
災
訓
練
の
体

験
に
よ
っ
て
培
わ
れ
ま
す
の
で
、
積

極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
参
加
で
き
な
い
場
合
で
も
、

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
な
ど
各
々
で
出
来

る
訓
練
も
あ
り
ま
す
の
で
、
実
践
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

各
会
場
の
訓
練
内
容

栄
小
学
校

◯�

避
難
所
開
設
・
運
営
訓
練

◯�

応
急
救
護
所
訓
練

◯�

炊
出
し
訓
練

◯�

救
出
・
救
助
訓
練

◯�

建
物
消
火
訓
練

◯�

起
震
車
に
よ
る
地
震
体
験

若
葉
駅

◯�

帰
宅
困
難
者
対
応
訓
練

緊
急
地
震
速
報
を
放
送
し
ま
す

　
当
日
の
８
時
30
分
頃
、
市
内
全
域

で
、
防
災
行
政
無
線
・
防
災
ラ
ジ
オ

で
訓
練
用
の
地
震
発
生
放
送
や
避
難

指
示
の
放
送
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
訓
練
用
の
緊
急
速
報
メ
ー

ル（
エ
リ
ア
メ
ー
ル
）を
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
携
帯
電
話
へ
配
信
し
ま

す
。
実
際
の
災
害
と
間
違
え
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

特集　防災訓練

4

訓
練
を
し
て
み
ま
し
ょ
う

１
　
ま
ず
身
の
安
全
の
確
保
を

　
放
送
を
聞
い
た
ら
、
ま
ず
「
シ
ェ

イ
ク
ア
ウ
ト
」
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

テ
ー
ブ
ル
や
机
の
下
に
も
ぐ
る
な

ど
、「
わ
が
身
」
を
守
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

※
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
と
は

地
震
発
生
時
に
、

①
姿
勢
を
低
く
す
る

②
頭
や
体
を
守
る

③
揺
れ
が
収
ま
る
ま
で
じ
っ
と
す
る

と
い
う
３
つ
の
安
全
行
動
で
す
。

２
　
火
元
な
ど
を
確
認

　
災
害
時
は
火
災
の
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
ガ
ス
栓
を
閉
め
る
・
電
気
の

ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
す
、
火
を
出
さ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

火
災
時
を
想
定
し
、
消
火
器
な
ど
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

３
　
避
難
所
、
避
難
場
所
の
確
認
を

　
避
難
所
、
避
難
場
所
は
、
大
き
な

災
害
が
発
生
し
、
住
宅
の
倒
壊
や
直

接
市
民
の
皆
さ
ん
に
危
険
が
及
ぶ
こ

と
が
予
想
さ
れ
る
場
合
に
、
一
時
的

な
生
活
の
場
所
と
し
て
開
設
さ
れ
、

市
内
の
小
中
学
校
、
市
民
セ
ン
タ
ー
、

公
園
な
ど
22
か
所
を
指
定
し
て
い
ま

す
。

　
最
寄
り
の
避
難
所
、
避
難
場
所
へ

の
安
全
な
道
順
を
把
握
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

避
難
所
開
設
・
運
営
訓
練

　
今
年
の
総
合
防
災
訓
練
で
は
、
富

士
見
地
区
の
皆
さ
ん（
富
士
見
自
治

会
、
県
営
富
士
見
団
地
自
治
会
、
わ

か
ば
自
治
会
、
若
葉
台
第
二
住
宅
管

理
組
合
自
治
会
、
若
葉
グ
リ
ー
ン
プ

ラ
ザ
弐
番
館
自
治
会
、
富
士
見
地
区

地
域
支
え
合
い
協
議
会
）が
中
心
と

な
っ
て
メ
イ
ン
会
場
の
栄
小
学
校
に

て
避
難
所
開
設
・
運
営
訓
練
を
実
施

し
ま
す
。

　「
い
ざ
」
と
い
う
と
き
の
た
め
に

実
際
の
避
難
行
動
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

日
頃
か
ら
災
害
の
備
え
を

家
の
中
の
点
検
を

　
被
害
を
最
小
限
に
す
る
た
め
に
、

日
頃
か
ら
準
備
を
行
う
こ
と
が
重
要

で
す
。

　
災
害
に
よ
り
家
具
が
体
の
上
に
倒

れ
て
き
た
り
、
通
路
を
ふ
さ
い
だ
り

す
る
と
、
避
難
が
遅
れ
る
原
因
に
な

り
ま
す
。

　
通
路
に
は
家
具
を
置
か
な
い
よ
う

に
し
、
大
き
な
家
具
な
ど
は
、
Ｌ
字

金
具
や
突
っ
張
り
棒
な
ど
で
固
定
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ロ
ー
リ
ン
グ
備
蓄
を

　
食
料
は
発
災
後
３
日
間
以
上
は
自

活
で
き
る
よ
う
に
備
蓄
を
し
ま
し
ょ

う
。

　
日
頃
か
ら
で
き
る
方
法
と
し
て
、

「
ロ
ー
リ
ン
グ
備
蓄
」
と
呼
ば
れ
る
も

の
が
あ
り
ま
す
。
食
料
や
飲
料
な
ど

を
多
め
に
備
蓄
し
て
お
き
、
普
段
か

ら
備
蓄
し
た
食
料
を
食
べ
つ
つ
、
な

く
な
っ
た
ら
、
新
し
い
も
の
を
買
い

足
し
て
い
く
と
い
う
も
の
で
す
。

　
ま
た
、
日
頃
か
ら
非
常
持
ち
出
し

品
を
整
理
し
、食
料
の
ほ
か
、テ
ィ
ッ

シ
ュ
や
タ
オ
ル
、
歯
ブ
ラ
シ
な
ど
の

衛
生
品
の
備
蓄
を
し
ま
し
ょ
う
。

気
象
災
害
の
場
合

　
台
風
や
ゲ
リ
ラ
豪
雨
な
ど
の
気
象

災
害
は
、
あ
る
程
度
予
測
す
る
こ
と

が
可
能
で
す
。
必
要
な
と
き
は
、
テ

レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

な
ど
で
最
新
の
情
報
を
収
集
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
鉢
植
え
や
物
干
し
竿
な
ど
は
、
強

風
で
飛
ば
さ
れ
な
い
と
こ
ろ
に
移
動

し
ま
し
ょ
う
。

・
道
路
冠
水
や
浸
水
の
被
害
を
防
ぐ

た
め
、
雨
水
ま
す
の
周
り
に
落
ち
葉

な
ど
が
た
ま
っ
て
い
た
ら
、
清
掃
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
家
具
や
貴
重
品
な
ど
を
２
階
な
ど

の
高
い
場
所
に
移
動
さ
せ
ま
し
ょ

う
。

・
河
川
や
下
水
路
な
ど
に
は
、
近
づ

か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

詳細はこちら

　　メディアによる災害情報発信
〜Ｌアラート（災害情報共有システム）〜

——  どんなメディアで見られるの？

例えば…
・NHK総合テレビ
→ｄ（データ）ボタンを押し、「地域の防災・生活情報」を選択

・テレ玉
→ｄ（データ）ボタンを押し、「鶴ヶ島市」を選択
※普段からイベント情報などを掲載しています

・YAHOO！JAPAN天気・災害
→トップページの「天気・災害」を押し、「避難情報」を選択
（避難情報が出ていない場合は表示されません）

※Ｌアラートとは、自治体などが発した情報を集約し、テレビやネットなどの多様なメディ
アを通して住民に災害情報を一括配信する共通基盤システムのことで、各種メディアで災害
情報を確認することができます。

データ放送とは

ｄボタンを押してみよう！

防災情報について 防災速報アプリ

「いざ」と

いうとき

●② ●③

DROP！
ドロップ！

COVER！
カバー！

HOLD ON！
ホールド・オン！

① ドロップ　　　　：姿勢を低く！
② カバー　　　　　：体・頭を守って！
③ ホールド・オン　：揺れが収まるまでじっとして！

安全行動の１ー２ー３

●①
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訓
練
を
し
て
み
ま
し
ょ
う

１
　
ま
ず
身
の
安
全
の
確
保
を

　
放
送
を
聞
い
た
ら
、
ま
ず
「
シ
ェ

イ
ク
ア
ウ
ト
」
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

テ
ー
ブ
ル
や
机
の
下
に
も
ぐ
る
な

ど
、「
わ
が
身
」
を
守
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

※
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
と
は

地
震
発
生
時
に
、

①
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勢
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低
く
す
る

②
頭
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守
る

③
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れ
が
収
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る
ま
で
じ
っ
と
す
る

と
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３
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の
安
全
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動
で
す
。

２
　
火
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な
ど
を
確
認

　
災
害
時
は
火
災
の
可
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性
が
あ
り

ま
す
。
ガ
ス
栓
を
閉
め
る
・
電
気
の

ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
す
、
火
を
出
さ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

火
災
時
を
想
定
し
、
消
火
器
な
ど
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

３
　
避
難
所
、
避
難
場
所
の
確
認
を

　
避
難
所
、
避
難
場
所
は
、
大
き
な

災
害
が
発
生
し
、
住
宅
の
倒
壊
や
直

接
市
民
の
皆
さ
ん
に
危
険
が
及
ぶ
こ

と
が
予
想
さ
れ
る
場
合
に
、
一
時
的

な
生
活
の
場
所
と
し
て
開
設
さ
れ
、

市
内
の
小
中
学
校
、
市
民
セ
ン
タ
ー
、

公
園
な
ど
22
か
所
を
指
定
し
て
い
ま

す
。

　
最
寄
り
の
避
難
所
、
避
難
場
所
へ

の
安
全
な
道
順
を
把
握
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

避
難
所
開
設
・
運
営
訓
練

　
今
年
の
総
合
防
災
訓
練
で
は
、
富

士
見
地
区
の
皆
さ
ん（
富
士
見
自
治

会
、
県
営
富
士
見
団
地
自
治
会
、
わ

か
ば
自
治
会
、
若
葉
台
第
二
住
宅
管

理
組
合
自
治
会
、
若
葉
グ
リ
ー
ン
プ

ラ
ザ
弐
番
館
自
治
会
、
富
士
見
地
区

地
域
支
え
合
い
協
議
会
）が
中
心
と

な
っ
て
メ
イ
ン
会
場
の
栄
小
学
校
に

て
避
難
所
開
設
・
運
営
訓
練
を
実
施

し
ま
す
。

　「
い
ざ
」
と
い
う
と
き
の
た
め
に

実
際
の
避
難
行
動
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

日
頃
か
ら
災
害
の
備
え
を

家
の
中
の
点
検
を

　
被
害
を
最
小
限
に
す
る
た
め
に
、

日
頃
か
ら
準
備
を
行
う
こ
と
が
重
要

で
す
。

　
災
害
に
よ
り
家
具
が
体
の
上
に
倒

れ
て
き
た
り
、
通
路
を
ふ
さ
い
だ
り

す
る
と
、
避
難
が
遅
れ
る
原
因
に
な

り
ま
す
。

　
通
路
に
は
家
具
を
置
か
な
い
よ
う

に
し
、
大
き
な
家
具
な
ど
は
、
Ｌ
字

金
具
や
突
っ
張
り
棒
な
ど
で
固
定
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ロ
ー
リ
ン
グ
備
蓄
を

　
食
料
は
発
災
後
３
日
間
以
上
は
自

活
で
き
る
よ
う
に
備
蓄
を
し
ま
し
ょ

う
。

　
日
頃
か
ら
で
き
る
方
法
と
し
て
、

「
ロ
ー
リ
ン
グ
備
蓄
」
と
呼
ば
れ
る
も

の
が
あ
り
ま
す
。
食
料
や
飲
料
な
ど

を
多
め
に
備
蓄
し
て
お
き
、
普
段
か

ら
備
蓄
し
た
食
料
を
食
べ
つ
つ
、
な

く
な
っ
た
ら
、
新
し
い
も
の
を
買
い

足
し
て
い
く
と
い
う
も
の
で
す
。

　
ま
た
、
日
頃
か
ら
非
常
持
ち
出
し

品
を
整
理
し
、食
料
の
ほ
か
、テ
ィ
ッ

シ
ュ
や
タ
オ
ル
、
歯
ブ
ラ
シ
な
ど
の

衛
生
品
の
備
蓄
を
し
ま
し
ょ
う
。

気
象
災
害
の
場
合

　
台
風
や
ゲ
リ
ラ
豪
雨
な
ど
の
気
象

災
害
は
、
あ
る
程
度
予
測
す
る
こ
と

が
可
能
で
す
。
必
要
な
と
き
は
、
テ

レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

な
ど
で
最
新
の
情
報
を
収
集
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
鉢
植
え
や
物
干
し
竿
な
ど
は
、
強

風
で
飛
ば
さ
れ
な
い
と
こ
ろ
に
移
動

し
ま
し
ょ
う
。

・
道
路
冠
水
や
浸
水
の
被
害
を
防
ぐ

た
め
、
雨
水
ま
す
の
周
り
に
落
ち
葉

な
ど
が
た
ま
っ
て
い
た
ら
、
清
掃
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
家
具
や
貴
重
品
な
ど
を
２
階
な
ど

の
高
い
場
所
に
移
動
さ
せ
ま
し
ょ

う
。

・
河
川
や
下
水
路
な
ど
に
は
、
近
づ

か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

詳細はこちら

　　メディアによる災害情報発信
〜Ｌアラート（災害情報共有システム）〜

——  どんなメディアで見られるの？

例えば…
・NHK総合テレビ
→ｄ（データ）ボタンを押し、「地域の防災・生活情報」を選択

・テレ玉
→ｄ（データ）ボタンを押し、「鶴ヶ島市」を選択
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→トップページの「天気・災害」を押し、「避難情報」を選択
（避難情報が出ていない場合は表示されません）

※Ｌアラートとは、自治体などが発した情報を集約し、テレビやネットなどの多様なメディ
アを通して住民に災害情報を一括配信する共通基盤システムのことで、各種メディアで災害
情報を確認することができます。

データ放送とは

ｄボタンを押してみよう！

防災情報について 防災速報アプリ

「いざ」と
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6

　
健
康
維
持
の
た
め
に
は
、
日
常
生
活
の

中
で
こ
ま
め
に
動
い
た
り
、
軽
い
運
動
を

楽
し
む
こ
と
が
大
切
で
す
。
例
え
ば
、
ラ

ジ
オ
体
操
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
体
に
負

荷
を
か
け
過
ぎ
ず
手
軽
に
始
め
ら
れ
、
子

ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
世
代
が
取

り
組
む
こ
と
が
で
き
る
健
康
づ
く
り
で
す
。

個
人
の
取
組
目
標

①
　�

朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

②
　�

日
常
生
活
で
、
積
極
的
に
身
体
を
動

か
し
ま
し
ょ
う

③
　�

筋
力
を
維
持
す
る
た
め
の
運
動
を
し

ま
し
ょ
う

生
活
で
の
工
夫
ポ
イ
ン
ト

□
　�

朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
会
場
ま
で
歩
き
ま

し
ょ
う

□
　�

歩
き
慣
れ
て
い
な
い
人
は
ま
ず
、
い

つ
も
よ
り
１
０
０
０
歩（
10
分
）多
く

歩
く
こ
と
を
目
標
に
、
少
し
ず
つ
歩

数
を
増
や
し
ま
し
ょ
う

□
　�

近
所
へ
の
買
い
物
は
歩
い
て
行
き
ま

し
ょ
う

□
　�
家
族
や
友
人
と
散
歩
・
ハ
イ
キ
ン
グ

な
ど
に
出
か
け
ま
し
ょ
う

□
　�

体
力
が
あ
れ
ば
、
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
や
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
こ
と
も
お

す
す
め
で
す

一 

よ
く　

 

く（
運
動
）

講座名 日時 定員 場所 申込開始日

定例
健康ウォーク

9月14日（金）
9時30分〜12時

40人
（申込順）

東市民
センター

受付中

10月12日（金）
9時30分〜12時

40人
（申込順）

北市民
センター

9月6日（木）

パワーアップ
健康講座

ストレッチ＆
筋力アップ体操

10月4日（木）
13時30分〜15時

30人
（申込順）

北市民
センター

9月11日（火）

10月16日（火）
10時〜11時30分

30人
（申込順）

南市民
センター

9月18日（火）

ラジオ体操
教室

10月14日（日）
10時〜11時30分

100人 南小学校 申込不要

申 問　健康増進課健康増進担当

人生100年時代

地域でいきいきと暮らすために

健康長寿のための３つのカギ

　9月17日は敬老の日です。現在、高齢者（65歳以上）の方は、市の総人口
約7万人のうち、1万9000人（27.2％）おり、100歳を超える方が21人います。
　高齢になっても、毎日いきいきと健康的な生活を送るには、①「運動を
すること（よく動く）」、②「しっかり噛んで、しっかり食べること（よく食べ
る）」、③「社会参加をすること（よく話す）」の3つをバランスよく実践する
ことが大切です（東京大学高齢社会総合研究機構の調査より）。
　今回紹介する「3つのカギ」を参考に、あなた自身の健康について考え、
できることから始めてみましょう。
� 問合先　健康増進課健康増進担当、高齢者福祉課高齢者福祉担当

動
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栄
養
は
、
特
に
食
事
と
口
腔
機
能
の
維

持
が
重
要
で
す
。
高
齢
に
な
る
と
、
食
欲

の
低
下
や
簡
単
な
食
事
で
済
ま
せ
た
り
す

る
こ
と
で
、
栄
養
が
不
足
が
ち
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
口
腔
機
能
は
、
噛
む
、
話
す

な
ど
、
私
た
ち
が
生
き
て
い
く
上
で
重
要

な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
機
能
が

低
下
す
る
と
、
食
欲
の
低
下
、
ひ
い
て
は

筋
肉
量
の
低
下
を
招
く
な
ど
の
悪
循
環
に

陥
っ
て
し
ま
う
危
険
が
あ
り
ま
す
。

個
人
の
取
組
目
標

①
　�

家
族
や
友
人
と
一
緒
に
食
事
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う（
共
食
／
関
連
Ｐ
26
）

②
　�

主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
３
つ
そ
ろ
え

て
食
べ
ま
し
ょ
う

③
　�

口
腔
、残
存
歯・
義
歯
を
清
潔
に
保
ち�

　
最
近
の
研
究
で
は
、
外
出
が
多
い
ほ
ど

認
知
症
の
リ
ス
ク
が
低
く
な
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
活
動
や
就
労
を

し
て
い
る
人
は
、
し
て
い
な
い
人
に
比

べ
、
４
年
後
も
健
康
で
自
立
し
た
生
活
を

続
け
ら
れ
る
と
い
う
研
究
結
果
も
出
て
い

ま
す
。
健
康
に
は
、
日
常
的
な
友
人
や
仲

間
と
の
「
つ
な
が
り
」
を
維
持
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

個
人
の
取
組
目
標

①
　�

趣
味
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
を

通
じ
て
話
し
相
手
を
持
ち
ま
し
ょ
う

②
　�

１
日
１
回
は
外
出
し
、
人
と
挨
拶
や

会
話
を
し
ま
し
ょ
う

③
　�

身
近
な
地
域
で
の
催
し
や
サ
ー
ク
ル

活
動
な
ど
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

④
　�

働
く
意
欲
の
あ
る
方
は
、
能
力
や
特

技
を
い
か
し
、
就
労
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
ま
し
ょ
う

生
活
で
の
工
夫
ポ
イ
ン
ト

□
　�

買
い
物
、
習
い
事
、
通
院
、
散
歩
、

ど
ん
な
目
的
で
も
よ
い
の
で
、
１
日

１
回
は
外
出
し
、
人
と
会
話
を
す
る

機
会
を
持
ち
ま
し
ょ
う

□
　�

朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
に
出
か
け
、
参
加

者
と
挨
拶
を
交
わ
し
ま
し
ょ
う

誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
の
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う

④
　�

か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
持
ち
、
定
期

的
に
歯
科
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

生
活
で
の
工
夫
ポ
イ
ン
ト

□
　�

１
日
１
回
以
上
、
共
食
す
る
機
会
を

持
ち
、
食
事
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

□
　
１
日
３
食
き
ち
ん
と
食
べ
ま
し
ょ
う

□
　�

魚
・
肉
・
卵
・
大
豆
製
品
の
い
ず
れ

か
を
毎
食
、
食
べ
ま
し
ょ
う（
１
食

片
手
に
乗
る
位
が
目
安
量
）

□
　�

食
欲
が
無
い
と
き
は
、
特
に
お
か
ず

を
先
に
食
べ
ま
し
ょ
う

□
　�

噛
み
応
え
の
あ
る
食
品
を
し
っ
か
り

噛
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う

□
　�

口
を
大
き
く
開
け
て
ゆ
っ
く
り
、「
あ

〜
い
〜
う
〜
べ
〜
」
と
声
を
出
し
、

口
の
周
り
の
筋
肉
を
鍛
え
ま
し
ょ
う

特集　健康長寿のための3つのカギ

二 

よ
く　

 

べ
る（
栄
養
）

三 

よ
く　

 
す（
社
会
参
加
）

血管メンテ料理教室

日　9月20日（木）10時〜13時
場　保健センター
定　16人（申込順）
料　500円（食材料費）
持　エプロン・三角巾・台ふ
きん2枚・皿ふきん2枚
申�問　9月4日（火）から健康
増進課健康増進担当へ

地域デビューきっかけ広場
地域活動の情報収集に出かけてみましょう。
日　9月9日（日）10時〜15時30分
場　市役所

シルバー人材センター入会説明会・申込会
日　説明会／9月18日（火）、申込会／9月20日（木）
　　いずれも9〜12時
場　シルバー人材センター
申�問　説明会前日までに同センターへ☎︎285・8172

食

話



7 Tsurugashima　2018.09

　
栄
養
は
、
特
に
食
事
と
口
腔
機
能
の
維

持
が
重
要
で
す
。
高
齢
に
な
る
と
、
食
欲

の
低
下
や
簡
単
な
食
事
で
済
ま
せ
た
り
す

る
こ
と
で
、
栄
養
が
不
足
が
ち
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
口
腔
機
能
は
、
噛
む
、
話
す

な
ど
、
私
た
ち
が
生
き
て
い
く
上
で
重
要

な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
機
能
が

低
下
す
る
と
、
食
欲
の
低
下
、
ひ
い
て
は

筋
肉
量
の
低
下
を
招
く
な
ど
の
悪
循
環
に

陥
っ
て
し
ま
う
危
険
が
あ
り
ま
す
。

個
人
の
取
組
目
標

①
　�

家
族
や
友
人
と
一
緒
に
食
事
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う（
共
食
／
関
連
Ｐ
26
）

②
　�

主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
３
つ
そ
ろ
え

て
食
べ
ま
し
ょ
う

③
　�

口
腔
、残
存
歯・
義
歯
を
清
潔
に
保
ち�

　
最
近
の
研
究
で
は
、
外
出
が
多
い
ほ
ど

認
知
症
の
リ
ス
ク
が
低
く
な
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
活
動
や
就
労
を

し
て
い
る
人
は
、
し
て
い
な
い
人
に
比

べ
、
４
年
後
も
健
康
で
自
立
し
た
生
活
を

続
け
ら
れ
る
と
い
う
研
究
結
果
も
出
て
い

ま
す
。
健
康
に
は
、
日
常
的
な
友
人
や
仲

間
と
の
「
つ
な
が
り
」
を
維
持
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

個
人
の
取
組
目
標

①
　�

趣
味
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
を

通
じ
て
話
し
相
手
を
持
ち
ま
し
ょ
う

②
　�

１
日
１
回
は
外
出
し
、
人
と
挨
拶
や

会
話
を
し
ま
し
ょ
う

③
　�

身
近
な
地
域
で
の
催
し
や
サ
ー
ク
ル

活
動
な
ど
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

④
　�

働
く
意
欲
の
あ
る
方
は
、
能
力
や
特

技
を
い
か
し
、
就
労
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
ま
し
ょ
う

生
活
で
の
工
夫
ポ
イ
ン
ト

□
　�

買
い
物
、
習
い
事
、
通
院
、
散
歩
、

ど
ん
な
目
的
で
も
よ
い
の
で
、
１
日

１
回
は
外
出
し
、
人
と
会
話
を
す
る

機
会
を
持
ち
ま
し
ょ
う

□
　�

朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
に
出
か
け
、
参
加

者
と
挨
拶
を
交
わ
し
ま
し
ょ
う

誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
の
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う

④
　�

か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
持
ち
、
定
期

的
に
歯
科
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

生
活
で
の
工
夫
ポ
イ
ン
ト

□
　�

１
日
１
回
以
上
、
共
食
す
る
機
会
を

持
ち
、
食
事
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

□
　
１
日
３
食
き
ち
ん
と
食
べ
ま
し
ょ
う

□
　�

魚
・
肉
・
卵
・
大
豆
製
品
の
い
ず
れ

か
を
毎
食
、
食
べ
ま
し
ょ
う（
１
食

片
手
に
乗
る
位
が
目
安
量
）

□
　�
食
欲
が
無
い
と
き
は
、
特
に
お
か
ず

を
先
に
食
べ
ま
し
ょ
う

□
　�

噛
み
応
え
の
あ
る
食
品
を
し
っ
か
り

噛
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う

□
　�

口
を
大
き
く
開
け
て
ゆ
っ
く
り
、「
あ

〜
い
〜
う
〜
べ
〜
」
と
声
を
出
し
、

口
の
周
り
の
筋
肉
を
鍛
え
ま
し
ょ
う

特集　健康長寿のための3つのカギ

二 

よ
く　

 

べ
る（
栄
養
）

三 

よ
く　

 

す（
社
会
参
加
）

血管メンテ料理教室

日　9月20日（木）10時〜13時
場　保健センター
定　16人（申込順）
料　500円（食材料費）
持　エプロン・三角巾・台ふ
きん2枚・皿ふきん2枚
申�問　9月4日（火）から健康
増進課健康増進担当へ

地域デビューきっかけ広場
地域活動の情報収集に出かけてみましょう。
日　9月9日（日）10時〜15時30分
場　市役所

シルバー人材センター入会説明会・申込会
日　説明会／9月18日（火）、申込会／9月20日（木）
　　いずれも9〜12時
場　シルバー人材センター
申�問　説明会前日までに同センターへ☎︎285・8172

食

話
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健康長寿のための

３つのカギ
実践！

足腰が弱くなった、運動を始めてみ
たい・・そんな方にぴったりの体操
教室です。
対　市内在住で65歳以上の方（原則要
介護・要支援認定者および介護予防・
日常生活支援総合事業対象者を除く）
で医師から運動制限を受けていない方
内　ストレッチ、有酸素運動、リズ
ム体操など気軽に楽しく実践できる

体操の紹介
料　100円（初回のみ）
持　飲み物　※運動ができる服装、
運動靴
他　応募者多数の場合は抽選ですが、
新規の方を優先。抽選結果は全員に9
月下旬に郵送
申　9月14日（金）までに高齢者福祉課
地域包括ケア推進担当へ

場所 実施日（10月〜3月）
※祝日を除く 開始日 時間 定員

大橋市民センター 第1・3月曜日 10月15日 13時20分〜15時 45人

南市民センター 第2・4月曜日 10月22日 13時20分〜15時 50人

東市民センター 第1・3火曜日 10月16日 10時〜11時40分 30人

北市民センター 第2・4火曜日 10月23日 10時〜11時40分 50人

富士見市民センター 第2・4木曜日 10月25日 10時〜11時40分 45人

西市民センター 第1・3金曜日 11月  2日 10時〜11時40分 50人

老人福祉センター「逆木荘」 第2・4金曜日 10月26日 13時20分〜15時 28人

対　市内在住の60歳以上で全
日程参加できる方
日　10月2日・9日・16日・23
日・30日、11月6日 の 各 火 曜
日　13時〜15時30分（全6回）
場　老人福祉センター「逆木
荘」
講　日本グラウンドゴルフ協
会3級シルバー普及指導員
定　12人（抽選）
料　300円（保険料）
他　用具は「逆木荘」で用意
します。　※運動ができる服
装、運動靴
申　9月3日（月）から7日（金）ま
でに老人福祉センター「逆木
荘」へ☎286・3301

老人福祉センター「逆木荘」へは、つるバス南北線
の「老人福祉センター」停留所が便利です。
※市内在住の70歳以上の方は、「特別乗車証」の提
示で運賃が100円になります。「特別乗車証」の申請
は、高齢者福祉課、若葉駅前出張所または各市民セ
ンターで。

ビューティーアップ講座

対　市内在住の方
日　9月25日（ 火 ）10時 〜
11時30分
場　保健センター
講　健康運動指導士
内　実技／尿もれ予防の体
操、講話／「排尿トラブル
と上手に付き合う方法」

定　40人（申込順）
料　無料
持　筆記具、タオル、飲み
物　※運動ができる服装、
運動靴
申　9月5日（水）から保健
センターへ☎271・2745

はつらつ元気体操クラブ

人と接する機会が減ったり、食生活のバランスが崩れると、体がますます衰え、

さらに判断力、認知機能も低下するという悪循環が起きてしまいます。

市では、「3つのカギ」に関わる様々な事業を実施していますので、

まずは、興味のある講座などに気軽に参加してみましょう。

よく動く

つるワゴン
つるバス

うよけか出
で

第5回逆木荘
「グラウンドゴルフ教室」

動

「逆木荘」へは

よく動く
運動・身体活動

よく食べる
食・口腔機能

よく話す
就労、余暇活動、
ボランティア

話
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日　10月10日（水）10時〜12時、11月5日（月）13時30分〜
15時30分　※3月まで全7回実施。5回以上受講で修了証を
授与
場　市役所1階
講　医師、女子栄養大学教授、保健師など
内　食のリーダーとなるために、食を通じた健康づくり（生
活習慣病の予防）などを学ぶ　
定　15人（申込順）
料　無料（ただし、料理教室時は食材料費500円）
申 問　9月11日（火）から健康増進課健康増進担当へ

施設案内
【本館】集会室（カラオケ、踊り、談話など）／お風
呂／健康器具コーナー（ヘルストロン、マッサージ
機など）／囲碁・将棋室／リラックス室（読書、談話、
テレビ鑑賞など）／サークル、集会用の多目的室

【別館】社交ダンス、健康体操、お茶の稽古、陶芸
など、様々なサークル活動に利用できます

【屋外コート】グラウンドゴルフ、ゲートボール
年間行事
・毎月第3日曜日／専属講師によるカラオケ教室

（毎月1日から申込受付）
・毎月第1・3火曜日／ボランティアによる「ます
ます元気健康クラブ」
利用案内
・利用時間　9時〜16時（お風呂は10時〜15時、カ
ラオケは10時〜15時30分）
・利用料金　市内在住で60歳以上の方、身体障害
者手帳をお持ちの方は無料
※初回利用時に「利用カード」を作ります。住所、
年齢が確認できる保険証などを持参してください。
・休館日　毎月第1・3土曜日、祝日、休日、年末年始、
臨時休館（館内清掃など）
問　老人福祉センター「逆木荘」（三ツ木935-1☎
286・3301）

老人福祉センター「逆木荘」ってどんなところ？

日　9月26日（水）、10月10日（水）、24日（水）、11月7日（水）、
28日（水）、12月8日（土）の13時30分〜15時30分（12月8日
のみ10時30分〜14時）　
※4回以上受講で修了証を授与
場　富士見市民センターまたは女子栄養大学
対　修了後、地域において健康づくりの普及に協力いた
だける方
内　健康づくり運動（ストレッチ、ウォーキング、血管若返り
体操、健康遊具など）の講義と実技、女子栄養大学でのニュー
スポーツ体験とランチ会など
講　金

かね

子
こ

嘉
よし

徳
のり

さん（女子栄養大学実践運動方法学研究室教
授）、大

おお

竹
たけ

佑
ゆ

佳
か

さん（同研究室非常勤講師）　
定　25人（申込順）
料　無料（12月8日のランチ代は自己負担（600円程度））
申 問　健康増進課健康増進担当

「あれ」「それ」という言葉が増えた、ということはありませんか。
対　市内在住で65歳以上の方（要介護・要支援認定者および
介護予防・日常生活支援総合事業対象者を除く）
日　10月9日（火）から毎週火曜日　13時30分〜15時（全10
回）
場　西市民センター
内　認知症についての講話やゲームなどを取り入れた脳トレ
定　30人（抽選）
料　100円（初回のみ）
持　筆記具、飲み物　※動きやすい服装
他　応募者多数の場合は抽選ですが、新規の方を優先。抽選
結果は全員に9月下旬に郵送
申　9月14日（金）までに高齢者福祉課地域包括ケア推進担当へ

対　60歳以上の全日程出席できる方で、Windows10
のパソコンをお持ちの初心者の方（XP、7、Vista、 
8.1不可）
日　10月2日（火）、4日（木）、9日（火）、11日（木）
13時30分〜16時（全4回）
場　市役所6階会議室
講　鶴ヶ島パソコンサポートボランティア
定　10人（抽選）
料　3000円（テキスト代、保険料など）
持　Windows10のパソコン（全日程持参）
申　9月11日（火）までに高齢者福祉課高齢者福
祉担当へ

日　9月16日（日）10時
〜15時（雨天決行）
場　老人福祉センター

「逆木荘」
内　バンド演奏、合唱、
グラウンドゴルフ交流
会など

食生活改善推進員養成講座（全7回）

元気なまちづくりリーダー養成講座（全6回）

認知症予防脳トレ教室 シニアパソコンカレッジ
「Windows10入門（初めてのパソコン）」

第3回逆木荘「敬老まつり」

よく食べる

よく話す

食
サークル活動や語らいなどを通して、仲間を

つくり、色々な活動を楽しもう！

特集　健康長寿のための3つのカギ
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日　10月10日（水）10時〜12時、11月5日（月）13時30分〜
15時30分　※3月まで全7回実施。5回以上受講で修了証を
授与
場　市役所1階
講　医師、女子栄養大学教授、保健師など
内　食のリーダーとなるために、食を通じた健康づくり（生
活習慣病の予防）などを学ぶ　
定　15人（申込順）
料　無料（ただし、料理教室時は食材料費500円）
申 問　9月11日（火）から健康増進課健康増進担当へ

施設案内
【本館】集会室（カラオケ、踊り、談話など）／お風
呂／健康器具コーナー（ヘルストロン、マッサージ
機など）／囲碁・将棋室／リラックス室（読書、談話、
テレビ鑑賞など）／サークル、集会用の多目的室

【別館】社交ダンス、健康体操、お茶の稽古、陶芸
など、様々なサークル活動に利用できます

【屋外コート】グラウンドゴルフ、ゲートボール
年間行事
・毎月第3日曜日／専属講師によるカラオケ教室

（毎月1日から申込受付）
・毎月第1・3火曜日／ボランティアによる「ます
ます元気健康クラブ」
利用案内
・利用時間　9時〜16時（お風呂は10時〜15時、カ
ラオケは10時〜15時30分）
・利用料金　市内在住で60歳以上の方、身体障害
者手帳をお持ちの方は無料
※初回利用時に「利用カード」を作ります。住所、
年齢が確認できる保険証などを持参してください。
・休館日　毎月第1・3土曜日、祝日、休日、年末年始、
臨時休館（館内清掃など）
問　老人福祉センター「逆木荘」（三ツ木935-1☎
286・3301）

老人福祉センター「逆木荘」ってどんなところ？

日　9月26日（水）、10月10日（水）、24日（水）、11月7日（水）、
28日（水）、12月8日（土）の13時30分〜15時30分（12月8日
のみ10時30分〜14時）　
※4回以上受講で修了証を授与
場　富士見市民センターまたは女子栄養大学
対　修了後、地域において健康づくりの普及に協力いた
だける方
内　健康づくり運動（ストレッチ、ウォーキング、血管若返り
体操、健康遊具など）の講義と実技、女子栄養大学でのニュー
スポーツ体験とランチ会など
講　金

かね

子
こ

嘉
よし

徳
のり

さん（女子栄養大学実践運動方法学研究室教
授）、大

おお

竹
たけ

佑
ゆ

佳
か

さん（同研究室非常勤講師）　
定　25人（申込順）
料　無料（12月8日のランチ代は自己負担（600円程度））
申 問　健康増進課健康増進担当

「あれ」「それ」という言葉が増えた、ということはありませんか。
対　市内在住で65歳以上の方（要介護・要支援認定者および
介護予防・日常生活支援総合事業対象者を除く）
日　10月9日（火）から毎週火曜日　13時30分〜15時（全10
回）
場　西市民センター
内　認知症についての講話やゲームなどを取り入れた脳トレ
定　30人（抽選）
料　100円（初回のみ）
持　筆記具、飲み物　※動きやすい服装
他　応募者多数の場合は抽選ですが、新規の方を優先。抽選
結果は全員に9月下旬に郵送
申　9月14日（金）までに高齢者福祉課地域包括ケア推進担当へ

対　60歳以上の全日程出席できる方で、Windows10
のパソコンをお持ちの初心者の方（XP、7、Vista、 
8.1不可）
日　10月2日（火）、4日（木）、9日（火）、11日（木）
13時30分〜16時（全4回）
場　市役所6階会議室
講　鶴ヶ島パソコンサポートボランティア
定　10人（抽選）
料　3000円（テキスト代、保険料など）
持　Windows10のパソコン（全日程持参）
申　9月11日（火）までに高齢者福祉課高齢者福
祉担当へ

日　9月16日（日）10時
〜15時（雨天決行）
場　老人福祉センター

「逆木荘」
内　バンド演奏、合唱、
グラウンドゴルフ交流
会など

食生活改善推進員養成講座（全7回）

元気なまちづくりリーダー養成講座（全6回）

認知症予防脳トレ教室 シニアパソコンカレッジ
「Windows10入門（初めてのパソコン）」

第3回逆木荘「敬老まつり」

よく食べる

よく話す

食
サークル活動や語らいなどを通して、仲間を

つくり、色々な活動を楽しもう！

特集　健康長寿のための3つのカギ
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時間　9時30分〜11時
※9月の上広谷児童館は休診です。
※無料。ただし部品を交換する場
合は有料となることもあります。
問　西児童館☎285・7048、大橋
児童館☎286・0007、脚折児童館
☎287・0270、上広谷児童館☎2 
87・1732

日　9月30日（日）10時〜15時
（雨天中止。途中、動物の休憩時
間あり）　
場　中央図書館
内　埼玉県こども動物自然公園
の動物たちが図書館にやってきま
す。
他　アレルギーのある方はご遠慮
ください。未就学児は保護者の方
が同伴してください。
問　中央図書館☎271・3001

9月  5日（水） 西児童館

9月  8日（土） 大橋児童館

9月21日（金） 脚折児童館

10月  3日（水） 西児童館

対　首すわりから歩き回る前の赤
ちゃんとママ
日　9月12日（水）10時〜11時
場　大橋児童館
講　山

やまだいずみ

田泉さん（ヨガインストラク
ター）
内　赤ちゃんと一緒にココロとカ
ラダをリラックスさせましょう
定　10組（申込順）
料　100円
持　ヨガマットまたはバスタオル、
飲み物　※動きやすい服装
申 問　9月5日（水）9時30分から参
加費を添えて大橋児童館へ☎286・
0007

地域の未就園児とその保護者に保
育所を開放します。
対　未就園児とその保護者
日　①9月12日（水）②26日（水）
場　富士見保育所
定　10組（各年齢3人程度）
持　着替え、飲み物（水かお茶）
申 問　①9月5日（水）から前日まで
②19日（水）から前日までに富士見
保育所☎285・6648（平日のみ）

対　1〜3歳の児童と保護者
日　9月18日（火）10時〜11時30分
場　女性センター
講　松

まつおか

岡よし美
み

さん（タヒチアン
ダンスインストラクター）
内　親子で楽しめる初心者向けの
簡単なタヒチアンダンス講座
定　15組程度（申込順）
持　タオル、ウエットティッシュ、
飲み物
申 問　9月4日（火）9時から鶴ヶ島
子育てセンター（鶴ヶ島保育所内）
へ☎286・7201

おもちゃ病院

地域交流保育

図書館まつり
おでかけ動物園

大人のためのほっとタイム
ママヨガwithベビー

親子で楽しむ

タヒチアンダンス

子育て
SuKu SuKu

子育て情報BOX

はちの巣保育園の

おともだち♪

太鼓の練習＆

プール遊び！

すくすく
子育てサイト

● 児童・家庭総合相談窓口  子育て・虐待・家庭の問題など 
　（☎271・1111）

● 女性・DV相談直通ダイヤル（☎298・7716）

● 鶴ヶ島子育てセンター［鶴ヶ島保育所内］（☎286・7201） 子育て 

● 川越児童相談所（☎223・4152） 子育て・児童虐待 

● 児童相談所全国共通 3 桁ダイヤル（☎189） 児童虐待 

子育て♥coco-soco
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●コ ●コ ●ソ ●コ
あなたのすぐソコ！にある子育て支援を紹介

困ったときは・・・

親子でてくてく地域デビュー

多胎児を育てている保護者の方と多胎児を
妊娠している方の交流の場です。多胎児な
らではの悩みや情報交換、友だち作りなど
を目的として毎月1回開催しています。保
健師や保育士もいますので、おしゃべりを
しながら子育て相談もできます。
ふたご・みつご…を連れての外出は大変で
すが、気軽に遊びに来てください。10時か
らお部屋を開放しています。

次回は、
日　9月19日（水）　10時〜11時30分
場　保健センター

□　言葉がおそい
□　子どもの行動や性格、発達やこころ
　　に関すること
□　子育てについて　など
保健師、家庭児童相談員、言語聴覚士、
心理士、医師が相談をお受けします。お
子さんは同室で保育士が保育をしますの
で、ゆっくりと相談ができます。

対　1歳から就学前までの親子
日　月2回程度　9月は、3日（月）、18日（火）
　　13時〜、14時〜
場　保健センター
申 問　保健センター☎271・2745

□　育児・発育・発達の相談
□　母乳育児についての相談
□　離乳食や食事についての相談
□　歯と歯みがきの相談
□　身体測定
保健師、助産師、管理栄養士、歯科衛生士
に相談ができます。※申込不要

対　就学前までの乳幼児とその親、妊婦
日　10月4日（木）9時30分〜10時30分
場　保健センター
持　母子健康手帳
問　保健センター☎271・2745

ふたごちゃん
ママ＆パパのつどい

乳幼児
すこやか相談

親子相談

この日、集まった皆さんで一枚♪みんなそれぞれお揃いの装い
で登場。ふたご・みつごちゃんならではですね。お子さんの年

齢も、7か月から3歳児までと幅広く、成長後のわが子を想像して、「当
時どうでした？」と話を聞いたり、逆に生まれたばかりの頃を思い出して
懐かしんだり…“あるある”話に花が咲きました。（7月11日撮影）



● 児童・家庭総合相談窓口  子育て・虐待・家庭の問題など 
　（☎271・1111）

● 女性・DV相談直通ダイヤル（☎298・7716）

● 鶴ヶ島子育てセンター［鶴ヶ島保育所内］（☎286・7201） 子育て 

● 川越児童相談所（☎223・4152） 子育て・児童虐待 

● 児童相談所全国共通 3 桁ダイヤル（☎189） 児童虐待 

子育て♥coco-soco

11 Tsurugashima　2018.09

●コ ●コ ●ソ ●コ
あなたのすぐソコ！にある子育て支援を紹介

困ったときは・・・

親子でてくてく地域デビュー

多胎児を育てている保護者の方と多胎児を
妊娠している方の交流の場です。多胎児な
らではの悩みや情報交換、友だち作りなど
を目的として毎月1回開催しています。保
健師や保育士もいますので、おしゃべりを
しながら子育て相談もできます。
ふたご・みつご…を連れての外出は大変で
すが、気軽に遊びに来てください。10時か
らお部屋を開放しています。

次回は、
日　9月19日（水）　10時〜11時30分
場　保健センター

□　言葉がおそい
□　子どもの行動や性格、発達やこころ
　　に関すること
□　子育てについて　など
保健師、家庭児童相談員、言語聴覚士、
心理士、医師が相談をお受けします。お
子さんは同室で保育士が保育をしますの
で、ゆっくりと相談ができます。

対　1歳から就学前までの親子
日　月2回程度　9月は、3日（月）、18日（火）
　　13時〜、14時〜
場　保健センター
申 問　保健センター☎271・2745

□　育児・発育・発達の相談
□　母乳育児についての相談
□　離乳食や食事についての相談
□　歯と歯みがきの相談
□　身体測定
保健師、助産師、管理栄養士、歯科衛生士
に相談ができます。※申込不要

対　就学前までの乳幼児とその親、妊婦
日　10月4日（木）9時30分〜10時30分
場　保健センター
持　母子健康手帳
問　保健センター☎271・2745

ふたごちゃん
ママ＆パパのつどい

乳幼児
すこやか相談

親子相談

この日、集まった皆さんで一枚♪みんなそれぞれお揃いの装い
で登場。ふたご・みつごちゃんならではですね。お子さんの年

齢も、7か月から3歳児までと幅広く、成長後のわが子を想像して、「当
時どうでした？」と話を聞いたり、逆に生まれたばかりの頃を思い出して
懐かしんだり…“あるある”話に花が咲きました。（7月11日撮影）



12

平成31年度保育所（園）・幼稚園など入所・入園案内

問合先　こども支援課保育担当

【
保
育
所

　】

　
平
成
31
年
４
月
か
ら
の
保
育
所

な
ど
の
入
所
申
込
み
に
つ
い
て
、

手
続
き
方
法
な
ど
の
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。
な
お
、
説
明
会
の
参

加
は
申
込
み
不
要
で
す
。

入
所
説
明
会
日
程

日
時

　９
月
27
日
㈭
10
時
～
、
14

時
～
／
９
月
28
日
㈮
10
時
～
、
14
時

～
　

場
所
　
市
役
所
５
階
会
議
室

※
説
明
会
に
参
加
し
な
く
て
も
入

所
申
込
み
は
で
き
ま
す
。書
類
は
、

説
明
会
終
了
日
以
降
に
こ
ど
も
支

（園）

援
課
窓
口
で
配
布
し
ま
す
。

入
所
受
付
期
間

　
11
月
15
日
㈭
か
ら
21
日
㈬
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
広

報
11
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
幼
稚
園
】

　
幼
稚
園
は
、
学
校
教
育
法
に
位

置
付
け
ら
れ
た
教
育
機
関
で
、
小

学
校
以
降
の
教
育
の
基
礎
を
作
る

た
め
の
幼
児
期
の
教
育
を
行
う

「
学
校
」
で
す
。

申
込
書
類
　
10
月
15
日
㈪
か
ら
各

幼
稚
園
で
配
布
し
ま
す
。

受
付
期
間
　
11
月
１
日
㈭
～

受
付
場
所
　
各
幼
稚
園

補
助
金
　
保
護
者
の
所
得
に
応
じ

て
就
園
奨
励
費（
年
額
０
円
～

30
万
８
０
０
０
円（
平
成
30
年
度

補
助
額
））を
交
付
し
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
各
幼
稚
園
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市内幼稚園一覧表
幼稚園 対象

私立

つくし幼稚園
太田ヶ谷640-3
☎286･0440

平成25年4月2日から
平成28年4月1日まで
に出生した児童
(3歳の誕生日から
入園対象となります）

武蔵野幼稚園
上広谷30
☎285・2267
鶴ヶ島めぐみ幼稚園
脚折町3-24-4
☎286・1150
かみひろや幼稚園
上広谷583-2
☎286・4518
若葉台幼稚園
富士見2-9-14
☎285・4351

認定こども園
認定こども園つるがしま
白百合幼稚園（幼稚園部分）
下新田388
☎285・1020

市内保育所(園)一覧表
保育所(園) 対象

公立

鶴ヶ島保育所
脚折1922-23
☎286・0551 平成30年10月1日

以前に出生した児童富士見保育所
富士見4-26-1
☎285･6648

鶴ヶ島東部保育所
鶴ヶ丘306-2
☎285・1439

※平成25年4月1日
以前に出生した児童
※0歳児~4歳児クラス
の募集はありません。

川鶴保育園
川越市川鶴2-12-2
☎233・3017

平成30年8月1日
以前に出生した児童

私立

あたご保育園
新町4-9-3
☎286・3860

平成30年10月1日
以前に出生した児童

さかえ保育園
藤金106-1
☎286・2065

平成30年8月1日
以前に出生した児童

はちの巣保育園 
藤金848-36
☎285・6693

平成31年2月3日
以前に出生した児童

菜の花保育園
太田ヶ谷142-2
☎287・8981

平成30年10月1日
以前に出生した児童

笹久保さくら保育園
下新田532-1
☎272・3211

平成30年10月1日
以前に出生した児童

いちご保育園
脚折町3-24-4
☎286・1695

平成30年4月1日
以前に出生した児童

第二はちの巣保育園
太田ヶ谷609-7
☎286・1110

平成31年2月3日
以前に出生した児童

かこのこ保育園
五味ヶ谷179ー1
☎279・0505

平成30年10月1日
以前に出生した児童

鶴ヶ島みどり保育園
上広谷537-1
☎287・4600

平成30年10月1日
以前に出生した児童

かもめ保育園
藤金108-5
☎277・3075

平成30年8月1日
以前に出生した児童

認定こども園
認定こども園つるがしま
白百合幼稚園（保育園部分）
下新田388
☎285・1020

平成30年10月1日
以前に出生した児童
※0~5歳児クラスの保
育部分利用申込のみ。

小規模

鶴ヶ島いろどり保育室
鶴ヶ丘849-2
☎298・7234

平成30年8月1日
以前に出生した児童

ベビーかろーれ
上広谷723-9
☎227・9172

平成31年1月1日
以前に出生した児童

つるの子保育園
藤金67-30
☎236・3807

平成30年10月1日
以前に出生した児童

事業所内
メルヘン保育園
脚折136-1
☎271・2559

平成30年10月1日
以前に出生した児童
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市政情報

小学校就学時健康診断のお知らせ

問合先　学校教育課学務担当

私立幼稚園就園奨励費

問合先　こども支援課保育担当

　
市
で
は
、
私
立
幼
稚
園（
学
校

教
育
法
に
よ
り
設
置
さ
れ
た
幼
稚

園
）に
お
子
さ
ん
を
通
園
さ
せ
て

い
る
保
護
者
に
対
し
、
就
園
奨
励

費
の
補
助（
保
育
料
な
ど
を
減
免

す
る
補
助
事
業
）を
行
っ
て
い
ま

す
。

対
象
　
市
内
在
住
で
私
立
幼
稚
園

に
満
３
歳
児
か
ら
５
歳
児
を
通
園

さ
せ
て
い
る
世
帯

申
請
　
在
園
児
保
護
者
に
は
、
既

に
申
請
手
続
き
を
案
内
済
み
で
す

が
、
今
後
入
園
さ
れ
る
方
、
鶴
ヶ

　
学
校
保
健
安
全
法
に
基
づ
き
、

平
成
31
年
４
月
小
学
校
入
学
予
定

の
お
子
さ
ん
を
対
象
に
、
健
康
診

断
を
実
施
し
ま
す
。
対
象
児
童
の

保
護
者
の
方
に
は
、
９
月
上
旬
に

就
学
時
健
康
診
断
通
知
書
を
郵
送

し
ま
す
。通
知
書
が
届
か
な
い
方
、

当
日
都
合
の
つ
か
な
い
方
は
、
学

校
教
育
課
に
ご
連
絡
願
い
ま
す
。

※
車
で
の
来
校
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

対
象
　
平
成
31
年
４
月
小
学
校
入

学
予
定
の
お
子
さ
ん
　

場
所
　
市
内
各
小
学
校
　

内
容
　
内
科
検
診
、
歯
科
検
診
、

視
力
検
査
、
聴
力
検
査
、
知
能
検

査

島
市
に
転
入
さ
れ
る
方
は
、
改
め

て
各
幼
稚
園
を
通
し
て
の
申
請
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

※
補
助
内
容
な
ど
の
変
更
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

詳細はこちら

秋の全国交通安全運動を実施します～ハイビームの使用で交通事故を防ごう～

問合先　安心安全推進課交通安全・防犯担当

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
夕
暮
れ

が
早
ま
り
、
夕
方
か
ら
夜
間
に
か

け
て
の
交
通
事
故
が
増
加
し
ま

す
。
ラ
イ
ト
の
点
灯
は
早
期
に
危

険
を
回
避
で
き
る
こ
と
に
つ
な
が

る
だ
け
で
な
く
、
歩
行
者
や
自
転

車
も
、
車
の
存
在
を
認
識
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
車
だ
け
で
な
く
自

転
車
も
、
夕
暮
れ
時
か
ら
早
め
に

点
灯
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

思
い
や
り
ハ
イ
ビ
ー
ム
路
線

～
こ
ま
め
な
切
り
替
え
を
～

　
西
入
間
警
察
署
と
鶴
ヶ
島
市

は
、
７
月
20
日
付
け
で
、
市
内
の

一
路
線
を 

「
※
思
い
や
り
ハ
イ
ビ

ー
ム
路
線
」
と
し
て
指
定
し
ま
し

た
。
こ
の
路
線
は
、
夜
間
に
自
動

車
と
歩
行
者
の
交
通
事
故
が
多
発

し
て
い
る
路
線
で
あ
り
、
ハ
イ
ビ

ー
ム
の
適
切
な
使
用
に
よ
り
、
ド

ラ
イ
バ
ー
が
歩
行
者
の
存
在
を
早

期
に
認
識
す
る
こ
と
が
交
通
事
故

を
防
ぐ
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
と
い
え

ま
す
。

　
夜
間
、
前
走
車
や
対
向
車
が
な

い
と
き
は
、
原
則
ハ
イ
ビ
ー
ム
で

の
運
転
と
な
り
ま
す
。
ロ
ー
ビ
ー

ム
の
照
射
距
離
が
前
方
40
ｍ
で
あ

る
の
に
対
し
、
ハ
イ
ビ
ー
ム
で
は

そ
の
倍
以
上
の
前
方
１
０
０
ｍ
を

照
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
危
険

に
対
し
余
裕
を
持
っ
て
落
ち
着
い

て
対
応
で
き
る
よ
う
、
ハ
イ
ビ
ー

ム
と
ロ
ー
ビ
ー
ム
を
適
切
に
切
り

替
え
な
が
ら
、
安
全
に
走
行
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
夜
間
は
昼
間
に

比
べ
て
距
離
感
が
つ
か
み
づ
ら
く

な
り
、
歩
行
者
や
自
転
車
が
急
に

道
路
を
横
断
し
た
り
、
対
向
車
が

急
に
右
折
し
て
き
た
り
と
、
あ
ら

ゆ
る
危
険
が
起
こ
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
周
囲
の
危
険
を
予
測
し
な

が
ら
、
ス
ピ
ー
ド
の
出
し
過
ぎ
に

も
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

期
間

　９
月
21
日
㈮
～
30
日
㈰

市
運
動
重
点

ハ
イ
ビ
ー
ム
走
行
の
推
進

街
頭
指
導

店
舗
お
よ
び
交
差
点
利
用
者
に
啓

発
品
を
配
布
し
、
交
通
安
全
を

呼
び
掛
け
ま
す
。

日
時
　
９
月
27
日
㈭
11
時
か
ら

場
所
　
ベ
イ
シ
ア
鶴
ヶ
島
店

関越自動車

道
　

                   　
　

　
　

　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

圏央鶴ヶ島インター

●

市役所
鶴ヶ島
JCT

●

●

栄小
●

富士見中
若葉駅

緑地

緑地

●

藤中
藤小

　
首都圏中央連絡自動車道

　学校名 実施日 受付時間
鶴ヶ島第一小学校 10月12日(金) 13時  5分〜13時30分
鶴ヶ島第二小学校 10月12日(金) 13時10分〜13時30分

新町小学校 10月12日(金) 13時10分〜13時30分
杉下小学校 10月11日(木) 13時10分〜13時30分

長久保小学校 10月11日(木) 13時10分〜13時30分
栄小学校 10月10日(水) 13時10分〜13時30分
藤小学校 10月10日(水) 13時20分〜13時40分
南小学校 10月11日(木) 13時10分〜13時30分

※思いやりハイビーム路線
（三ツ木新町2-8-32先から富士見4-28先まで）
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市政情報

小学校就学時健康診断のお知らせ

問合先　学校教育課学務担当

私立幼稚園就園奨励費

問合先　こども支援課保育担当

　
市
で
は
、
私
立
幼
稚
園（
学
校

教
育
法
に
よ
り
設
置
さ
れ
た
幼
稚

園
）に
お
子
さ
ん
を
通
園
さ
せ
て

い
る
保
護
者
に
対
し
、
就
園
奨
励

費
の
補
助（
保
育
料
な
ど
を
減
免

す
る
補
助
事
業
）を
行
っ
て
い
ま

す
。

対
象
　
市
内
在
住
で
私
立
幼
稚
園

に
満
３
歳
児
か
ら
５
歳
児
を
通
園

さ
せ
て
い
る
世
帯

申
請
　
在
園
児
保
護
者
に
は
、
既

に
申
請
手
続
き
を
案
内
済
み
で
す

が
、
今
後
入
園
さ
れ
る
方
、
鶴
ヶ

　
学
校
保
健
安
全
法
に
基
づ
き
、

平
成
31
年
４
月
小
学
校
入
学
予
定

の
お
子
さ
ん
を
対
象
に
、
健
康
診

断
を
実
施
し
ま
す
。
対
象
児
童
の

保
護
者
の
方
に
は
、
９
月
上
旬
に

就
学
時
健
康
診
断
通
知
書
を
郵
送

し
ま
す
。通
知
書
が
届
か
な
い
方
、

当
日
都
合
の
つ
か
な
い
方
は
、
学

校
教
育
課
に
ご
連
絡
願
い
ま
す
。

※
車
で
の
来
校
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

対
象
　
平
成
31
年
４
月
小
学
校
入

学
予
定
の
お
子
さ
ん
　

場
所
　
市
内
各
小
学
校
　

内
容
　
内
科
検
診
、
歯
科
検
診
、

視
力
検
査
、
聴
力
検
査
、
知
能
検

査

島
市
に
転
入
さ
れ
る
方
は
、
改
め

て
各
幼
稚
園
を
通
し
て
の
申
請
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

※
補
助
内
容
な
ど
の
変
更
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

詳細はこちら

秋の全国交通安全運動を実施します～ハイビームの使用で交通事故を防ごう～

問合先　安心安全推進課交通安全・防犯担当

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
夕
暮
れ

が
早
ま
り
、
夕
方
か
ら
夜
間
に
か

け
て
の
交
通
事
故
が
増
加
し
ま

す
。
ラ
イ
ト
の
点
灯
は
早
期
に
危

険
を
回
避
で
き
る
こ
と
に
つ
な
が

る
だ
け
で
な
く
、
歩
行
者
や
自
転

車
も
、
車
の
存
在
を
認
識
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
車
だ
け
で
な
く
自

転
車
も
、
夕
暮
れ
時
か
ら
早
め
に

点
灯
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

思
い
や
り
ハ
イ
ビ
ー
ム
路
線

～
こ
ま
め
な
切
り
替
え
を
～

　
西
入
間
警
察
署
と
鶴
ヶ
島
市

は
、
７
月
20
日
付
け
で
、
市
内
の

一
路
線
を 

「
※
思
い
や
り
ハ
イ
ビ

ー
ム
路
線
」
と
し
て
指
定
し
ま
し

た
。
こ
の
路
線
は
、
夜
間
に
自
動

車
と
歩
行
者
の
交
通
事
故
が
多
発

し
て
い
る
路
線
で
あ
り
、
ハ
イ
ビ

ー
ム
の
適
切
な
使
用
に
よ
り
、
ド

ラ
イ
バ
ー
が
歩
行
者
の
存
在
を
早

期
に
認
識
す
る
こ
と
が
交
通
事
故

を
防
ぐ
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
と
い
え

ま
す
。

　
夜
間
、
前
走
車
や
対
向
車
が
な

い
と
き
は
、
原
則
ハ
イ
ビ
ー
ム
で

の
運
転
と
な
り
ま
す
。
ロ
ー
ビ
ー

ム
の
照
射
距
離
が
前
方
40
ｍ
で
あ

る
の
に
対
し
、
ハ
イ
ビ
ー
ム
で
は

そ
の
倍
以
上
の
前
方
１
０
０
ｍ
を

照
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
危
険

に
対
し
余
裕
を
持
っ
て
落
ち
着
い

て
対
応
で
き
る
よ
う
、
ハ
イ
ビ
ー

ム
と
ロ
ー
ビ
ー
ム
を
適
切
に
切
り

替
え
な
が
ら
、
安
全
に
走
行
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
夜
間
は
昼
間
に

比
べ
て
距
離
感
が
つ
か
み
づ
ら
く

な
り
、
歩
行
者
や
自
転
車
が
急
に

道
路
を
横
断
し
た
り
、
対
向
車
が

急
に
右
折
し
て
き
た
り
と
、
あ
ら

ゆ
る
危
険
が
起
こ
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
周
囲
の
危
険
を
予
測
し
な

が
ら
、
ス
ピ
ー
ド
の
出
し
過
ぎ
に

も
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

期
間

　９
月
21
日
㈮
～
30
日
㈰

市
運
動
重
点

ハ
イ
ビ
ー
ム
走
行
の
推
進

街
頭
指
導

店
舗
お
よ
び
交
差
点
利
用
者
に
啓

発
品
を
配
布
し
、
交
通
安
全
を

呼
び
掛
け
ま
す
。

日
時
　
９
月
27
日
㈭
11
時
か
ら

場
所
　
ベ
イ
シ
ア
鶴
ヶ
島
店

関越自動車

道
　

                   　
　

　
　

　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

圏央鶴ヶ島インター

●

市役所
鶴ヶ島
JCT

●

●

栄小
●

富士見中
若葉駅

緑地

緑地

●

藤中
藤小

　
首都圏中央連絡自動車道

　学校名 実施日 受付時間
鶴ヶ島第一小学校 10月12日(金) 13時  5分〜13時30分
鶴ヶ島第二小学校 10月12日(金) 13時10分〜13時30分

新町小学校 10月12日(金) 13時10分〜13時30分
杉下小学校 10月11日(木) 13時10分〜13時30分

長久保小学校 10月11日(木) 13時10分〜13時30分
栄小学校 10月10日(水) 13時10分〜13時30分
藤小学校 10月10日(水) 13時20分〜13時40分
南小学校 10月11日(木) 13時10分〜13時30分

※思いやりハイビーム路線
（三ツ木新町2-8-32先から富士見4-28先まで）
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現
在
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証（
保
険
証
）の
有
効
期
限
が
９

月
30
日
の
た
め
、
一
斉
更
新
を
行

い
ま
す
。

○
新
し
い
保
険
証
は
９
月
中
旬
に

世
帯
主
あ
て
に
簡
易
書
留
郵
便
で

送
り
ま
す
。
９
月
中
に
届
か
な
い

場
合
や
記
載
内
容
に
誤
り
が
あ
る

場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○
保
険
証
の
有
効
期
間
は
１
年
間

で
す
。
た
だ
し
、
有
効
期
限
内
に

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
ま
た
は
退

職
者
被
保
険
者
証
の
対
象
に
な
っ

た
方
は
、
そ
の
時
点
で
保
険
証
が

切
り
替
え
と
な
り
ま
す
。
詳
細
に

つ
い
て
は
、
保
険
証
に
同
封
す
る

通
知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
有
効
期
限
が
切
れ
た
保
険
証

は
、
ご
自
身
で
裁
断
す
る
な
ど
し

て
、
処
分
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
保
険
証
の
裏
面
に
臓
器
提
供
に

関
す
る
意
思
表
示
欄
が
設
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
表
示
欄
を
保
護
す
る

シ
ー
ル
を
希
望
さ
れ
る
方
に
は
、

市
役
所
や
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
で

配
布
し
ま
す
。

○
国
保
加
入
者
が
他
の
健
康
保
険

に
加
入
し
た
り
扶
養
に
入
っ
た
と

き
は
、
国
保
の
資
格
喪
失
届
が
必

要
で
す
。
届
出
が
お
済
み
で
な
い

方
は
、手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
他
の
健
康
保
険
に
加
入
し

た
後
に
、
国
保
の
保
険
証
を
使
い

診
療
を
受
け
た
方
は
、
国
保
負
担

分
の
医
療
費
を
お
返
し
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

届
出
に
必
要
な
も
の

①
国
保
の
保
険
証
な
ど
②
職
場
な

ど
の
保
険
証
③
個
人
番
号
カ
ー
ド

ま
た
は
通
知
カ
ー
ド（
個
人
番
号

が
確
認
で
き
る
も
の
）

※
①
～
③
と
も
に
世
帯
主
お
よ
び

対
象
者
分

④
運
転
免
許
証
ま
た
は
旅
券
な
ど

（
官
公
署
が
発
行
し
た
顔
写
真
付

の
証
明
書
）

※
国
民
健
康
保
険
税
を
１
年
以
上

滞
納
し
て
い
る
世
帯
は
、
有
効
期

間
の
短
い
保
険
証（
短
期
保
険
証
）

を
９
月
中
旬
以
降
に
保
険
年
金
課

の
窓
口
で
交
付
し
ま
す
の
で
、
更

新
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

国民健康保険証の一斉更新を行います

問合先　保険年金課国民健康保険担当

国民年金保険料の後納制度

問合先　保険年金課国民年金担当

老齢年金を受給している皆さんへ

問合先　保険年金課国民年金担当

　
過
去
５
年
以
内
に
納
め
忘
れ
た

保
険
料
を
納
付
で
き
る
後
納
制
度

が
、
平
成
30
年
９
月
30
日
で
終
了

し
ま
す
。

　
後
納
制
度
と
は
、
時
効
で
納
め

る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
国
民
年

金
保
険
料
に
つ
い
て
、
平
成
27
年

10
月
か
ら
平
成
30
年
９
月
ま
で
の

３
年
間
に
限
り
、
過
去
５
年
ま
で

納
め
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で

す
。

　
後
納
制
度
を
利
用
す
る
こ
と

で
、
年
金
額
が
増
え
た
り
、
納
付

し
た
期
間
が
不
足
し
て
年
金
を
受

給
で
き
な
か
っ
た
方
が
年
金
受
給

資
格
が
得
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　
後
納
制
度
を
利
用
す
る
た
め
に

は
、「
国
民
年
金
後
納
保
険
料
納

付
申
込
書
」の
提
出
が
必
要
で
す
。

９
月
30
日
は
日
曜
日
の
た
め
、
９

月
28
日
㈮
ま
で
に
最
寄
り
の
年
金

事
務
所
で
申
し
込
み
の
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

ご
利
用
い
た
だ
け
る
方

①
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
で
、

５
年
以
内
に
納
め
忘
れ
た
期
間

（
納
付
・
免
除
以
外
）や
未
加
入
期

間
が
あ
る
方

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、

右
記
①
の
期
間
の
ほ
か
任
意
加
入

中
に
納
め
忘
れ
の
期
間
が
あ
る
方

③
65
歳
以
上
の
方
で
、
老
齢
年
金

の
資
格
期
間
が
な
く
、
任
意
加
入

中
の
方
な
ど

※
60
歳
以
上
で
老
齢
基
礎
年
金
を

受
け
取
っ
て
い
る
方
は
申
し
込
み

で
き
ま
せ
ん
。

　
老
齢
年
金
は
、
雑
所
得
と
し
て

所
得
税
や
住
民
税
の
課
税
対
象
と

さ
れ
て
い
ま
す（
障
害
年
金
、
遺

族
年
金
は
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
）。

　
老
齢
年
金
の
年
金
額
が
所
得
税

の
課
税
対
象（
65
歳
未
満
の
方
は

１
０
８
万
円
以
上
、
65
歳
以
上
の

方
は
１
５
８
万
円
以
上
）と
な
る

方
に
対
し
て
、
９
月
中
に
日
本
年

金
機
構
か
ら
「
扶
養
親
族
等
申
告

書
」
が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
内

容
を
ご
確
認
の
上
、
提
出
期
限
ま

で
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

も
し
提
出
を
忘
れ
る
と
各
種
控
除

が
受
け
ら
れ
ず
、
所
得
税
な
ど
の

源
泉
徴
収
税
額
が
多
く
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

詳細はこちら
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貯水槽水道の管理をお願いします

問合先　生活環境課環境推進担当

競争入札参加資格審査申請の本受付

問合先　財政課契約担当

　
貯
水
槽
水
道
の
中
で
受
水
槽
の

有
効
容
量
が
10
㎥
を
超
え
る
も
の

を
簡
易
専
用
水
道
と
呼
び
、
水
道

法
に
規
定
さ
れ
た
管
理
が
義
務
づ

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
受
水
槽
の
有
効
容
量
が

10
㎥
以
下
の
も
の
は
小
規
模
貯
水

槽
水
道
と
呼
び
、
水
道
法
の
規
制

を
受
け
て
い
ま
せ
ん
が
、
坂
戸
、

鶴
ヶ
島
水
道
企
業
団
水
道
事
業
給

水
条
例
の
適
用
を
受
け
ま
す
。

　
受
水
槽
を
設
置
さ
れ
た
方
は
、

正
し
く
管
理
し
、
定
期
的
に
検
査

を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
な
お
、
簡
易
専
用
水
道
の
設
置

者
は
、
１
年
以
内
ご
と
に
１
回
、

厚
生
労
働
大
臣
の
登
録
を
受
け
た

検
査
機
関
に
依
頼
し
、
必
ず
検
査

を
受
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。
受
水
槽
・
高
置
水
槽
に
つ
い

て
も
、
掃
除
を
１
年
以
内
ご
と
に

１
回
、
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
清
掃
に
は
専
門
的
な
知
識
・

技
術
が
必
要
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

建
築
物
衛
生
法
に
基
づ
き
埼
玉
県

知
事
の
登
録
を
受
け
た
建
築
物
飲

料
水
貯
水
槽
清
掃
業
者
を
活
用
す

る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

※
登
録
検
査
機
関
な
ど
は
随
時
追

加
・
変
更
さ
れ
ま
す
の
で
、
市
Ｈ

Ｐ
掲
載
の
ア
ド
レ
ス
に
て
最
新
情

報
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　
平
成
31
・
32
年
度
に
市
が
発
注

す
る
建
設
工
事
お
よ
び
設
計
・
調

査
・
測
量
並
び
に
土
木
施
設
維
持

管
理
の
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
の
本
受
付
を
行
い
ま
す
。

新
規
申
請

申
請
期
間
　
９
月
３
日
㈪
～
28
日

㈮申
請
方
法
　
申
請
書
類
を
、
県
入
札

審
査
課
へ（
郵
送
の
み（
消
印
有
効
））

更
新
申
請

申
請
期
間

①
建
設
工
事
の
み
申
請
す
る
場
合
　

10
月
４
日
㈭
～
11
月
22
日
㈭

②
前
記
①
以
外
の
場
合
　
10
月
４

日
㈭
～
11
月
９
日
㈮

申
請
方
法
　「
競
争
入
札
参
加
資
格

申
請
受
付
シ
ス
テ
ム
」
で
電
子
申

請
を
し
、
申
請
書
類
を
、
県
入
札

審
査
課
へ（
郵
送
の
み（
消
印
有
効
））

入
札
参
加
資
格
の
有
効
期
間

平
成
31
年
４
月
１
日
～
平
成
33
年

３
月
31
日

そ
の
他

申
請
方
法
の
詳
細
は
県
Ｈ
Ｐ
を
参

照
し
て
く
だ
さ
い
。

物
品
・
そ
の
他
の
受
付
は
、
12
月

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

ご存知ですか? 印鑑登録制度

問合先　市民課住民記録担当

　
印
鑑
登
録
証
明
書
は
、
個
人
の

印
鑑
を
公
に
証
明
す
る
も
の
で
あ

り
、
押
印
し
た
文
書
に
添
付
す
る

こ
と
で
本
人
の
同
一
性
と
本
人
の

意
思
の
確
認
を
す
る
大
変
重
要
な

書
類
で
す
。
印
鑑
登
録
の
手
続
き

が
済
む
と
印
鑑
登
録
証（
カ
ー
ド
）

が
交
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
印
鑑
登

録
証
明
書
の
交
付
請
求
の
際
は
こ

の
カ
ー
ド
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

印
鑑
登
録
で
き
る
方

市
内
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
15

歳
以
上
の
方（
成
年
被
後
見
人
は

除
く
）

印
鑑
登
録
が
で
き
る
場
所

市
役
所
ま
た
は
若
葉
駅
前
出
張
所

登
録
で
き
る
印
鑑

注
文
で
作
っ
た
印
鑑
ま
た
は
市
販

の
印
鑑（
氏
ま
た
は
名
の
印
鑑
で

も
登
録
可
）

印
影
が
一
辺
の
長
さ
８
㎜
の
正
方

形
よ
り
大
き
く
、
25
㎜
の
正
方
形

に
収
ま
る
も
の

登
録
で
き
な
い
印
鑑

　
大
量
生
産
さ
れ
た
も
の
、
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
な
ど
の
変
形
し
や
す
い

素
材
で
作
ら
れ
た
も
の
、
文
字
や

輪
郭
が
欠
け
て
い
る
も
の
や
逆
彫

り（
白
抜
き
）の
も
の
、
本
人
の
氏

名
と
判
断
で
き
な
い
も
の
、
装
飾

の
施
さ
れ
た
も
の
、
氏
名
以
外
の

文
字
や
記
号
の
入
っ
た
も
の
、
同

一
世
帯
で
大
き
さ
・
印
影
の
似
て

い
る
も
の
、
住
民
基
本
台
帳
に
記

載
さ
れ
て
い
る
氏
ま
た
は
名
以
外

の
も
の

印
鑑
登
録
の
方
法

①
本
人
ま
た
は
代
理
人（
印
鑑
登
申

請
用
の
委
任
状
を
持
参
）が
登
録
で

き
る
印
鑑
を
持
っ
て
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
本
人
確
認
の
た
め
、
照

会
書
を
自
宅
あ
て
に
郵
送
し
ま
す

（
た
だ
し
、
本
人
の
申
請
で
顔
写
真

付
き
の
公
的
機
関
が
発
行
し
た
身

分
証
明
書
が
あ
れ
ば
即
日
登
録
可
）

②
照
会
書
が
届
い
た
ら
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
登
録
印
鑑
を
押
印

し
、
回
答
期
限
内
に
申
請
し
た
場

所
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
代
理
人

の
場
合
に
は
回
答
届（
委
任
状
）と

代
理
人
の
印
鑑
が
必
要
で
す
。

※
保
証
人
登
録（
即
日
登
録
で
き

ま
す
）

　
す
で
に
鶴
ヶ
島
市
で
印
鑑
登
録

を
し
て
い
る
方
に
保
証
人
と
な
っ

て
も
ら
い
登
録
す
る
方
法
で
す
。

保
証
書
の
記
載
方
法
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項

　
印
鑑
登
録
証
は
登
録
印
と
同
様

に
大
切
な
も
の
で
す
。
本
人
が
大

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
印
鑑
登
録
証
明
書
の
交
付
を
申

請
す
る
と
き
は
、
印
鑑
登
録
証
を

必
ず
ご
持
参
の
上
、
交
付
申
請
書

に
必
要
事
項
を
正
確
に
ご
記
入
く

だ
さ
い
。
印
鑑
登
録
証
が
な
い
と

印
鑑
証
明
書
は
交
付
で
き
ま
せ
ん
。

詳細はこちら
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貯水槽水道の管理をお願いします

問合先　生活環境課環境推進担当

競争入札参加資格審査申請の本受付

問合先　財政課契約担当
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、
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道
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て
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。
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、
受
水
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の
有
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が

10
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以
下
の
も
の
は
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模
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水

槽
水
道
と
呼
び
、
水
道
法
の
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制

を
受
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て
い
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せ
ん
が
、
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、
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島
水
道
企
業
団
水
道
事
業
給

水
条
例
の
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用
を
受
け
ま
す
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受
水
槽
を
設
置
さ
れ
た
方
は
、

正
し
く
管
理
し
、
定
期
的
に
検
査

を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
な
お
、
簡
易
専
用
水
道
の
設
置

者
は
、
１
年
以
内
ご
と
に
１
回
、

厚
生
労
働
大
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の
登
録
を
受
け
た

検
査
機
関
に
依
頼
し
、
必
ず
検
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を
受
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る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。
受
水
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・
高
置
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に
つ
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て
も
、
掃
除
を
１
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以
内
ご
と
に

１
回
、
行
わ
な
け
れ
ば
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り
ま
せ

ん
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清
掃
に
は
専
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的
な
知
識
・

技
術
が
必
要
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

建
築
物
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法
に
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き
埼
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県

知
事
の
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を
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た
建
築
物
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槽
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業
者
を
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る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
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て
い
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す
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検
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関
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は
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時
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加
・
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す
の
で
、
市
Ｈ
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掲
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の
ア
ド
レ
ス
に
て
最
新
情

報
を
ご
確
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く
だ

さ
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成
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・
32
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に
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が
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建
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事
お
よ
び
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・
調
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・
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ま
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～
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～
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加
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日

そ
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他

申
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の
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は
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だ
さ
い
。

物
品
・
そ
の
他
の
受
付
は
、
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を
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印
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を
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に
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も
の
で
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り
、
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た
文
書
に
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す
る

こ
と
で
本
人
の
同
一
性
と
本
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の

意
思
の
確
認
を
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る
大
変
重
要
な

書
類
で
す
。
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鑑
登
録
の
手
続
き

が
済
む
と
印
鑑
登
録
証（
カ
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ド
）

が
交
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さ
れ
ま
す
の
で
、
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鑑
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証
明
書
の
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求
の
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は
こ

の
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を
提
示
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く
だ
さ
い
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で
き
る
方

市
内
に
住
民
登
録
を
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て
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る
15

歳
以
上
の
方（
成
年
被
後
見
人
は

除
く
）

印
鑑
登
録
が
で
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る
場
所

市
役
所
ま
た
は
若
葉
駅
前
出
張
所

登
録
で
き
る
印
鑑

注
文
で
作
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た
印
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ま
た
は
市
販

の
印
鑑（
氏
ま
た
は
名
の
印
鑑
で

も
登
録
可
）

印
影
が
一
辺
の
長
さ
８
㎜
の
正
方

形
よ
り
大
き
く
、
25
㎜
の
正
方
形

に
収
ま
る
も
の

登
録
で
き
な
い
印
鑑

　
大
量
生
産
さ
れ
た
も
の
、
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
な
ど
の
変
形
し
や
す
い

素
材
で
作
ら
れ
た
も
の
、
文
字
や

輪
郭
が
欠
け
て
い
る
も
の
や
逆
彫

り（
白
抜
き
）の
も
の
、
本
人
の
氏

名
と
判
断
で
き
な
い
も
の
、
装
飾

の
施
さ
れ
た
も
の
、
氏
名
以
外
の

文
字
や
記
号
の
入
っ
た
も
の
、
同

一
世
帯
で
大
き
さ
・
印
影
の
似
て

い
る
も
の
、
住
民
基
本
台
帳
に
記

載
さ
れ
て
い
る
氏
ま
た
は
名
以
外

の
も
の

印
鑑
登
録
の
方
法

①
本
人
ま
た
は
代
理
人（
印
鑑
登
申
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用
の
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状
を
持
参
）が
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で
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る
印
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を
持
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て
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く

だ
さ
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。
本
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確
認
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た
め
、
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会
書
を
自
宅
あ
て
に
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送
し
ま
す
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た
だ
し
、
本
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の
申
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で
顔
写
真

付
き
の
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的
機
関
が
発
行
し
た
身

分
証
明
書
が
あ
れ
ば
即
日
登
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可
）

②
照
会
書
が
届
い
た
ら
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
登
録
印
鑑
を
押
印

し
、
回
答
期
限
内
に
申
請
し
た
場

所
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
代
理
人

の
場
合
に
は
回
答
届（
委
任
状
）と

代
理
人
の
印
鑑
が
必
要
で
す
。

※
保
証
人
登
録（
即
日
登
録
で
き

ま
す
）

　
す
で
に
鶴
ヶ
島
市
で
印
鑑
登
録

を
し
て
い
る
方
に
保
証
人
と
な
っ

て
も
ら
い
登
録
す
る
方
法
で
す
。

保
証
書
の
記
載
方
法
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項

　
印
鑑
登
録
証
は
登
録
印
と
同
様

に
大
切
な
も
の
で
す
。
本
人
が
大

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
印
鑑
登
録
証
明
書
の
交
付
を
申

請
す
る
と
き
は
、
印
鑑
登
録
証
を

必
ず
ご
持
参
の
上
、
交
付
申
請
書

に
必
要
事
項
を
正
確
に
ご
記
入
く

だ
さ
い
。
印
鑑
登
録
証
が
な
い
と

印
鑑
証
明
書
は
交
付
で
き
ま
せ
ん
。

詳細はこちら
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明るい選挙啓発標語コンクール入選作品

問合先　選挙管理委員会

　
高
校
生
に
選
挙
に
つ
い
て
考
え

て
も
ら
う
機
会
を
増
や
し
、
若
年

層
の
投
票
率
の
向
上
に
つ
な
げ
る

た
め
、
鶴
ヶ
島
市
明
る
い
選
挙
推

進
協
議
会
が
鶴
ヶ
島
清
風
高
等
学

校
の
生
徒
を
対
象
に
「
鶴
ヶ
島
市

明
る
い
選
挙
啓
発
標
語
コ
ン
ク
ー

ル
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
６
３
０
点
の
応
募
作
品
の
中
か

ら
、
最
優
秀
作
品
１
点
お
よ
び
優

秀
作
品
２
点
を
選
出
し
ま
し
た
。

最
優
秀
作
品

「
誰
か
じ
ゃ
な
い
　
自
分
で
決
め

る
　
国
の
未
来
」（
３
年
生
　
住す
み

吉よ
し

和か
ず

清き
よ

さ
ん
の
作
品
）

優
秀
作
品

「
選
ぼ
う
よ
　
明
る
い
未
来
　
君

の
手
で
」（
１
年
生
　
服は
っ

部と
り

茉ま

夏な
つ

さ
ん
の
作
品
）

「
大
切
な
　
あ
な
た
の
一
票
　
捨

て
な
い
で
」（
２
年
生
　
池い
け

田だ

さ

く
ら
さ
ん
の
作
品
）

　
自
殺
は
「
個
人
の
問
題
」
と
さ

れ
が
ち
で
す
。
実
際
は
、
病
気
や

ケ
ガ
、
失
業
や
借
金
、
介
護
や
育

児
の
負
担
、
い
じ
め
や
虐
待
、
過

労
や
ス
ト
レ
ス
と
い
っ
た
個
人
と

社
会
の
要
因
が
絡
み
合
い
、「
心

理
的
に
追
い
込
め
ら
れ
た
末
の

死
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
９
割
は
う
つ
病
や
ス
ト
レ

ス
障
害
な
ど
の
心
の
問
題
を
抱

え
、
周
囲
の
人
に
助
け
を
求
め
る

サ
イ
ン
を
発
信
し
て
い
た
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
身
近
な
人
が
気

づ
き
、
声
を
か
け
、
耳
を
傾
け
、

専
門
家
に
つ
な
げ
、
見
守
る
こ
と

で
、
自
殺
は
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
こ
の
働
き
か
け
る
人
を
「
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー(

命
の
門
番)

」
と
い

い
ま
す
。

　
現
代
社
会
で
は
誰
も
が
心
の
健

康
を
損
な
う
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
自
殺
を
特
別
な
こ
と
に
せ
ず

身
近
な
問
題
と
し
て
受
け
と
め
れ

ば
、
一
人
ひ
と
り
は
大
切
な
人
の

「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」
で
す
。
　

気
づ
き
・
声
か
け
　
元
気
が
な
い
、

た
め
息
が
多
い
、
食
欲
が
な
い
、

眠
れ
て
い
な
い
な
ど
、
身
近
な
人

の
い
つ
も
と
違
う
様
子
が
気
に
な

っ
た
ら
、
自
分
な
り
に
声
を
か
け

て
み
ま
し
ょ
う
。

耳
を
傾
け
る
　
し
っ
か
り
相
手
と

向
き
合
い
、
言
い
分
を
そ
の
ま
ま

受
け
と
め
ま
す
。
う
な
ず
く
だ
け

で
も
十
分
で
す
。
こ
れ
ま
で
苦
し

ん
で
き
た
こ
と
を
ね
ぎ
ら
い
、
相

手
は「
自
分
は
独
り
で
な
か
っ
た
」

と
安
心
で
き
ま
す
。
激
励
や
説
教

は
禁
物
で
す
。

つ
な
ぐ
　
相
談
を
受
け
た
側
は
、

一
人
で
抱
え
ず
、
内
容
に
よ
っ
て

は
早
め
に
病
院
や
相
談
機
関
の
専

門
家
に
つ
な
ぎ
ま
す
。
本
人
の
プ

ラ
イ
バ
シ
ー
を
守
り
な
が
ら
、
家

族
や
上
司
・
友
人
ら
の
協
力
を
求

め
ま
す
。

見
守
る
　
世
話
を
焼
き
過
ぎ
ず
、

少
し
気
に
留
め
る
程
度
で
、
い
つ

も
と
変
わ
ら
ぬ
態
度
で
、温
か
く
、

長
い
目
で
見
守
り
ま
す
。

市
の
取
り
組
み

　
市
民
の
た
め
の
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ

ー
研
修
や
心
の
健
康
に
関
す
る
講

演
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
毎
月
１
回
精
神
科
医
に

よ
る
「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談(

Ｐ

25
参
照
）」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
開
催
日
は
市
の
広
報
紙
や
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

誰も自殺に追い込まれることのない社会の実現を目指して～9月10日から16日は自殺予防週間です～

問合先　障害者福祉課障害者支援担当

主な相談窓口
県立精神保健福祉センター
（伊奈町小室818-2　ニューシャトル・丸山駅下車）
　電話相談「こころの電話」　☎048・723・1447（平日）
　来所相談（電話予約制　平日9時〜17時） 
　☎048・723・3333　
厚生労働省「こころの健康相談統一ダイヤル」
　☎0570・064・556（平日9時〜17時）
埼玉いのちの電話
　☎048・645・4343（24時間365日）　
さいたまチャイルドライン
　どんな悩みも受けとめる18歳までの子どもがかける無料の
電話です。
　☎0120・99・7777（毎日16時〜21時 ※金曜日は16時〜23時）
暮らしとこころの総合相談会
　生活全般およびこころの健康を、弁護士や専門の職員がお
受けします。
　相談場所　JACK大宮5階（さいたま市大宮区錦町682-2）
　月2回木曜日15時〜19時
　電話予約制　☎048・782・4675
坂戸保健所（坂戸市石井2327-1）
　☎283・7815（平日8時30分〜17時15分）　
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問合先　生涯学習スポーツ課社会教育担当

第39回みふじ会和紙ちぎり絵展
日　10月16日（火）〜19日（金）9時30分〜16時30分
　　※16日は11時から、19日は15時まで
場　市役所1階ロビー
問　和紙ちぎり絵みふじ会　是

これ
枝
えだ

☎286・4625

囲碁大会
対　市内在住在勤在学の方
日　11月11日（日）9時〜18時
場　北市民センター
内�　リーグ戦を行なった後、決勝トーナメントを実施。

入賞者（4位まで）を表彰。
料　1000円（当日納入、昼食付、参加賞あり）
申　不要（当日受付）
問　鶴ヶ島囲碁同好会　今

いま
井
い

☎289・7895

第39回短歌大会
対　原則として市内在住在勤在学の方（高校生以上）
日　11月2日（金）9時〜12時
場　北市民センター
料　1000円　※郵便定額小為替（無記名）を作品に同封
他 　募集作品は1人3首（未発表のもの）まで。選者によ

る審査を行う。参加賞あり。
申 　10月2日（火）【必着】までに縦書き便箋に短歌（特

別な場合のみ読み仮名。応募後の原稿訂正は受け
付けません）、住所、氏名、電話番号、当日の出欠
を明記し、鶴ヶ島短歌クラブ　加

か
瀬
せ

寿
とし

子
こ
（〒350－

2211脚折町3－14－4）へ。
問　鶴ヶ島短歌クラブ　加瀬☎090・9134・6463

第38回鶴ヶ島吟詠の集い
日　10月28日（日）10時〜16時
場　南市民センター
問　鶴ヶ島吟詠連盟　福

ふく
島
しま

☎286・5820

2018筝
こと

コンサート
日　山田流 10月26日（金）、生田流 11月16日（金）
　　12時20分〜12時50分
場　市役所1階ロビー
内　会員による箏の演奏
問 　鶴ヶ島市お琴同好会　山田流　縫

ぬい
嶋
じま

☎286・4664、
生田流　安

あん
瀬
ぜ

☎285・7957

第44回鶴美展
対　一般公募（中学生以下を除く）
日　11月4日（日）〜11日（日）
　　9時30分〜17時　※5日は休み、11日は15時まで
場　中央図書館
料�　作品1点につき会員は500円、会員以外は1500円
（出品時に納入）
種目　絵画､ 書､ 写真､ 工芸
作品規格
▶︎絵画　50号以内（表装または額装）
▶︎ 書　縦8尺（240cm）横6尺（180cm）以内・表装（額、

枠、軸装のみ）。釈文は指定の用紙で出だし40字まで。
▶︎  写真　Ａ3・半切以上・額縁かパネル付き。組み写

真の場合は一つのテーマを1枚のパネルにまとめる。
　 ※作品ごとに出品票を添付し、ひもを付けて出品（出

品票・開催要綱は各市民センター、女性センター、
中央図書館、生涯学習スポーツ課にて配布）。

　※不適当と認められた作品は展示できません。
出品数　1人2点以内（原則として未発表のもの）
搬入日時　11月3日（祝）9時30分〜11時
搬入場所　中央図書館
搬出日時　11月11日（日）15時〜16時
　　　　　※搬入・搬出とも時間厳守
その他　出品物の保護、保全に努めますが、やむを得
ない事情で発生した事故に対しては、その責を負いま
せん。なお、搬入、搬出の費用は出品者負担とします。
また、審査の上、優秀作品に表彰を行います。
問　鶴ヶ島美術協会　吉

よし
川
かわ

☎285・0644
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◆固定資産税・都市計画税第3期
◆国民健康保険税第3期
◆介護保険料第3期
◆後期高齢者医療保険料第3期

総務省統計局では各種統計調査を
実施しています。調査の対象とな
った世帯に統計調査員が伺います
ので、ご協力をお願いします。
【平成30年住宅・土地統計調査】
10月1日を基準日に住宅・土地統
計調査を実施します。この調査は、
住生活に関する最も重要、基本
的な調査で、全国約370万世帯を
対象とした大規模な調査です。調
査期間中、統計調査員が調査書類
を配布します。回答は、インター
ネットまたは紙の調査票となりま
す。ご協力をお願いします。
【平成30年度労働力調査】
就業・不就業の状態を明らかにす
るため、毎月労働力調査を実施し
ています。この調査は、雇用失業
対策事業を行う上で重要な指標と
されます。統計調査員が調査票の
記入のお願いに伺った際には、ご
協力をお願いします。
問　政策推進課統計担当

お知らせ
今月の納期

統計調査にご協力を

県では、人の1日の動きを把握・
分析することで、暮らしやすい都
市づくりや広域的な交通計画の検
討を進めるため、9月から12月に
かけて、移動に関する調査「第6
回東京都市圏パーソントリップ調
査」を実施します。この調査の対
象となる家庭には、県から調査の
依頼状を郵送しますので、届きま
したら、ご協力をお願いします。
問　県都市計画課☎048･830･
5337

県では、携帯電話やパソコンなど
から県内のAEDの設置場所を検
索できるAEDマップを整備して
います。県内のAEDを誰もが活
用できるようにするため、AED
を設置している施設の方は、情報
の届け出にご協力ください。
問　県薬務課☎048・830・3640

対　県内在住の20歳以上の方（平成
30年4月1日現在）、動物の愛護や正
しい飼い方に関する普及啓発活動を
積極的に行える方など
定　約60人
任期　平成31年4月1日〜平成34年3
月31日
※詳細は、県ホームページを。
問　県生活衛生課☎048･830･3612

東京都市圏パーソントリップ調査
にご協力を

AEDマップの届出にご協力を

募　　集
彩の国動物愛護推進員募集

市では、誰もが安心していきいき
と暮らせるまちをつくることを基
本理念とする「第2次地域福祉計
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進行管理と次期計画策定の審議を
行う市地域福祉審議会の委員（公
募による委員）を募集します。
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る答申の日まで（平成33年度末ま
でを予定）
内　計画の進行管理に関する審議
（年1回程度）および次期計画策定
の審議（年4回程度（平成32・33年
度））
他　地域福祉計画は、市社会福祉
協議会の「地域福祉活動計画」と
一体の形で策定しました。そのた
め、審議会委員は、地域福祉活動
計画推進委員会の委員を兼務しま
す。
申　9月26日（水）までに申込書
（市ホームページからもダウンロ
ードできます）および「鶴ヶ島市
の地域福祉に関する意見」（様式・
字数自由）を本人が直接、福祉政
策課へ
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祉担当

地域福祉審議会委員募集 Infor-
mation

広告
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平成31年1月13日(日)に実施する
成人式式典終了後に、新成人の皆
さんや新成人をお祝いしたい地域
の皆さんが企画する「成人者のつ
どい」を予定しています。皆さん
のアイデアで「成人者のつどい」
を盛り上げてみませんか。
対　市内在住の方
【第１回実行委員会】
日　10月6日（土）18時〜
場　東市民センター
申 問　9月25日（火）までに東市
民センターへ☎286・3357

日　9月29日（土）11時〜14時（雨
天中止）
場　障害者生活介護施設きいちご
中庭
内　東京国際大学吹奏楽団による
演奏、飲食コーナー、ゲームコーナ
ー、豪華賞品が当たる抽選会など
問　障害者生活介護施設きいちご
☎287・7456

日　9月29日（土）18時30分〜20時
場　ワカバウォークイベント広場
内　市民活動を中心とした鶴ヶ島
の魅力を市内外に発信する映像の
上映会
問　地域活動推進課地域活動推進担当

成人者のつどい実行委員募集

イベント
第4回地域感謝祭・ 
きいちごパーティー

第5回鶴ヶ島映像 
フェスティバル

「まちづくりポイント発行対象事業」には　　マークが表示されています。
問合先　地域活動推進課地域活動推進担当

日　9月29日（土）･30日（日）10時〜
場　南市民センター、どんぐり公園
内　南市民センター利用者と地域の交流イベント。舞台発表や作品展示、
入門体験、模擬店、フリーマーケットなど。なお、今回は、かかしコンテ
ストも開催します。
問　南市民センター☎287・0235

【フリーマーケット出店者募集】�
対　市内在住在勤の方（営利目的
不可）
日　9月29日（土）･30日（日）10時
30分〜15時（雨天中止） 
場　どんぐり公園
定　各日10区画（1区画2ｍ×2ｍ・
申込順）
料　1区画300円（当日集金）
申 問　9月6日（木）9時から南市民
センターへ☎287・0235

日　9月15日(土)･16日(日)10時〜（初日オープニングは9時30分〜）
場　つるがしま郷学の森
内　郷学の森(西市民センター・西児童館・図書館西分室・学童保育室ひ
まわりクラブ）と西市民センターを利用する団体の成果発表と地域との交
流イベント。舞台発表、作品展示、模擬店、体験コーナー、フリーマーケ
ットなど
問　西市民センター☎286・7899

【フリーマーケット出店者募集】
対　市内在住の方（営利目的不可）
日　9月15日(土)10時 〜14時（ 雨
天中止）
場　西市民センターイベント広場
定　10区画(1区画2ｍ×2ｍ・申込
順）
料　1区画300円(当日集金)
申 問　9月3日(月)9時30分から西
市民センターへ☎286・7899

第32回南どんぐりまつり

   第16回つるがしま郷学の森まつり

広告
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世界の文化と地域のコミュニティ
をひとつに盛り上がろう！
日　9月24日（月）10時〜21時
場　アルカーサル迎賓館川越（鶴
ヶ島駅西口徒歩1分）　
内　地域の飲食店の出店、世界の
料理、ダンス、音楽、ワークショ
ップなど
料　無料（模擬店は有料）
他　会場に駐車場はありません。
問　つるがしマルシェ／地域活動
推進課地域活動推進担当
夏の終わりのビアガーデン／産業
振興課商工労政担当

日　9月1日、8日、15日、22日の
各土曜日13時30分〜15時30分
場　富士見市民センター
定　20人（申込順）　
講　若葉結市民踊レク・クラブ
内　どなたでも参加できる日本民
踊で楽しく健康を目指そう。
料　無料
持　飲み物、タオル　※動きやす
い服装
申 問　富士見市民センターへ
☎287・1661

イベント
第5回つるがしマルシェ×夏の終
わりのビアガーデン

はじめての日本民踊

日　9月29日（土）・30日（日）9時〜17時
場　中央図書館

【リサイクル市】
日　9月29日（土）9時〜17時・30日（日）9時〜15時
【講演会】
「人生100年時代の片づけ術～物とお金の整理のコツ～」
日　9月29日（土）13時30分〜15時
講　渡

わた
部
なべ
亜
あ
矢
や
さん（（一社）実家片づけ整理協会代表理事）　

内　いざというとき困らないために、実践しやすい自宅や実家の片づけを学
びませんか。終活をどこから始めたらいいか、わからない方にもおすすめです。
定　40人（申込順）　※現在受付中、定員に達し次第終了
料　無料
申　中央図書館へ☎271・3001
【2階視聴覚室の催し】
ビブリオバトル　
日　9月29日（土）16時〜17時
テーマ　「私のイチオシ本」
内　本の魅力を知ってもらうための書評バトルです。あなたの好きな本を
紹介してください。1人5分で発表し、その後の投票でチャンプ本を決めます。
定　5人（発表者）　※申込者が3人未満の場合は中止
持　紹介する本1冊
申　9月21日（金）までに中央図書館へ☎271・3001
lib.tsurugashima02@lib.tsurugashima.saitama.jp
○サークルおひさまの朗読発表会、CDコンサート「ボサノバ」
【ロビー展示】
スター☆ガール、城西大学水田記念図書館の展示やロンロンの布小物販売、
イラストレーター・フルタハナコのぬり絵コーナー、子ども向けの工作など
【児童コーナー】
おはなし会、カルタ大会、子どもによる英語でおはなし会、空いたスペー
スではおひるねアートを開催、子どものかわいい写真を撮ろう。
【屋外の催し】
おでかけ動物園（30日（日））
県こども動物自然公園から、うさぎやモルモット、へびなどのかわいい動
物たちが図書館にやってきます！動物がでてくるおはなし会もあるよ♪
【その他】
ろんちゃんマーケット（パンやごはん、やきとりなどの飲食店や小物雑貨、
木工雑貨など雑貨店が正面玄関やロビーにならびます）
問　図書館まつり事務局（中央図書館内）☎271・3001

   第31回図書館まつり
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対　幼児〜小学生（安全のため参
加に制限があるコーナーあり）
※一部コーナーでは、実費負担で
大人の参加可。発表・模擬店はど
なたでもお楽しみいただけます。
日　9月9日（日）9時50分〜15時

（受付14時30分まで）
場　女性センター
内　手作り・体験コーナーを中心と
した子ども祭り。手作り、発表、
模擬店など
料　幼児から小学生は無料（模擬
店は実費）
問　つるがしま子フェス市民会議・
伊
い

藤
とう

☎286・1407

日　9月29日（土）9時30分集合
場　農業交流センター周辺の栗畑
定　20組（1組5人まで。小学生以
下は保護者同伴）
料　栗代（時価）
持　長靴、ゴム手袋、大きめの袋　
※栗ひろいのできる服装
申 問　9月7日（金）9時から農業
交流センターへ☎279･3335

対　折り紙で「鶴」が折れる方
日　10月14日（日）14時〜16時
場　中央図書館　
内　ハロウィンをテーマに自分だ
けの作品を作りましょう。
定　15人（申込順）
料　無料
申 問　9月15日（土）から30日（日）
までに中央図書館へ☎271・3001

第36回鶴ヶ島市 
子どもフェスティバル

栗ひろい体験

みんなで折ろうよ！おりがみ教室

ラグビーワールドカップ2019日本
大会（埼玉・熊谷開催）を盛り上げ
るため、1年前イベントを開催し
ます。
日　9月23日（祝）10時〜17時
場　熊谷ラグビー場前特設ステー
ジ（熊谷市上川上300　熊谷スポ
ーツ文化公園内）
内　ラグビートークショー、ラグ
ビー体験など
問　県ラグビーワールドカップ2019
大会課☎048･830･6870

ラグビーワールドカップ開催
1年前イベント

今年で69回目を迎える市民体育祭が市内3会場で開催されます。多くの皆
さんの参加をお待ちしています。オープン種目は、市民の方どなたでも参
加することができます。
日　10月7日（日）　※雨天中止
開会式8時45分〜
場　鶴ヶ島第一小学校、藤小学校、西中学校
他　実施の場合は、当日7時から7時30分の間に花火を打ち上げます。ご
理解、ご協力をお願いします。
問　NPO法人鶴ヶ島市体育協会事務局（海洋センター内）☎277・5199
※この活動は、スポーツ振興くじの助成金を受けて行っています。

   第69回鶴ヶ島市民体育祭

対　市内在住の小学生
日　9月15日（土）10時〜11時30分
場　環境教育施設「eコラボつる
がしま」
講　NPO法人鶴ヶ島第二小学校
区地域支え合い協議会
内　手回し発電機による発電・光
発電・温度差発電を体験しよう。
定　20人（申込順）
料　無料　※汚れてもよい服装
申 問　9月3日（月）から12日（水）
までにNPO法人鶴ヶ島第二小学
校区地域支え合い協議会へ
☎298・7974

第3回eコラボサイエンス教室
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対　手作りを楽しんでいる方（ワ
ークショップのみの参加可）で、
わかば結市の趣旨に基づいて、実
行委員会に参加し、運営に関する
役割分担に応じられる方
日　11月23日（祝）10時〜15時
場　若葉駅西口広場（雨天時は市
民活動推進センター）
募集区画　25区画（市内在住の方
優先、1区画2ｍ×2ｍ以内、雨天
時は会場を変更するため、これよ
り狭くなります）
料　500円（イベント保険・チラ
シ用紙代など）
実行委員会　10月20日（土）10時
〜12時／市民活動推進センター
他　手作り品の製作・販売を仕事
としている方の参加は不可。その
他出店時の注意事項については、
出店者募集要項をご覧ください。
出店者募集要項および申込用紙
は、各市民センター、市民活動推
進センター、地域活動進課窓口お
よび市ホームページからダウンロ
ードできます。
申 問　9月14日（金）17時までにわ
かば結市事務局（地域活動推進課
内）へ 5271・1191 10400010@
city.tsurugashima.lg.jp

9月3日、10日の各月曜日
問　中央図書館☎271・3001

案　　内
わかば結市「第22回ハンドメ
イド・フェスタ」出店者募集

中央図書館休館日

対　市内在住在勤の方
日　10月27日（土）10時15分〜14
時・28日（日）10時〜14時（雨天
決行、ただし、各自で判断）
場　大橋市民センター
定　各日10区画（1人1区画、申込順）
料　1区画300円
他　仕入れ品などの販売、購入額
以上の金額での販売などは不可
申 問　10月1日（月）9時から大橋
市民センターへ☎286・0005

対　市内在住の方
日　10月21日（日）10時〜15時
場　富士見東児童公園
定　12区画（1人1区画、申込順）
料　1区画200円
他　仕入れ品の販売は不可。手作
り品のみの販売は、3区画まで。
申 問　開催要項を事前に窓口で
受け取り、10月4日（木）9時から富 
士見市民センターへ☎287･1661 
5271･2666

日　9月25日（火）〜29日（土）8時
30分〜17時（最終日は12時まで）
場　市役所１階ロビー
内　グループホーム（認知症対応
型共同生活介護）および小規模多
機能型居宅介護の利用者が製作し
た作品の展示会を開催。今年のテ
ーマは「いぬ」です。
問　高齢者福祉課介護保険担当

「虹の大橋まつり」
フリーマーケット出店者募集

富士見わかばまつりフリーマーケ
ット＆てづくり雑貨市出店者募集

第6回グループホーム・小規模
多機能型介護事業所合同作品展

定 　約5400人
期　 9月30日（日）まで
内　観戦客が利用する駅周辺など
での道案内や県内の魅力ＰＲなど
活動日数　 大会期間中に3日間以
上（一部の役割は5日間以上）
問　県都市ボランテ
ィア募集コールセン
タ ー ☎048・833・
2700（平日9時〜18
時）

内　東京2020オリンピック・パラ
リンピック大会に出場する海外選
手の家族をホームステイで受け入
れる「埼玉県版ホームステイ」の
ホストファミリーを募集します。
問　県オリンピッ
ク・パラリンピッ
ク 課 ☎048・830・
2874

先行抽選販売の最後のチャンス。
期　9月19日（水）〜11月12日（月）
抽選結果発表　11月26日（月）
他　申込みには、チケットID登
録が必要です。
問　県ラグビーワ
ールドカップ2019
大会課☎048・830 
・6870

2020オリ･パラ
都市ボランティア募集

2020オリ･パラ
ホストファミリー募集

ラグビーワールドカップ2019
チケット販売

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

「認知症サポーター」とは、認知症
という病気を正しく理解して、そ
の人と家族を見守る応援者です。
認知症になっても安心して暮らせ
るまちを目指し、認知症について
学びませんか。
対　市内在住在勤の方
日　10月13日（土）10時〜11時30
分
場　市役所5階
内　認知症についての講話、ビデ
オ視聴
定　50人（申込順）
料　無料
持　筆記具　
申 問　高齢者福祉課地域包括ケ
ア推進担当へ

対　市内在住の方
日　10月2日(火)13時30分 〜15
時30分
場　特別養護老人ホームみどりの
風鶴ヶ島
講　武

たけ

田
だ

健
たけ

志
し

さん(㈱モルテン)
内　移乗や移動のための福祉用具
〜福祉用具を上手に使うと介護負
担が軽減できます〜
定　15人(申込順)
料　無料
持　室内履き、筆記具
申 問　9月4日(火)から特別養護
老人ホームみどりの風鶴ヶ島へ☎
299･6056

日　10月5日（金）14時〜16時
場　鶴ヶ島市商工会館
内　一生役立つ栄養学〜食による
健康改善と予防〜
講　西

にし

村
むら

早
さ

苗
なえ

さん（女子栄養大学
准教授）
料　無料
申 問　鶴ヶ島市商工会へ☎287・
1255

認知症サポーター養成講座

家族介護教室

健康管理講習

対　市内および坂戸市在住在勤在学の方（中学生以上）
内　普通救命／心肺蘇生法（成人）および大出血時の止血法
上級救命／心肺蘇生法（成人、小児、乳児、新生児）、大出血時の止血法、傷病者
の管理法、手当の要領および搬送法
料　無料 
申 問　9月10日（月）から消防本部警防課救急担当へ☎281・3116（平日
8時30分〜17時）　※各日申込順、駐車場には限りがあります。

種別 日時 場所 定員

普通救命講習
10月 5 日（金）　9時〜12時 坂戸消防署 30人

10月28日（日）　9時〜12時 鶴ヶ島消防署 20人

上級救命講習 12月11日（火）　9時〜17時 坂戸消防署 30人

対　聴覚障害者または聴覚障害者
と関わりのある方
日　9月19日（水）10時〜12時
場　市役所5階
内　埼玉聴覚障害者情報センター
に来所できない方のための巡回聴
覚障害者相談（申込不要）。午後は
訪問相談を行います。訪問希望の
方は、事前にご連絡を。
問　埼玉聴覚障害者情報センター
☎048・814・33535048・814・ 
3355

対　創業に興味がある女性、創業
後間もない女性経営者
日　10月17日（水）10時〜11時30
分
場　女性センター
講　宮

みや

原
はら

大
やま

和
と

さん（日本政策金融
公庫川越支店副事業統轄）
内　創業準備のポイント、資金調
達、ビジネスプランの作成、無料
個別相談
定　25人
料　無料
申 問　9月4日（火）から女性セン
ターへ☎287･47555271･5297

10200020@city.tsurugashima.lg.jp
※ファクシミリ、メールでの申込
みは、①氏名、②電話、③住所、
④創業の有無と職種（創業済みの
場合は創業年月）、⑤無料個別相談
希望の有無を記入してください。

巡回聴覚障害者相談

女性のための創業セミナーin鶴ヶ島

対　点字に興味、関心のある方
日　10月6日 〜11月17日（11月3
日を除く）の各土曜日13時30分〜
16時
場　市役所6階　
内　点字図書の基礎知識、点字絵
本づくり
定　10人（申込順）
料　無料
持　筆記具
申 問　9月5日（水）から21日（金）
までに社会福祉協議会へ☎271・
6011

おもちゃ病院は、壊れたおもちゃ
の修理や使い方を教え、子どもた
ちに夢を与えたり、物を大切にす
ることを教えているボランティア
団体です。
対　おもちゃの修理に関心のある方
場　市内・坂戸市の公共施設など
内　おもちゃの修理
申 問　脚折児童館へ☎287・0270

点字講習会

おもちゃ病院の
ドクター（ボランティア）を募集

Information　鶴ヶ島市役所　☎ 271・1111
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▽かんえつ（脚折145-1関越病院南
館1階☎285・78775285・7866）
▽いちばんぼし（藤金871-3つるが
しま中央交流センター内☎279・
07775279・0778）
▽ぺんぎん（上広谷5-1プラザイン上
広谷1階☎271・51235271・5125）
▽いきいき（三ツ木16-1市役所1階
☎271・11115271・1190）
受付時間　月〜土曜日（祝日除く）
8時30分〜17時15分（ぺんぎんの
み17時30分）

日　10月6日（ 土 ）10時 〜14時15
分
場　県立日高特別支援学校（日高
市高富59-1）
問　同校☎042・985・4391

日　9月6日・13日・20日・27日、
10 月 4 日・11 日・18 日・25 日、
11月1日・8日・15日・29日 の 各
木曜日　13時30分〜16時30分
場　ウェスタ川越
内　相続、遺言、登記、債務整理、
成年後見などの個別相談
料　無料
申　総合相談センター☎048・838 
・7472
問　埼玉司法書士会事務局
☎048・863・7861

案　　内
高齢者に関する相談は
お近くの地域包括支援センターへ

第21回ひだか祭

司法書士法律相談会

日　9月18日（火）13時30分〜15時
場　鶴ヶ島市商工会館
講　瀧

たき

澤
ざわ

時
とき

夫
お

さん・石
いし

田
だ

哲
てつ

也
や

さん
（坂戸グランドホテル）
内　オンリーワン・ナンバーワン
戦略、Ｍ＆Ａの仕方など
定　50人（申込順）
料　無料　
申 問　鶴ヶ島市商工会へ☎287･ 
1255

対　障害をお持ちで就職を望んで
いる方
日　9月21日（金）13時〜16時
※受付は12時15分〜15時
場　坂戸市文化会館
内　企業との面接、就職相談
※手話通訳あり
持　障害者手帳（原本およびコピ
ー）、履歴書（複数枚）、ハローワ
ークカード、筆記具　
申 問　ハローワークに求職登録
済みの方は申込み不要。未登録の
方はハローワーク川越 障害のある
方の職業相談へ☎242・0197（部
門コード46#）

ホテル経営とおもてなしの心

ハローワーク川越
障害者就職面接会

対　正社員を希望するおおむね40
歳までの方（平成31年3月大学卒業
予定者を含む）
日　10月9日（火）
場　ウェスタ川越多目的ホール
内　①直前セミナー12時15分〜
12時45分　②就職面接会13時〜
16時（受付12時〜15時30分）
参加企業　川越地域雇用対策協議
会会員企業など30社予定
料　無料（事前予約不要）
持　履歴書、ハローワークカード
問　 ハ ロ ー ワ ー ク 川 越 ☎242・
0197または産業振興課

日　9月15日（土）〜30日（日）9時
〜16時30分
場　巾着田（日高市高麗本郷125−
2　西武池袋線高麗駅徒歩15分）
料　300円（開花状況により期間設定）
内　地元グルメや特産品の販売、
ステージイベントなど
問　日高市産業振興課商工観光担
当☎042・989・2111

若者就職面接会

巾着田曼珠沙華まつり

24

　　　

2020年東京オリンピック・パラリンピ
ック競技大会に向けて、ホストタウンと
してミャンマーを応援するために、公用
車につるゴンをラッピングしました。
なお、この車は、「つるワゴン」ではあ
りませんので、お気をつけください。
問　資産管理課財産管理担当

 つるゴン ラッピングカーで応援!

「広報つるがしま」は、毎月１回発行し、市内の
全世帯、事業所などに配布しています。ぜひ皆さ
んの会社やお店のＰＲをしてみませんか。
問合先　秘書広報課広報広聴担当

「広報つるがしま」に掲載する
有料広告を募集しています

■広告の規格と掲載料
　縦48mm×横178mm  　1回あたり3万円
　縦48mm×横88mm  　  1回あたり1万5000円

■市ホームページに掲載するバナー広告も
　募集中です。

詳細はこちら

詳細はこちら



アイクリニック佐藤医院
診察日時　9月9日（日）9時〜17時　
上広谷669-1
☎279・0888
※休憩時間は要確認

急な病気や家庭での対処法、受診
に迷うときは、下記の番号へお問
い合わせください。ただし、診断
や治療を行うものではありません。
☎＃7119
☎048・824・4199（ダイヤル回線・
IP電話・PHSの場合）
相談時間　24時間365日対応

〒350−2292　
鶴ヶ島市大字三ツ木16−1
☎　271・1111／5　271・1190
平　日　8時30分〜17時15分
土曜日　8時30分〜12時

鶴ヶ島市役所

人口と世帯数（8月1日現在）
人　口　7万   162人　（前月比-69）
世帯数　3万  989世帯（-42）
　男　　3万4892人　（-21）
　女　　3万5270人　（-48）

９月の相談

坂戸鶴ヶ島医師会立
休日急患診療所
坂戸市大字石井2327-5
☎289・1199
診療日時　日曜日、祝日、年末年
始（12月29日 〜1月3日 ）／9時 〜
12時、14時〜17時、18時〜21時
※受付は診療時間の30分前で終了

休日急患診療
（内科・小児科）

９月の
眼科在宅当番医

大人・小児の救急電話相談
（育児相談は除く）

関越病院
脚折145-1　☎285・3161
坂戸中央病院
坂戸市南町30-8　☎283・0019
埼玉医科大学病院（小児救急医療も対応）
毛呂山町毛呂本郷38
☎276・1465

救急指定病院
（全日 24時間対応）

◆弁護士による法律相談（要予約）
　（金銭・離婚・家族）
4日（火）（受付中）、21日（金）（7日
から受付）、10月2日（火）（18日か
ら受付）13時〜16時／市役所5階
▷地域活動推進課
◆司法書士による法律相談（要予約）
　（相続、贈与）
13日（木）（8月30日から受付）、10
月11日（木）（27日から受付）9時〜
12時／市役所3階▷地域活動推進課
◆行政書士による法律相談
　（相続・贈与）　
13日（木）、27日（木）13時〜16時/
市役所3階▷地域活動推進課
◆行政相談
21日（金）、10月2日（火）13時〜16
時／市役所5階▷地域活動推進課
◆人権相談
21日（金）13時〜16時／市役所3階
▷総務人権推進課
◆不動産相談（予約優先）
4日（火）（受付中）、10月2日（火）

（18日から受付）13時〜16時／市
役所5階▷地域活動推進課
◆税務相談　
4日（火）、10月2日（火）13時〜16
時／市役所5階▷税務課
◆こころの健康相談（要予約）
18日（火）9時〜／市役所1階▷障
害者福祉課

◆女性のための法律相談（要予約）
12日（水）10時〜13時※10月の受
付は13日から▷女性センター☎
287・4755
◆女性相談・ＤＶ相談（要予約）
3日（月）、15日（土）、19日（水）、28
日（金）10時〜15時▷直通ダイヤル
☎298・7716
◆教育相談
月〜金曜日9時〜16時30分（電話
相談可）▷教育センター☎286・
8993
◆消費生活相談
月〜金曜日9時30分〜12時、13時
〜15時、土曜日9時30分〜12時（電
話相談のみ）▷市役所2階消費生活
センター
◆消費生活弁護士相談（要予約）　
28日（金）13時〜17時（5日から受
付）▷市役所2階消費生活センター 
◆就職相談（鶴ヶ島市ふるさとハ
ローワーク）
月〜金曜日10時〜17時／市役所2
階▷鶴ヶ島市ふるさとハローワー
ク☎272・4001
◆内職相談
火・木曜日10時〜12時、13時〜
16時／市役所2階
◆マンション管理士相談
21日（金）13時〜16時／市役所5階
▷地域活動推進課

素早い連絡が素早い対応につ
ながります。小さなことでも、
ご連絡をお願いします。

【鶴ヶ島いじめ専用ダイヤル】
月〜金曜日9時〜16時30分
☎　279•5144

【鶴ヶ島いじめ相談メール】
　ijimesoudan@city.

 tsurugashima.lg.jp

【24時間子供SOSダイヤル】
☎　0120•0•78310

子どものいじめ
気づいたら　　相談今すぐ

子どものサインを見逃さない！
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7月14日に行われた、上広谷第一
自治会「八坂神社夏祭り」でのみ
こし渡

と

御
ぎょ

。担ぎ手の勇ましい掛け
声の中、鶴ヶ島駅周辺の上広谷地
域を練り歩くみこしは迫力満点！
来年も行う予定ですので、ぜひ一
度お越しください。担ぎ手も募集
します！(関連P28)

今月の表紙
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特定健診
□　メタボリックシンドロｰム（内臓脂肪症候群）をはじめとする
生活習慣病を早期に発見し、予防・改善することができます
□　定期的に健診を受けることにより、自分自身の健康状態を正
しく把握することができます　
□　生活習慣病の発症などを防ぐことで、健康な状態を維持し、
治療のための医療費を節約できます

鶴ヶ島市国民健康保険の特定健診実施期間は6月1日から11月30日
までです。対象者には、5月下旬に受診券を送付しています。受診
券がない場合は、再発行ができますので、お問い合わせください。
医療機関は、10月頃からインフルエンザの予防接種時期と重なる
ため混雑が予想されます。早めに受診しましょう。
※6月1日から8月31日の間に特定健診を受診された方
好評につき、「つるゴンエコバッグプレゼントキャンペーン」は終了し
ました。

特定保健指導
市の特定健診を受診後、特定保健指導の対象となった方には、健
診を受けてから2〜3か月後に「特定保健指導利用券」を送付しま
す。特定保健指導では、保健師、管理栄養士などが生活習慣を改
善するアドバイスを無料で行っています。健診を受けたことで安
心せず、健康で過ごすために特定保健指導をぜひご利用ください。

共食と書いて、「きょうしょく」と読みます。
誰かと一緒にご飯を食べることです。反対
は孤食です。子どもや高齢者の孤食が、し
ばしば問題になります。
鶴ヶ島市でも、夕食を一人で食べる小学生は2.9％、中学生は
11.1％いて、学年が上がるにつれ増加しています。理由は、塾
や習い事の都合が多いようですが、多様な問題が含まれます。
市民全体では、会話をしながら食事を楽しむ機会が1日に1回も
ない人が8％いました（平成26・27年度調査より）。
大人の場合、好んで孤食をする人もいるでしょう。一人で食べ
ると、好きなものばかりを食べたり、食事を抜いたりして栄養
が偏ることがあるので、気をつけたいですね。
この夏は例年にない厳しい暑さが続きました。食欲不振になっ
ている方はいませんか。一人暮らしの方もそうでない方も、友
人を誘って外食をしたり、ご近所さんと料理（手作りでもスーパ
ーの惣菜でも）を持ち寄ったりして、いつもと違う雰囲気で食べ
れば食欲不振も解消できそうです。特に高齢で単身の方は、意
識して家族や友人、地域の人たちと一緒に食事をする機会を持
ちましょう。共食は栄養の不足や偏りを防ぎ、外出や会話で心
や体の健康を保つことにも役立ちます。（関連P6-9）
女子栄養大学栄養クリニック　管理栄養士　塩

し お

澤
ざ わ

和
か ず

子
こ

共食のすすめ

保健センターでの今年度最後の骨粗しょう症
検診を行います。申し込みをされた方は、忘
れずに受診してください。また、前回の検診
に予約をしたが行けなかった方、まだ検診の
申し込みをしていない方はぜひ受診してくだ
さい。
対　今年度、40・45・50・55・60・65・70
歳になる女性
日　9月13日（木）受付10時〜11時
場　保健センター　
内　レントゲンによる骨密度測定
定　90人
料　500円（個人負担金が免除になる場合も有り）
申 問　保健センターへ☎271・2745
※市HPからも申込みができます。

乳がんは自分で発見でき
る数少ないがんです。小
さいうちに見つけると、
治る可能性の高い病気で
す。早期発見のために、
月1回のセルフチェック
を始めましょう。セルフ
チェックの方法を保健師
がお伝えします。
対　市内在住の女性
日　10月5日（金）10時〜11時
場　富士見市民センター　
内　乳房のセルフチェックなど
定　40人（申込順）
料　無料
持　筆記具
申 問　9月5日（水）から保健センターへ
☎271・2745

健康応援団 164

食

生活習慣病の予防と早期発見のために

特定健診・特定保健指導
を受けましょう

骨粗しょう症検診

問合先　保健センター
☎271・2745

乳がん予防
〜自己触診で早めに見つける〜

詳細はこちら
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鶴ヶ島市弓道経験者講習会
対　市内在住在勤在学の方で弓道
経験者　
日　10月20日（土）10時〜16時
場　日高アリーナ弓道場（日高市）
申	問　10月14日（日）までに和

わ

田
だ

☎286･2793

参加してみませんか

掲示板

アートわかば水彩画展
日　9月5日（水）〜9日（日）10時
〜17時（初日12時から、最終日
15時まで）　
場　中央図書館展示室　
問　大

おお

竹
たけ

☎080・1063・3249
第11回サークルさつき絵画展
日　9月20日（木）〜23日（祝）9時
40分〜17時（初日は12時から、
最終日は16時まで）　
場　中央図書館展示室　
問　秋

あき

山
やま

☎286･3372
第98回雑木林と水辺の観察会
｢高倉のトンボ②｣
日　9月30日（日）9時30分〜12時　
※池尻池集合　
料　200円（鶴ヶ島の自然を守る
会会員以外）　
問　大

おお

和
わ

田
だ

☎286･2882
わかば大学塾文化祭
日　9月17日（祝）10時〜16時　
場　富士見市民センター　
問　山

やま

本
もと

☎090・8108・6372
ハートフルマーケット鶴ヶ島’18
日　10月8日（祝）9時30分〜15時
場　鶴ヶ島自動車教習所　
問　同教習所☎287･1122

出かけてみませんか

仲間になりませんか

さわやか太極拳
日　毎週火曜日19時30分〜21時
場　大橋市民センター　
問　須

す

藤
どう

☎285・2369
ミセシークラブ（リズム体操）
対　女性　
日　毎週金曜日（月4回）
10時〜12時　
場　海洋センター　
問　足

あ

立
だち

☎287･2160

11月号の原稿締切は､ 9月21日（金）です。※「仲間になりませんか」のコーナーは､ 同一サークルなどは年1回
の掲載です。それ以外の原稿は､同一サークル年3回までで、同一号には1件までの掲載に限らせていただきます。

部員数　1年生6人／2年生4人／3年生11人
目標　あいさつと返事をしっかりする。

ＰＲ　鶴ヶ島中学校剣道部では、試合で大きな
声を出せるよう、日々、あいさつと返事をしっ
かりするということを心がけています。そして、
剣道の腕を磨くため休日には高校生と一緒に稽
古をすることもあります。さらに体育館が使え
ないときには、走り込みや500本素振りをする
など、体力作りにも努めています。

鶴ヶ島中学校

剣道部

省略記号一覧

対	対象　日	日時・日にち	　期	期間
場	場所　講	講師　内	内容　定	定員
料	入場料・参加費　報	報酬　持	持ち物
他	その他　申	申込　問	問合先　

鶴活
JOIN US!

つ
る
か
つ

市内を中心に活動するサー
クル・団体を紹介します。
あなたの地域デビューの
きっかけにしませんか。

クラシック以外の曲もいろいろ吹
きます。年に数回、発表の場があ
り、先生の指導を受けながら、そ
れぞれが練習に励んでいます。興
味のある方、ぜひ、見学にいらし
てください。
活動日　　	第2・4水曜日19時〜

22時
活動場所　富士見市民センター
問合先　　久

きゅうま

馬☎287・0925

平成25年から市民の森や公園を
使って、「プレーパークまつり」な
どの子どもたちの遊び場づくりを
行っています。子どもたちが夢中
になって遊ぶことのできる場の提
供を、地域の様々な団体の皆さん
とも連携しながら進めています。
活動日　　	事業に向けた話し合い

を随時開催
活動場所　市民活動推進センター
問合先　　	木

き

部
べ

☎090・5197・00	
39

フルートアンサンブル
シエルブルー

NPO法人 あそび計画
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夏01 02 03　上広谷第一自治会
　　　　　八坂神社夏祭り

      04 05　夏の収穫体験
      06 07　富士見連合自治会納涼祭
      08 09　サマーカーニバル

鶴ヶ島の

01

02

040509

08

06

03

29 Tsurugashima　2018.06
09
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06
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第　

回
全
国
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
エ
コ
ン
ク
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
１
６

に
て
ジ
ュ
ニ
ア
Ｂ
部
門（
女
性
）１
位
、
Ｙ
Ａ
Ｇ
Ｐ
２
０
１
７
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

フ
ァ
イ
ナ
ル
出
場
と
い
う
輝
か
し
い
経
歴
の
持
ち
主
で
あ
り
、
ふ
ん
わ
り
と

し
た
雰
囲
気
が
魅
力
的
な
女
子
高
生
を
紹
介
し
ま
す
。

出
会
い

　
４
歳
の
頃
、
友
達
と
一
緒
に
バ
レ

エ
教
室
を
見
学
し
た
こ
と
が
き
っ
か

け
。
体
の
柔
ら
か
さ
が
バ
レ
エ
に

興
味
を
も
つ
動
機
と
な
っ
た
の
か

と
思
っ
た
ら
「
今
で
も
ま
だ
硬
い
ほ

う
。
教
室
体
験
の
と
き
に
は
一
緒
に

い
た
子
の
中
で
一
番
体
が
硬
か
っ
た

か
も
」
と
意
外
な
言
葉
。

日
常

　
学
校
で
は
友
達
と
、
テ
ス
ト
や
授

業
の
内
容
に
つ
い
て
話
す
、
一
見
普
通

の
女
子
高
生
。
し
か
し
、
学
校
が
終

わ
る
と
、
毎
日
夜
遅
く
ま
で
バ
レ
エ

の
練
習
。
休
み
た
い
と
思
わ
な
い
か

聞
い
て
み
る
と
「
休
み
た
い
気
持
ち

は
わ
い
て
こ
な
い
」
と
の
こ
と
。
バ

レ
エ
の
練
習
が
生
活
の
一
部
に
な
っ
て

い
る
よ
う
。
練
習
の
原
動
力
は
と
問

う
と
、
き
っ
ぱ
り
と
「
好
き
だ
か
ら
」。

練
習

　
土
日
の
休
み
な
く
毎
日
練
習
し

て
い
る
亜
里
咲
さ
ん
。
発
表
会
が
終

わ
っ
た
後
の
、
教
室
を
休
ん
で
よ
い

期
間
に
も
自
主
的
に
練
習
す
る
ほ
ど

バ
レ
エ
が
好
き
。
し
か
も
、
練
習
帰

り
の
車
の
中
や
家
で
も
、
舞
台
で
踊

る
ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク
音
楽
を
聴
く
徹
底

ぶ
り
。
昨
年
に
は
、
海
外
で
指
導
を

受
け
る
た
め
、
ド
イ
ツ
、
イ
ギ
リ
ス

に
短
期
留
学
。
向
上
心
の
強
さ
が
う

か
が
え
ま
す
。

発
表
会

　
お
母
さ
ん
に
よ
れ
ば
、
発
表
会
当

日
や
リ
ハ
ー
サ
ル
は
楽
し
み
な
あ
ま

り
、
亜
里
咲
さ
ん
の
顔
が
に
や
け
て

い
る
の
だ
そ
う
。
練
習
の
成
果
が
発

揮
で
き
る
の
が
、
さ
ぞ
嬉
し
い
の
で

し
ょ
う
。
そ
れ
は
き
っ
と
、
毎
日
努

力
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
得
ら
れ
る
も

の
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　
8
月
12
日
に
開
催
さ
れ
た
バ
レ
エ

コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、
タ
ン
バ
リ
ン
や

扇
子
を
巧
み
に
操
り
、
優
雅
で
し
な

や
か
に
踊
る
亜
里
咲
さ
ん
が
観
客
を

魅
了
し
ま
し
た
。

息
抜
き

　
練
習
好
き
の
亜
里
咲
さ
ん
で
も
、

月
１
回
は
家
族
と
近
く
の
温
泉
に
行

く
そ
う
。
そ
れ
が
貴
重
な
リ
ラ
ッ
ク

ス
タ
イ
ム
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
の
予
定

　
今
年
10
月
に
は
ユ
ー
ス
・
ア
メ
リ

カ
・
グ
ラ
ン
プ
リ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
予

定
。
目
指
せ
フ
ァ
イ
ナ
ル
出
場
！

バ
レ
リ
ー
ナ
を
目
指
し
て
い
る

あ
な
た
へ

　
亜
里
咲
さ
ん
の
お
母
さ
ん
か
ら
は

「
こ
つ
こ
つ
努
力
し
た
か
ら
と
い
っ
て

結
果
が
出
る
も
の
で
は
な
く
、
体
形

や
背
の
高
さ
な
ど
の
条
件
が
あ
り

ま
す
が
、
お
客
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら

え
る
バ
レ
エ
を
踊
っ
て
も
ら
い
た
い

で
す
」。
亜
里
咲
さ
ん
か
ら
は
「
や

り
た
い
こ
と
を
や
る
こ
と
が
大
事
だ

と
思
う
」
と
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

取
材
を
終
え
て

　
お
母
さ
ん
も
亜
里
咲
さ
ん
も
謙

虚
で
、
力
ま
ず
自
然
体
。
亜
里
咲

さ
ん
は
物
腰
が
や
わ
ら
か
く
、
話
し

て
い
て
ふ
ん
わ
り
と
し
た
イ
メ
ー
ジ

で
し
た
が
、
自
分
の
好
き
な
こ
と
に

し
っ
か
り
取
り
組
ん
で
い
る
充
実
感

が
漂
っ
て
お
り
、
輝
く
笑
顔
が
印
象

的
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
自
分
も

観
客
も
笑
顔
に
で
き
る
、
素
敵
な
バ

レ
リ
ー
ナ
と
し
て
活
躍
さ
れ
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。
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編集後記　
今回は学校応援団を取材しました。改めて様々
な方の協力により、児童生徒の安心安全な学校
生活が成り立っていることを実感しました。ま
た、市内各地で行われたイベントを「鶴ヶ島の
夏」として掲載しました(P28-29参照)。参加し
ている皆さんの笑顔にいつも元気をもらいます。
ありがとうございます！
ご意見・ご感想は秘書広報課広報広聴担当へ
10200001@city.tsurugashima.lg.jp

2018.9
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平
成
30年
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1日
発
行
　
　
　
　
　
編
集
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発
行
　
鶴
ヶ
島
市
秘
書
広
報
課
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350−
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埼
玉
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字
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木
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　049･271･1111㈹
　

5
　049･271･1190　

　
　
　
　
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

笑顔
の天使

“男の子みたいだけど、私達、双子の女の子でーす！”
大
おおにし

西彩
あやね

音ちゃん・涼
すずね

音ちゃん（４か月）
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応募はこちら

好きだからこそ
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県立川越総合高等学校２年生
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