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時間　9時30分〜11時
※9月の上広谷児童館は休診です。
※無料。ただし部品を交換する場
合は有料となることもあります。
問　西児童館☎285・7048、大橋
児童館☎286・0007、脚折児童館
☎287・0270、上広谷児童館☎2 
87・1732

日　9月30日（日）10時〜15時
（雨天中止。途中、動物の休憩時
間あり）　
場　中央図書館
内　埼玉県こども動物自然公園
の動物たちが図書館にやってきま
す。
他　アレルギーのある方はご遠慮
ください。未就学児は保護者の方
が同伴してください。
問　中央図書館☎271・3001

9月  5日（水） 西児童館

9月  8日（土） 大橋児童館

9月21日（金） 脚折児童館

10月  3日（水） 西児童館

対　首すわりから歩き回る前の赤
ちゃんとママ
日　9月12日（水）10時〜11時
場　大橋児童館
講　山

やまだいずみ

田泉さん（ヨガインストラク
ター）
内　赤ちゃんと一緒にココロとカ
ラダをリラックスさせましょう
定　10組（申込順）
料　100円
持　ヨガマットまたはバスタオル、
飲み物　※動きやすい服装
申 問　9月5日（水）9時30分から参
加費を添えて大橋児童館へ☎286・
0007

地域の未就園児とその保護者に保
育所を開放します。
対　未就園児とその保護者
日　①9月12日（水）②26日（水）
場　富士見保育所
定　10組（各年齢3人程度）
持　着替え、飲み物（水かお茶）
申 問　①9月5日（水）から前日まで
②19日（水）から前日までに富士見
保育所☎285・6648（平日のみ）

対　1〜3歳の児童と保護者
日　9月18日（火）10時〜11時30分
場　女性センター
講　松

まつおか

岡よし美
み

さん（タヒチアン
ダンスインストラクター）
内　親子で楽しめる初心者向けの
簡単なタヒチアンダンス講座
定　15組程度（申込順）
持　タオル、ウエットティッシュ、
飲み物
申 問　9月4日（火）9時から鶴ヶ島
子育てセンター（鶴ヶ島保育所内）
へ☎286・7201

おもちゃ病院

地域交流保育

図書館まつり
おでかけ動物園

大人のためのほっとタイム
ママヨガwithベビー

親子で楽しむ

タヒチアンダンス

子育て
SuKu SuKu

子育て情報BOX

はちの巣保育園の

おともだち♪

太鼓の練習＆

プール遊び！

すくすく
子育てサイト

● 児童・家庭総合相談窓口  子育て・虐待・家庭の問題など 
　（☎271・1111）

● 女性・DV相談直通ダイヤル（☎298・7716）

● 鶴ヶ島子育てセンター［鶴ヶ島保育所内］（☎286・7201） 子育て 

● 川越児童相談所（☎223・4152） 子育て・児童虐待 

● 児童相談所全国共通 3 桁ダイヤル（☎189） 児童虐待 

子育て♥coco-soco
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●コ ●コ ●ソ ●コ
あなたのすぐソコ！にある子育て支援を紹介

困ったときは・・・

親子でてくてく地域デビュー

多胎児を育てている保護者の方と多胎児を
妊娠している方の交流の場です。多胎児な
らではの悩みや情報交換、友だち作りなど
を目的として毎月1回開催しています。保
健師や保育士もいますので、おしゃべりを
しながら子育て相談もできます。
ふたご・みつご…を連れての外出は大変で
すが、気軽に遊びに来てください。10時か
らお部屋を開放しています。

次回は、
日　9月19日（水）　10時〜11時30分
場　保健センター

□　言葉がおそい
□　子どもの行動や性格、発達やこころ
　　に関すること
□　子育てについて　など
保健師、家庭児童相談員、言語聴覚士、
心理士、医師が相談をお受けします。お
子さんは同室で保育士が保育をしますの
で、ゆっくりと相談ができます。

対　1歳から就学前までの親子
日　月2回程度　9月は、3日（月）、18日（火）
　　13時〜、14時〜
場　保健センター
申 問　保健センター☎271・2745

□　育児・発育・発達の相談
□　母乳育児についての相談
□　離乳食や食事についての相談
□　歯と歯みがきの相談
□　身体測定
保健師、助産師、管理栄養士、歯科衛生士
に相談ができます。※申込不要

対　就学前までの乳幼児とその親、妊婦
日　10月4日（木）9時30分〜10時30分
場　保健センター
持　母子健康手帳
問　保健センター☎271・2745

ふたごちゃん
ママ＆パパのつどい

乳幼児
すこやか相談

親子相談

この日、集まった皆さんで一枚♪みんなそれぞれお揃いの装い
で登場。ふたご・みつごちゃんならではですね。お子さんの年

齢も、7か月から3歳児までと幅広く、成長後のわが子を想像して、「当
時どうでした？」と話を聞いたり、逆に生まれたばかりの頃を思い出して
懐かしんだり…“あるある”話に花が咲きました。（7月11日撮影）
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