
防
災
訓
練
で

「
い
ざ
」
に
備
え
ま
し
ょ
う

市
と
地
域
住
民
や
関
係
機
関
が
連
携
し
、
災
害
時
に
適
切
に
対
応
す
る
た
め
、

第
32
回
鶴
ヶ
島
市
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

災
害
に
よ
る
被
害
か
ら
命
を
守
る
た
め
に
、
訓
練
を
通
じ
て
災
害
時
の
行
動
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

�

問
合
先
　
安
心
安
全
推
進
課
防
災
担
当

日
時
　
９
月
30
日
㈰
８
時
30
分
〜
11

時
30
分（
小
雨
決
行
）

※
災
害
時
な
ど
は
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

場
所
　
栄
小
学
校
、
若
葉
駅

「
い
ざ
」
と
い
う
と
き
の
た
め
に

　
自
然
災
害
に
対
し
て
、
被
害
を
最

小
限
に
抑
え
る
た
め
に
は
、
一
人
ひ

と
り
が
、
落
ち
着
い
て
対
処
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
災
害
に
対
す
る
備
え
は
、
日
頃
か

ら
の
防
災
意
識
や
、
防
災
訓
練
の
体

験
に
よ
っ
て
培
わ
れ
ま
す
の
で
、
積

極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
参
加
で
き
な
い
場
合
で
も
、

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
な
ど
各
々
で
出
来

る
訓
練
も
あ
り
ま
す
の
で
、
実
践
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

各
会
場
の
訓
練
内
容

栄
小
学
校

◯�

避
難
所
開
設
・
運
営
訓
練

◯�

応
急
救
護
所
訓
練

◯�

炊
出
し
訓
練

◯�

救
出
・
救
助
訓
練

◯�

建
物
消
火
訓
練

◯�

起
震
車
に
よ
る
地
震
体
験

若
葉
駅

◯�

帰
宅
困
難
者
対
応
訓
練

緊
急
地
震
速
報
を
放
送
し
ま
す

　
当
日
の
８
時
30
分
頃
、
市
内
全
域

で
、
防
災
行
政
無
線
・
防
災
ラ
ジ
オ

で
訓
練
用
の
地
震
発
生
放
送
や
避
難

指
示
の
放
送
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
訓
練
用
の
緊
急
速
報
メ
ー

ル（
エ
リ
ア
メ
ー
ル
）を
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
携
帯
電
話
へ
配
信
し
ま

す
。
実
際
の
災
害
と
間
違
え
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
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訓
練
を
し
て
み
ま
し
ょ
う

１
　
ま
ず
身
の
安
全
の
確
保
を

　
放
送
を
聞
い
た
ら
、
ま
ず
「
シ
ェ

イ
ク
ア
ウ
ト
」
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

テ
ー
ブ
ル
や
机
の
下
に
も
ぐ
る
な

ど
、「
わ
が
身
」
を
守
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

※
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
と
は

地
震
発
生
時
に
、

①
姿
勢
を
低
く
す
る

②
頭
や
体
を
守
る

③
揺
れ
が
収
ま
る
ま
で
じ
っ
と
す
る

と
い
う
３
つ
の
安
全
行
動
で
す
。

２
　
火
元
な
ど
を
確
認

　
災
害
時
は
火
災
の
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
ガ
ス
栓
を
閉
め
る
・
電
気
の

ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
す
、
火
を
出
さ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

火
災
時
を
想
定
し
、
消
火
器
な
ど
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

３
　
避
難
所
、
避
難
場
所
の
確
認
を

　
避
難
所
、
避
難
場
所
は
、
大
き
な

災
害
が
発
生
し
、
住
宅
の
倒
壊
や
直

接
市
民
の
皆
さ
ん
に
危
険
が
及
ぶ
こ

と
が
予
想
さ
れ
る
場
合
に
、
一
時
的

な
生
活
の
場
所
と
し
て
開
設
さ
れ
、

市
内
の
小
中
学
校
、
市
民
セ
ン
タ
ー
、

公
園
な
ど
22
か
所
を
指
定
し
て
い
ま

す
。

　
最
寄
り
の
避
難
所
、
避
難
場
所
へ

の
安
全
な
道
順
を
把
握
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

避
難
所
開
設
・
運
営
訓
練

　
今
年
の
総
合
防
災
訓
練
で
は
、
富

士
見
地
区
の
皆
さ
ん（
富
士
見
自
治

会
、
県
営
富
士
見
団
地
自
治
会
、
わ

か
ば
自
治
会
、
若
葉
台
第
二
住
宅
管

理
組
合
自
治
会
、
若
葉
グ
リ
ー
ン
プ

ラ
ザ
弐
番
館
自
治
会
、
富
士
見
地
区

地
域
支
え
合
い
協
議
会
）が
中
心
と

な
っ
て
メ
イ
ン
会
場
の
栄
小
学
校
に

て
避
難
所
開
設
・
運
営
訓
練
を
実
施

し
ま
す
。

　「
い
ざ
」
と
い
う
と
き
の
た
め
に

実
際
の
避
難
行
動
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

日
頃
か
ら
災
害
の
備
え
を

家
の
中
の
点
検
を

　
被
害
を
最
小
限
に
す
る
た
め
に
、

日
頃
か
ら
準
備
を
行
う
こ
と
が
重
要

で
す
。

　
災
害
に
よ
り
家
具
が
体
の
上
に
倒

れ
て
き
た
り
、
通
路
を
ふ
さ
い
だ
り

す
る
と
、
避
難
が
遅
れ
る
原
因
に
な

り
ま
す
。

　
通
路
に
は
家
具
を
置
か
な
い
よ
う

に
し
、
大
き
な
家
具
な
ど
は
、
Ｌ
字

金
具
や
突
っ
張
り
棒
な
ど
で
固
定
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ロ
ー
リ
ン
グ
備
蓄
を

　
食
料
は
発
災
後
３
日
間
以
上
は
自

活
で
き
る
よ
う
に
備
蓄
を
し
ま
し
ょ

う
。

　
日
頃
か
ら
で
き
る
方
法
と
し
て
、

「
ロ
ー
リ
ン
グ
備
蓄
」
と
呼
ば
れ
る
も

の
が
あ
り
ま
す
。
食
料
や
飲
料
な
ど

を
多
め
に
備
蓄
し
て
お
き
、
普
段
か

ら
備
蓄
し
た
食
料
を
食
べ
つ
つ
、
な

く
な
っ
た
ら
、
新
し
い
も
の
を
買
い

足
し
て
い
く
と
い
う
も
の
で
す
。

　
ま
た
、
日
頃
か
ら
非
常
持
ち
出
し

品
を
整
理
し
、食
料
の
ほ
か
、テ
ィ
ッ

シ
ュ
や
タ
オ
ル
、
歯
ブ
ラ
シ
な
ど
の

衛
生
品
の
備
蓄
を
し
ま
し
ょ
う
。

気
象
災
害
の
場
合

　
台
風
や
ゲ
リ
ラ
豪
雨
な
ど
の
気
象

災
害
は
、
あ
る
程
度
予
測
す
る
こ
と

が
可
能
で
す
。
必
要
な
と
き
は
、
テ

レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

な
ど
で
最
新
の
情
報
を
収
集
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
鉢
植
え
や
物
干
し
竿
な
ど
は
、
強

風
で
飛
ば
さ
れ
な
い
と
こ
ろ
に
移
動

し
ま
し
ょ
う
。

・
道
路
冠
水
や
浸
水
の
被
害
を
防
ぐ

た
め
、
雨
水
ま
す
の
周
り
に
落
ち
葉

な
ど
が
た
ま
っ
て
い
た
ら
、
清
掃
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
家
具
や
貴
重
品
な
ど
を
２
階
な
ど

の
高
い
場
所
に
移
動
さ
せ
ま
し
ょ

う
。

・
河
川
や
下
水
路
な
ど
に
は
、
近
づ

か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

詳細はこちら

　　メディアによる災害情報発信
〜Ｌアラート（災害情報共有システム）〜

——  どんなメディアで見られるの？

例えば…
・NHK総合テレビ
→ｄ（データ）ボタンを押し、「地域の防災・生活情報」を選択

・テレ玉
→ｄ（データ）ボタンを押し、「鶴ヶ島市」を選択
※普段からイベント情報などを掲載しています

・YAHOO！JAPAN天気・災害
→トップページの「天気・災害」を押し、「避難情報」を選択
（避難情報が出ていない場合は表示されません）

※Ｌアラートとは、自治体などが発した情報を集約し、テレビやネットなどの多様なメディ
アを通して住民に災害情報を一括配信する共通基盤システムのことで、各種メディアで災害
情報を確認することができます。

データ放送とは

ｄボタンを押してみよう！

防災情報について 防災速報アプリ

「いざ」と

いうとき

●② ●③

DROP！
ドロップ！

COVER！
カバー！

HOLD ON！
ホールド・オン！

① ドロップ　　　　：姿勢を低く！
② カバー　　　　　：体・頭を守って！
③ ホールド・オン　：揺れが収まるまでじっとして！

安全行動の１ー２ー３

●①
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