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　2月24日、ホストタウンの取組の一つとして、本格的なミャ
ンマー料理教室が開かれました。タマリンドというフルーツの
エキス、ナンプラーやターメリックをふんだんに使った料理に、
会場はアジアンテイストな香りに包まれました。

食文化の違いを味わう 8000歩／20分の健康術

支えてくれる人がいる あなたならどうする？

おもいでとともにはじめの一票

　3月11日、富士見市民センターで「避難所運営ゲームをやっ
てみよう」を開催。避難所を運営する立場になったらどう対応
すべきか、様々な場面を想定し、意見を出し合いながら模擬体
験。災害はいつ起こるかわかりません。日頃の備えが大切です。

　2月24日、女性センターで開催した講演会『「歩き方」を変
えれば人生が変わる』。ウォーキングの効果を15年以上も追跡
調査してきた講師のお話には説得力があり、会場を埋めつくし
た参加者は、今日から実践！を決意しているようでした。

　市内各所で卒業・卒園式が執り行われました。胸をはって
卒業証書をもらう子どもたちの姿に、会場からは感極まってす
すり泣く声が聞こえました。ご卒業、おめでとうございます。

【撮影：3月20日　鶴ヶ島めぐみ幼稚園】

　3月16日、鶴ヶ島清風高校で「模擬選挙」を実施しました。
選挙権年齢が満18歳以上となり、高校生の中でも満18歳を迎
えると投票できるようになります。選挙に対する意識が高まり、
将来の投票行動につながることを期待しています。

　2月25日に南市民センターで「アイフェスタinつるがしま
2018」が開催されました。視覚障害者の会アイネットの方々
による弁論大会があり、「皆さんに支えられて生きてこられた。
ありがたい。」とのお話に、胸が熱くなりました。

　　  みんなのひろば   　　
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中 してます 

熱 

部員数　1年生1人、2年生7人
部のモットー　ポジティブシンキング
目標　県大会出場！！
部の特徴　女子ソフトテニス部はとても元
気よく、個性豊かな部員が集まっています。
そして、互いに教え合い切磋琢磨しながら
練習しています。
　辛い時もありますが、常にポジティブシン
キングをモットーに楽しく練習しています。

鶴ヶ島清風高等学校
女子

ソフトテニス部

つるがしま中央交流センター
「くれよん」４月オープン
問合先　つるがしま中央交流センター

（☎227･6079）

　藤金地域に、共栄連合自治会館、
つるがしま中央地域支え合い協議会
事務所、地域包括支援センター事務
所などが併設する複合施設がオープ
ンします（旧共栄第二会館）。
　市民の皆さんも会議やサークル活
動などでご利用いただけます。
　利用方法などの詳細は、お問い合
わせください。

5月12日（土）～6月10日（日）の毎週
土・日曜日9時30分～11時30分　場
所／藤中学校内弓道場　参加費／無
料　申込・連絡先／5月4日（祝）まで
に小

こ ま つ

松☎285･5480
▶第31回わんぱく相撲西入間大会坂戸
場所　対象／4・5歳児、小学1～6年
生の男女　日時／5月27日（日）9時～
15時　場所／坂戸市民総合運動公園　
参加費／無料　申込・連絡先／5月7日 
（月）までに坂戸市立北坂戸公民館☎
283･3962

▶鶴ヶ島囲碁サロン　日時／毎週土
曜13時～18時　場所／南市民センタ
ー　連絡先／小

こ い け

池☎287･9050
▶わかば着付け教室　対象／女性　
日時／毎月第1･3月曜日10時～12
時　場所／東市民センター　連絡先
／渡

わたなべ

辺☎285･4030
▶ヨーガやわらぎ　対象／女性　日
時／毎週木曜日9時40分～10時50分
（体験可）　場所／農業交流センター　
連絡先／渡

わたなべ

辺☎090･6003･4426
▶鶴ヶ島Angels（バドミントン）　対
象／幼稚園年中～小学生　日時／毎
週土曜日9時～13時、日曜日12時～
16時　場所／長久保小学校、藤小学

仲間になりませんか

校　連絡先／山
やました

下☎090･4711･4346
▶鶴ヶ島市野球連盟審判部　日時／主
に日曜日8時～17時　場所／市内中学
校　連絡先／島

しまざき

﨑☎080･1262･9133
▶鶴ヶ島市マレットゴルフ同好会　日
時／毎週月、水、金曜日13時15分～
15時　場所／老人福祉センター「逆
木荘」正門前（仮）マレットゴルフ場　
連絡先／近

こんどう

藤☎090･3247･7669
▶友鶴歌唱会（カラオケ）　日時／毎
月第2･4日曜日14時～16時　場所／
西市民センター　連絡先／寒

さ が え

河江☎
090･4669･8292
▶ウクレレ・ルアウ　日時／毎週火曜
日（月4回）14時～17時　場所／西市民
センター　連絡先／橋

はしもと

本☎283･8092
▶きずな（カラオケ）　日時／毎月第2・4
水曜日13時～16時　場所／南市民セン
ター　連絡先／山

やまざき

崎☎090･8174･6535
▶シクラメンの会（大正琴）　対象／
成人女性　日時／毎月第2･4金曜日
9時～15時　場所／西市民センター　
連絡先／白

し ら き

木☎285･7825

▶第38回グループ土絵画展（油彩、水
彩・パステル）　日時／4月8日（日）～
15日（日）10時～17時（8日は13時か
ら、15日は14時まで）　場所／中央
図書館　参加費／無料　申込み／不
要　連絡先／坂

さかもと

本☎080･2125･3770
▶第95回雑木林と水辺の観察会「高
徳神社の野草」　日時／4月28日（土）
9時～12時　場所／高徳神社　参
加費／鶴ヶ島の自然を守る会会員外
200円　申込み／不要　連絡先／
大
お お わ だ

和田☎286･2882

▶スクエアダンス初心者講習会　対
象／20～70歳までの健康な方　日時
／4月18日（水）～5月23日（水）10時
30分～11時45分（全6回）　場所／南
市民センター　参加費／2000円（テ
キスト代含む）　申込・連絡先／下

しもたに

谷
☎285･6788
▶初心者弓道教室　対象／市内在住
在勤在学で高校生以上の方　日時／

出かけてみませんか

参加してみませんか

6月号の原稿締切は､4月20日（金）で
す。※「仲間になりませんか」のコー
ナーは､同一サークルなどは年1回の
掲載です。それ以外の原稿は､同一サ
ークル年3回までで、同一号には1件
までの掲載に限らせていただきます。




