
 

 

 

杉下地域避難所運営委員会主催による平成 29 年度の炊き出し訓練を 11 月 3 日(金・ 

祝)杉下小学校の中庭・ピロティで開催しました。 

 災害はいつ起こるかわかりません。そのためにも日ごろの訓練が大事です。今回委員 

会では「杉下地域避難所運営マニュアル」の検証と、地域の皆様の交流を兼ねて、炊き 

出し訓練を行いました。 

スタッフは午前 8 時 30 分に集まり、藤田東市民センター所長の進行説明、浜野委員 

長のあいさつ・今回中心となる上広谷第一自冶会から新谷さんのあいさつに始まり、女 

性陣はトン汁の下準備、男性陣は前日に用意した道具を運び、発電機。バーナーの準備 

を開始。 

お鍋、バーナー、発電機の準備ができたところで、バーナーに点火しアルファ米用の 

お湯の準備、トン汁の開始です。 

午前 10 時には、地域の方も集まってきて、五目のアルファ米･トン汁の配布を開始 

し、試食しました。、帰りには、パックの五目アルファー米とカンパンをお土産にお持 

ち帰りです。今回は 3 連休のはじめと、予報に反していいお天気になったためか、スタ 

ッフを入れて 60 名弱と、地域の方の参加が少なかったのが残念です。でも去年よりも 

手際がよく準備・機材の使用も手際よかったです。やはり回数をこなしていく方がいざ 

という時に必要なことが改めて実感しました。ときどきは必要ですね！！ 
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