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■パラパラ漫画ムービー第２弾（11月１日公開）
　市民の皆さんにご協力をいただき、518枚のパラパラ
漫画ができあがりました。市ホームページやフェイスブッ
クからぜひご覧ください。拡散希望！
　また、公開に合わせ、11月15日～25日市役所１階ロビー
にてモニターで上映します。

特集  「つるがしま郷土かるた」が新しくなりました ２－ ３
　　　ひろがっています　鶴ヶ島サフランの輪 ４

市政情報 ５－９
　■防災行政無線による全国一斉の緊急地震速報訓練
　■ 「さしのべて あなたのその手 いちはやく」11月は子どもの月間
　■障害者週間をご存知ですか
　■「つるがしま男女共同参画推進プラン（第5次）」への意見募集
　■消防情報

みんなのひろば 10－11
　まちなかトピックス／笑顔の天使／熱中してます／ふれあい掲示板

INFORMATION 12－18
　募集／教室／催し／案内／レインボー情報

みんなの健康 19

チャレンジスポーツ ～サッカー教室～ 参加者募集 20
11月の相談
今月の休日当番医・夜間診療のお知らせ
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「
つ
る
が
し
ま
郷
土
か
る
た
」
は
、

か
る
た
で
発
見
！

あ
な
た
の
知
ら
な
い
鶴
ヶ
島

マ
ッ
プ
も
付
い
て
い
ま
す
の
で
、
市

内
の
ど
の
あ
た
り
に
あ
る
の
か
、
実

際
に
自
分
の
目
で
確
か
め
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

か
る
た
の
札
を
交
換
し
ま
す

　

す
で
に
「
つ
る
が
し
ま
郷
土
か
る

た
」
を
お
持
ち
の
方
に
は
、
改
訂
し

た
新
し
い
札
と
か
る
た
の
マ
ッ
プ
を

無
料
で
配
布
し
ま
す
の
で
、
お
手
元

の
か
る
た
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
新

し
い
札
に
入
れ
替
え
て
引
き
続
き
ご

愛
用
く
だ
さ
い
。

交
換
場
所　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
若
葉
駅
前

出
張
所
、
中
央
図
書
館

受
付
開
始
日　

11
月
１
日
㈫
〜（
生

涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
以
外
は
12
月
20

日
㈫
ま
で
）

か
る
た
を
購
入
さ
れ
る
方

販
売
場
所　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

価
格　
１
セ
ッ
ト
１
０
０
０
円（
税
込
）

鶴
ヶ
島
に
残
る
自
然
や
文
化
遺
産

な
ど
を
題
材
に
、
遊
び
な
が
ら
郷
土

の
歴
史
や
文
化
を
学
べ
る
か
る
た
で

す
。
か
る
た
ゆ
か
り
の
地
を
配
し
た

　
川か
わ

崎さ
き

平へ
い
右う

衛え

門も
ん
陣
屋
跡
、
才さ
い

道ど
う
木ぎ

日
光
街
道
道
し
る
べ
、
白
鬚
神
社
な

ど
は
「
つ
る
が
し
ま
郷
土
か
る
た
」

に
詠
ま
れ
て
い
ま
す
。

」
に
詠
ま
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
作
品
を
か
る
た
に

北
岡　

今
回
は
市
内
の
児
童
、
生
徒

さ
ん
か
ら
読
み
札
と
絵
札
を
募
集

し
、
合
計
４
４
７
点
の
応
募
が
あ
り

ま
し
た
。

江
森　

読
み
札
、
絵
札
と
も
身
近
な

題
材
を
取
り
入
れ
た
力
作
ぞ
ろ
い
で

し
た
。
子
ど
も
た
ち
自
身
が
関
わ
っ

た
こ
と
で
、
か
る
た
が
馴
染
み
の
あ

る
も
の
に
な
り
ま
す
ね
。

北
岡　

か
る
た
に
よ
り
親
し
ん
で
も

ら
う
た
め
、
鶴
子
連
で
は
か
る
た
の

紹
介
パ
ネ
ル
を
作
っ
て
、
各
小
学
校

に
置
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

郷
土
の
学
習
に
も
活
用

江
森　
小
学
校
で
は
、３
年
生
で
「
郷

土
鶴
ヶ
島
」、４
年
生
で
「
郷
土
埼
玉
」

の
勉
強
を
し
ま
す
。
こ
の
か
る
た
は
、

市
内
の
史
跡
・
文
化
・
自
然
・
偉
人

郷
土
か
る
た
へ
の
思
い

　

子
ど
も
た
ち
へ

　

そ
し
て
未
来
へ

「
つ
る
が
し
ま
郷
土
か
る
た
」が
新
し
く
な
り
ま
し
た

「
つ
る
が
し
ま
郷
土
か
る
た
」
は
、鶴
ヶ
島
の
文
化
遺
産
な
ど
を
題
材
に
市
内
小
中
学
校
の
児
童
、生
徒
か
ら
作
品
を
募
集
し
、平
成
17
年
に
完
成
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
学
校
教
育
や
か
る
た
大
会
な
ど
で
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
が
、
作
成
か
ら
10
年
あ
ま
り
が
経
ち
、
か
る
た
の
札
と
市
の
現
状
に
合
わ
な
い
も
の

が
出
て
き
た
た
め
、
鶴
ヶ
島
市
子
ど
も
会
育
成
会
連
絡
協
議
会（
鶴
子
連
）が
主
体
と
な
り
、
つ
る
が
し
ま
郷
土
か
る
た
改
訂
委
員
会
で
協
議
し
、
今
回
そ

の
一
部
を
改
訂
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、
鶴
ヶ
島
の
再
発
見
と
な
る
新
し
い
５
枚
の
札
が
仲
間
入
り
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
機
会
に
、
ぜ
ひ
「
つ
る
が

し
ま
郷
土
か
る
た
」
に
触
れ
て
、
ふ
る
さ
と
鶴
ヶ
島
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。 

問
合
先　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
社
会
教
育
担
当

江
え

森
もり

孝
たか

夫
お

さん（かるた改訂委員）

「つるがしま郷土かるた」は市ホームページ「つるがしま郷土かるた」は市ホームページ
特設サイト「鶴ヶ島大好きっずページ」に特設サイト「鶴ヶ島大好きっずページ」に
も掲載していますので、ぜひご覧ください。も掲載していますので、ぜひご覧ください。

一
部

廣
ひろき

木　舞
まい

さん
（鶴ヶ島第二小学校4年）

上
うえの
野　生

いぶき
萌さん

（長久保小学校3年）

髙
たかに
荷　詩

しおり
織さん

（西中学校2年）

髙
たか

橋
はし

　南
みなと
翔さん

（鶴ヶ島第二小学校  6年）

荻
おぎの
野　吏

り

央
お

さん
（西中学校2年）
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な
ど
が
網
羅
さ
れ
て
い
て
遊
び
な
が

ら
郷
土
学
習
が
で
き
る
の
で
、
ぜ
ひ
、

先
生
方
に
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
ね
。

北
岡　

江
森
さ
ん
が
校
長
を
さ
れ
て

い
た
小
学
校
で
は
、
授
業
や
親
子
レ

ク
に
郷
土
か
る
た
を
取
り
入
れ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
は
、

と
て
も
面
白
い
、
も
っ
と
や
り
た
い

と
好
評
で
し
た
。

　

昨
年
は
鶴
子
連
で
「
か
る
た
の
地

を
巡
る
」
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。

か
る
た
に
詠
ま
れ
た
文
化
財
な
ど
を

初
め
て
見
た
子
ど
も
た
ち
は
、
普
段

何
気
な
く
見
て
い
た
も
の
が
大
切
な

文
化
財
な
の
だ
と
感
動
し
て
い
ま
し

た
。
多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
自
分
で

「
ふ
る
さ
と
の
魅
力
」
を
発
見
す
る

体
験
を
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま

子
ど
も
た
ち
も
楽
し
い

す
。

江
森　

か
る
た
の
良
さ
は
手
作
り
の

札
を
じ
っ
く
り
手
に
取
り
、
言
葉
の

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
覚
え
る
こ
と
で

内
容
の
理
解
が
深
ま
り
、
さ
ら
に
集

中
力
が
高
め
ら
れ
る
こ
と
で
す
。
ま

た
、
か
る
た
は
一
人
で
は
で
き
ま
せ

ん
。
札
を
読
む
人
、
審
判
を
す
る
人

が
い
て
、
そ
の
中
で
ル
ー
ル
を
守
っ

て
仲
間
と
競
い
合
う
こ
と
な
ど
、
遊

び
な
が
ら
人
間
関
係
力
を
身
に
つ
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

北
岡　

か
る
た
大
会
で
も
、
仲
間
と

覚
え
る
札
を
分
担
し
た
り
、
札
が
取

れ
な
く
て
も
励
ま
し
合
っ
た
り
、
子

ど
も
た
ち
が
協
力
し
て
い
る
姿
を
見

る
た
び
に
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

江
森　

市
内
で
は
、
毎
年
か
る
た
大

会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
対
象
は
小
学
生
で
す
が
、

学
校
対
抗
戦
、
中
学
生
や
大
人
が
参

加
で
き
る
大
会
に
も
発
展
さ
せ
て
い

き
た
い
で
す
。

北
岡　

か
る
た
の
裏
に
は
詳
し
い
解

説
文
が
載
っ
て
い
ま
す
。
転
入
さ
れ

た
方
な
ど
が
鶴
ヶ
島
を
知
る
良
い
き

っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
ね
。
ぜ
ひ
こ

の
か
る
た
を
学
校
や
ご
家
庭
で
楽
し

ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
。

か
る
た
の
魅
力

つるがしまの教育つるがしまの教育つるがしまの教育

「未
あ

来
す

を拓
ひら

く つるがしま郷土かるた大会」に
参加してみませんか

　市内の小学生を対象にかるたの大会を毎年開催して
います。お友だち3人との団体戦、または個人戦に参
加することができます。
日時　12月18日（日）
場所　東市民センター
申込み　生涯学習スポー
ツ課へ直接（申込書は小
学校で配布します）　　
その他　参加賞・景品が
あります。つるがしまジュニアサポートクラブによる
レクリエーションや鶴子連によるお汁粉もあります。
ぜひ体の中から熱くなるかるた競技を体験してくださ
い！

競技かるたのルール　こんなところが楽しいよ
「つるがしま郷土かるたの競技」のやり方
団体競技と個人競技があります。団体競技は3人1組
で対戦します。
1　対戦者は向かい合わせに座ります。
2 　じゃんけんをして勝った人が取り札を半分に分
け、負けた方がどちらかを選びます。
3 　読み手が競技開始の合図として２回「く」の札（か
ら札）を読み、次の札から試合が始まります。
◆団体戦にはやく札として「き・し・す」で始まるシ
ンボル札、「お・さ・ら」で始まる宝札があり、3枚
そろうと10点が加えられます。やく札がどこにある
か、よく見て取ることができると、大逆転のチャンス
もあります。かるたはいにしえのカードゲームですね。

北
きた

岡
おか

充
みつ

代
よ

さん
（鶴子連会長・かるた改訂委員長）

伊
いとう

藤　有
ありさ

沙さん

（西中学校3年）

本
ほんだ

田　ほのかさん

（西中学校2年）

仲
なかい

井　流
りゅうせい

星さん

（南中学校3年）

大
おお
澤
さわ
　正
しょうたろう

太郎さん

（藤中学校1年）

榎
えの

本
もと

　奏
かなで

さん
（藤小学校6年）

今回改訂した5札
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特 集

サ
フ
ラ
ン
・
プ
チ
情
報

サ
フ
ラ
ン
が
開
花
す
る
11
月
。

サ
フ
ラ
ン
農
家
は
、
め
し
べ
摘
み
で
忙
し
い
時
期
を
迎
え
ま
す
。

か
つ
て
、
市
内
農
家
の
庭
先
な
ど
で
栽
培
さ
れ
、

自
ら
の
健
康
管
理
や
調
理
に
利
用
さ
れ
て
い
た
サ
フ
ラ
ン
。

産
・
学
・
官
・
民
の
連
携
に
よ
り
、
市
が
特
産
化
に
取
り
組
み
は
じ
め
て
か
ら
３
年
、

今
、
サ
フ
ラ
ン
の
輪
は
着
実
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

 

問
合
先　

産
業
振
興
課
農
政
担
当

サ
フ
ラ
ン

と
は
？

　

11
月
に
薄

紫
色
の
花
を

咲
か
せ
る
ア

ヤ
メ
科
ク
ロ

ッ
カ
ス
属
の

球
根
植
物
。

花
の
中
央
、
赤
く
垂
れ
下
が
る
め

し
べ
を
乾
燥
さ
せ
料
理
や
薬
用
に

用
い
ま
す
。
世
界
一
高
価
な
香
辛

料
と
し
て
知
ら
れ
、
パ
エ
リ
ア
や

ブ
イ
ヤ
ベ
ー
ス
を
始
め
、
レ
シ
ピ

は
１
０
０
０
を
超
え
る
と
も
い
わ

れ
ま
す
。

サ
フ
ラ
ン
を
も
っ
と
知
る
に
は

「
サ
フ
ラ
ン
・
フ
ェ
ス
タ
」
へ

　

サ
フ
ラ
ン
の
花
と
め
し
べ
の
摘

み
取
り
体
験
や
、
サ
フ
ラ
ン
テ
ィ

ー
の
試
飲
な
ど
が
で
き
ま
す
。
ま

た
摘
み
取
り
間
も
な
い
サ
フ
ラ
ン

の
販
売
も
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ

い
。

日
時　
11
月
13
日
㈰
10
時
〜
14
時

場
所　

運
動
公
園(

鶴
ヶ
島
産
業
ま

つ
り
会
場
内)

※
花
と
め
し
べ
摘
み
取
り
体
験
は
、

開
花
状
況
な
ど
に
よ
り
、
実
施
で

き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

サ
フ
ラ
ン
を
購
入
す
る
に
は

　
サ
フ
ラ
ン
・
フ
ェ
ス
タ
で
の
販
売

の
ほ
か
、
11
月
上
旬
か
ら
は
、
い

る
ま
野
農
業
協
同
組
合
の
鶴
ヶ
島

農
産
物
直
売
所
な
ど
で
購
入
で
き

ま
す
。

店舗名 住所 電話番号 サフランを使った品

蔵王飯店 鶴ヶ島市藤金46-1 049-286-1667 鶴ヶ島サフランの黄金スープ炒飯天使の海老
添え、ろいやるダック

お菓子の店　ファリーヌ(本店) 鶴ヶ島市羽折町7-17 049-289-6022
クッキーほか、サフランを使った焼き菓子お菓子の店　ファリーヌ

(鶴ヶ島駅西口前店) 鶴ヶ島市鶴ヶ丘63-1 049-287-7786

処　コドコロ 鶴ヶ島市鶴ヶ丘79-5 090-2919-6240 鶴ヶ島黄金カレー
Kenの厨房 鶴ヶ島市上広谷670-1 049-285-8222 シーフードのミラノ風リゾット
Water Ship Cafe 本店 鶴ヶ島市下新田227-2 090-7830-0314 市内イベント出店時に限定商品販売
フレンチレストラン　オ・ラ・ラ

※要予約 鶴ヶ島市脚折2158-1 049-286-0904 コースに含まれる料理や自家製パンの一部

串焼き 和居和居 ※要事前確認 鶴ヶ島市富士見1丁目18-28
島田ビル102 049-285-8739 鶴ヶ島サフラン肉焼きうどん（仮）

やきとりBAR HIBIKI+　若葉店 坂戸市千代田3-22-15 049-281-3000 サフランカクテル

GRILL DINING SOUJYU 東京都新宿区高田馬場2-15-4
金田ビル1階 03-3207-5769 鶴ヶ島サフランを使ったパルメザンフラン鶴ヶ島サフランの利用店は

このタペストリーが目印

Saffron

ひ
ろ
が
っ
て
い
ま
す

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
本
年
、
城
西
大
学
薬
学
部
の
研
究
に

よ
り
、
鶴
ヶ
島
サ
フ
ラ
ン
は
、
Ｉ
Ｓ
Ｏ 

（
国
際
標
準
化
機
構
）の
定
め
る
評
価

方
法
に
お
い
て
、
色
、
味
、
香
り
の

３
点
に
お
い
て
最
高
の
評
価
値
で
あ

る
こ
と
が
証
明
さ
れ
ま
し
た
。

鶴
ヶ
島
サ
フ
ラ
ン
を
味
わ
う

　

現
在
、
鶴
ヶ
島
サ
フ
ラ
ン
の
利
用

店
は
市
内
外
に
10
店
舗
。
バ
ラ
エ
テ

ィ
ー
豊
か
な
料
理
が
味
わ
え
ま
す（
下

表
を
参
照
く
だ
さ
い
）。

　

さ
ら
に
、
今
年
鶴
ヶ
島
サ
フ
ラ
ン

を
原
料
に
配
合
し
た
「
サ
フ
ラ
ン
化

粧
品
」
が
、
誕
生
し
ま
し
た
。
サ
フ

ラ
ン
ク
ッ
キ
ー
な
ど
と
と
も
に
、
ふ

る
さ
と
納
税
の
記
念
品
に
も
提
供
さ

れ
て
お
り
、
鶴
ヶ
島
サ
フ
ラ
ン
を
広

く
全
国
へ
Ｐ
Ｒ
す
る
機
会
と
も
な
っ

て
い
ま
す
。

ズ（
随
時
メ
ン
バ
ー
を
募
集
中
）」
は
、

現
在
80
人
を
超
え
る
会
員
が
、
球
根

の
掘
り
上
げ
や
め
し
べ
摘
み
な
ど
で

活
躍
中
で
す
。

生
産
が
広
が
る

　

市
で
は
、
サ
フ
ラ
ン
が
広
大
な
農

地
を
必
要
と
せ
ず
、
女
性
や
高
齢
者

も
手
軽
に
生
産
で
き
る
こ
と
か
ら
、

農
家
の
栽
培
品
目
の
一
つ
と
し
て
の

導
入
を
奨
励
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
25
年
に
サ
フ
ラ
ン
の
試
験
栽

培
を
始
め
、
平
成
26
年
か
ら
農
家
５

戸（
団
体
１
）に
よ
る
本
格
的
な
栽
培

に
移
行
し
ま
し
た
。
現
在
は
、
18
戸

の
農
家（
団
体
３
）が
栽
培
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

品
質
は
「
最
高
評
価
」

　

城
西
大
学
と
女
子
栄
養
大
学
で
、

薬
学
や
栄
養
面
な
ど
の
研
究
が
続
け

サ
フ
ラ
ン
の「
力
」普
及

　

サ
フ
ラ
ン
は
古
く
か
ら
鎮
静
、
鎮

痛
、
通
経
作
用
の
あ
る
生
薬
と
し
て

用
い
ら
れ
て
き
た
ほ
か
、
冷
え
症
や

生
理
痛
、
更
年
期
障
害
、
疲
労
、
不

眠
、
風
邪
な
ど
へ
の
薬
用
植
物
と
し

て
珍
重
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

近
年
で
は
、
記
憶
障
害
の
回
復
や
抗

癌
作
用
な
ど
が
報
告
さ
れ
る
な
ど
様
々

な
健
康
へ
の
効
能
が
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

市
で
は
こ
の
サ
フ
ラ
ン
が
持
つ
健

康
へ
の
「
力
」
に
注
目
。
料
理
教
室
や

サ
フ
ラ
ン
染
体
験
教
室
、
サ
フ
ラ
ン
・

フ
ェ
ス
タ
な
ど
を
通
じ
普
及
・
啓
発

に
努
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
自
ら

サ
フ
ラ
ン
を
学
び
、
楽
し
む
活
動
を

通
じ
て
サ
フ
ラ
ン
農
家
を
応
援
す
る

「
鶴
ヶ
島
サ
フ
ラ
ン
市
民
サ
ポ
ー
タ
ー

鶴
ヶ
島
サ
フ
ラ
ン

鶴
ヶ
島
サ
フ
ラ
ン
のの
輪輪
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不祥事のお詫びについて
　庁舎窓口環境改善工事を昨年度施
工し、市民の満足度を調査するため
窓口サービスアンケートを本年６月
に実施いたしました。
　このアンケート調査を取りまとめ
る過程で、市民課職員による市民が
記入したアンケート用紙への加筆お
よび改ざんが判明しました。
　市民の皆様からの貴重なご意見へ
の加筆・改ざんという不祥事は、市
民の皆様の市および市職員に対する
信頼を失墜させるものであり、心か
らお詫び申し上げます。
　今後は再発防止に努め、市民の皆
様の信頼回復に向けて全力で取り組
んでまいります。

 鶴ヶ島市長　藤縄善朗

川越税務署からのお知らせ
 問合先　川越税務署個人課税第一部門（☎049・235・9411※自動音声「2」をお選びください。）
　
　下記のとおり説明会を開催します。各会場とも駐車場が狭いため、来場には電車・バスなどをご利用ください。

平成28年分年末調整説明会
対象　管内の源泉徴収義務者の方

平成28年分青色申告・白色申告決算説明会
対象　青色申告・白色申告をされている方
内容　青色申告決算書や収支内訳書の作成方法、作成にあたっての注意点など

　
市
で
は
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）を
整
備
し
て
い
ま
す
。　
　

　
こ
れ
は
、
国
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
緊
急
地
震
速
報
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急
情
報

を
、
人
工
衛
星
な
ど
を
通
じ
て
受
信
し
、
市
の
防
災
行
政
無
線
で
瞬
時
に
伝
え
る
シ

ス
テ
ム
で
す
。

　
今
回
、
こ
の
シ
ス
テ
ム
を
使
用
し
た
全
国
一
斉
の
緊
急
地
震
速
報
訓
練
と
情
報
伝

達
訓
練
を
行
い
ま
す
。 

問
合
先　
安
心
安
全
推
進
課
防
災
担
当

緊
急
地
震
速
報
訓
練

日
時　
11
月
４
日
㈮
10
時
ご
ろ

放
送
内
容　
「（
チ
ャ
イ
ム
音
）こ
ち
ら

は
、
防
災
つ
る
が
し
ま
で
す
。
た
だ
今

か
ら
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
。（
緊
急

地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム
音
＋
緊
急
地
震
速

報
。
大
地
震
で
す
。
大
地
震
で
す
。
こ

れ
は
訓
練
放
送
で
す
。）×
３
回
＋
こ
ち

ら
は
防
災
つ
る
が
し
ま
で
す
。
こ
れ
で

訓
練
放
送
を
終
わ
り
ま
す
。（
チ
ャ
イ

ム
音
）」

※
緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム
音
は
、
実

際
の
緊
急
地
震
速
報
と
同
じ
警
報
音
が

流
れ
ま
す
。

※
放
送
を
聞
い
た
ら
、
自
分
の
身
を
守

る
行
動
を
と
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

情
報
伝
達
訓
練

日
時　
11
月
29
日
㈫
11
時
ご
ろ

放
送
内
容　
「（
チ
ャ
イ
ム
音
）こ
れ
は
、

テ
ス
ト
で
す
。
×
３
回
＋
こ
ち
ら
は
防

災
つ
る
が
し
ま
で
す
。（
チ
ャ
イ
ム
音
）」

※
い
ず
れ
の
訓
練
も
、
災
害
時
な
ど
は

訓
練
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
放
送
が
流
れ
る
と
、
防
災
ラ
ジ
オ
か

ら
も
放
送
が
流
れ
ま
す
。

防
災
行
政
無
線
に
よ
る
全
国
一
斉
の
緊
急
地
震
速
報
訓
練

月 日 開催時間 開　催　場　所

11

14（月） 14：00～16：00 坂戸市文化会館「ふれあ」　坂戸市元町17-1
15（火） 三芳町文化会館「コピスみよし」　三芳町大字藤久保1100-1

18（金） 10：00～12：0014：00～16：00 川越市やまぶき会館　川越市郭町1-18-1

月 日 開催時間 内　　容 開　催　場　所

12

5日（月） 14：00～16：00

青色申告決算説明会
（事業所得）

毛呂山町福祉会館「ウィズもろやま」
　毛呂山町岩井西5-16-1

6日（火） 9：30～11：30 川越市南公民館（ウェスタ川越１階）
　川越市新宿町1-17-17

7日（水）
14：00～16：00

坂戸市文化会館「ふれあ」　坂戸市元町17-1

8日（木） 富士見市民文化会館「キラリ☆ふじみ」
　富士見市鶴馬1803-1

9日（金） 9：30～11：30
14：00～16：00

川越税務署（4階会議室）　川越市並木452-2
1日（木）・
12日（月）

9：30～11：30 青色申告決算説明会
（不動産所得）

14：00～16：00 白色申告決算説明会
（不動産所得）

13日（火） 9：30～11：30
14：00～16：00 白色申告決算説明会

（事業所得）14日（水） 9：30～11：30
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さ
し
の
べ
て　
あ
な
た
の
そ
の
手　
い
ち
は
や
く

　
11
月
は
「
子
ど
も・若
者
育
成
支
援
強
調
月
間
」、「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」、「
い
じ
め
撲
滅
強
調
月
間
」
に
定
め
ら
れ
て
お
り
、
各
地
で
様
々

な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
を
機
会
に
ご
家
庭
や
地
域
で
子
ど
も
た
ち
の
安
全
確
保
や
健
全
育
成
の
た
め
の
環
境
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。
標
題
は
、
平
成
28
年
度
「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」
の
標
語
で
す
。

児童相談所全国共通ダイヤル☎189
川越児童相談所（☎049･223･4152）
こども支援課子育て支援担当

虐待相談受付件数

　親からの虐待により深い心の傷を負った子ども、非
行に至った子どもたち十数人を引き取り、30年以上、
治療的里親を続けている方を講師に迎え、子どもの
心の回復のために実践していることを伺います。
対象　子育て中の方、里親に興味のある方、子ども
に関わる活動をしている方
日時　11月11日（金）14時～16時
場所　市役所５階504会議室
講師　土

ど
井
い
髙
たか
德
のり
さん（土井ホーム主宰）

定員　60人（申込順）
参加費　無料
保育　市内在住の1歳以上の未就学児（要予約・申込順）
申込み　11月5日（土）までに（日・月曜日、祝日は除く）
直接または電話で女性センター（☎049･287･4755）
※内閣府では毎年11月12日から11月25日（女性に
対する暴力撤廃国際日）までの2週間を「女性に対す
る暴力をなくす運動」の期間として、さまざまな取
り組みを行っています。

「
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援

強
調
月
間
」

　

県
の
青
少
年
健
全
育
成
条
例

で
は
、
犯
罪
な
ど
に
巻
き
込
ま

れ
る
こ
と
が
危
惧
さ
れ
る
ほ
か

非
行
の
原
因
に
も
な
る
こ
と
か

ら
、
青
少
年
の
深
夜
外
出
を
制

限
し
て
お
り
、
保
護
者
な
ど
に

対
す
る
義
務
や
深
夜
営
業
を
行

う
店
舗
に
対
す
る
規
制
が
設
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
基
づ
き
、
市
青
少
年

健
全
育
成
連
絡
協
議
会
で
は
、

市
内
５
地
区（
各
中
学
校
区
に

１
地
区
）の
青
少
年
健
全
育
成

推
進
協
議
会
と
連
携
し
、
深
夜

営
業
を
行
う
店
舗
へ
の
青
少
年

の
帰
宅
推
奨
の
お
願
い
や
防
犯

パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
を
実
施
し
、

地
域
で
子
ど
も
た
ち
の
見
守
り

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

各
地
区
の
青
少
年
健
全
育
成

推
進
協
議
会
で
は
、
市
と
地
域

が
協
働
し
自
治
会
、
小
中
学

校
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
方
々
が
会
員
と

な
り
、
青
少
年
の
育
成
と
安
全

な
地
域
づ
く
り
の
た
め
に
様
々

な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
活
動
内
容
】

街
頭
巡
回
指
導
／
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
／
有
害
情
報
閲
覧
制
限

の
啓
発
／
子
ど
も
体
験
教
室

（
ス
ポ
ー
ツ
や
野
菜
の
収
穫
な

ど
）／
講
演
会
／
朝
の
あ
い
さ

つ
運
動
／
違
反
簡
易
広
告
物
の

除
却
作
業
／
広
報
紙
の
発
行
／

各
地
区
の
イ
ベ
ン
ト
へ
の
協
力

問
合
先　

市
青
少
年
健
全
育
成

連
絡
協
議
会
事
務
局（
こ
ど
も

支
援
課
内
）

「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」

　
「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」

は
、
児
童
虐
待
問
題
に
対
す
る

社
会
的
関
心
の
喚
起
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
、
平
成
16
年
か
ら

毎
年
、
11
月
に
実
施
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

児
童
虐
待
の
件
数
は
依
然
と

し
て
増
加
し
て
お
り
、
大
切
な

子
ど
も
の
命
が
奪
わ
れ
る
悲
し

い
事
件
も
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

地
域
の
方
々
の
ち
ょ
っ
と
し

た
「
目
く
ば
り
」「
気
く
ば
り
」

で
子
ど
も
を
虐
待
か
ら
救
え
ま

す
。「
お
や
？
」
と
気
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
迷
わ
ず

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

こ
ど
も
支
援
課
子
育

て
支
援
担
当

平成22年度 平成27年度
埼玉県 3449件 8387件
川越児童相談所 524件 1017件
鶴ヶ島市 29件 59件

　埼玉土地家屋調査士会と「災害時における家屋
被害認定調査に関する協定」を締結しました。
　この協定締結により、災害時の家屋被害認定調
査の速やかな実施が可能となり、り災証明書を発
行する体制が整います。
 問合先　安心安全推進課防災担当

災
害
時
に
お
け
る
家
屋
被
害
認
定
調
査

災
害
時
に
お
け
る
家
屋
被
害
認
定
調
査

に
関
す
る
協
定
を
締
結

に
関
す
る
協
定
を
締
結

　川越年金事務所の職員による年金相談を実施
します。保険料の納付、免除の申請や受け取る
年金のことなど、年金制度に関してわからない
ことがあれば、この機会にぜひご相談ください。
日時　11月9日（水）10時～15時
場所　市民活動推進センター（ワカバウォーク
1階）
その他　年金手帳、年金証書などをご持参くだ
さい。また、納付希望の方は納付書をお持ちく
ださい。本人以外に関する相談には、委任状が
必要です。
問合先　保険年金課国民年金担当

年金相談を実施します年金相談を実施します
～11月は「ねんきん月間」～～11月は「ねんきん月間」～

児童虐待に関する連絡先

児童虐待防止講演会
「治療的里親の日々～安全・回復・自立への途～」
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障
害
者
週
間（
12
月
３
日
〜
９
日
）を
ご
存
じ
で
す
か

　

障
害
者
週
間
は
、
平
成
16
年
6
月
の
障
害
者
基
本
法
の
改
正
に
よ
り
、
国
民
一
人
ひ
と
り
が
、
障
害
者
の
福
祉
に
つ

い
て
の
関
心
と
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
障
害
者
が
社
会
、
経
済
、
文
化
そ
の
他
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
活
動
に
積
極
的

に
参
加
す
る
意
欲
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

市
は
、
市
内
障
害
者
団
体
と
協
力
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
障
害
者
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
に
様
々
な
事

業
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

「いじめ撲滅強調月間」
　埼玉県は、11月を「いじめ撲滅強調月間」に制定し、いじめの根絶に集中的に取り組んでいます。
　いじめに遭ったり、気が付いたりしたら、一人で悩まず御相談ください。　問合先　教育センター（☎049・287・3858）
電話相談窓口
◯よい子の電話教育相談（24時間365日対応）
子供専用（18歳以下）（無料）　＃7

なやみゼロゼロ
300または☎0120･8

ハロー
6･3
さいのくに
192

保護者専用　☎048・5
こころ
56・0

おはなし
874

Ｅメール相談　soudan@spec.ed.jp
いじめメール相談フォーム
（右の二次元コードから入れます）
◯ヤングテレホンコーナー
（埼玉県警察少年サポートセンター）
☎048・861・1152
（月～土曜日／祝日、年末年始を除く8時30分～17時15分）
◯子どもスマイルネット
☎048・822・7007
（毎日／祝日、年末年始を除く10時30分～18時）
◯埼玉いのちの電話
こどもライン（18歳以下）☎048・640・6400（金・土曜日
のみ15時～21時30分）
相談電話　☎048・645・4343（24時間365日対応）

◯さいたまチャイルドライン
子供専用（18歳以下）☎0120・99・7777
（毎日／年末年始を除く16時～21時）
◯埼玉県こころの電話
☎048・723・1447
（月～金曜日／土・日曜日、祝日、年末年始を除く9時～
17時）
◯子どもの人権110番 ※さいたま地方法務局人権擁護課所管
☎0120・007・110
（月～金曜日／祝日、年末年始を除く8時30分～17時15分）
問合先　埼玉県県民生活部青少年課☎048・830・5858
鶴ヶ島いじめ専用ダイヤル
☎049・279・5144（月～金曜日9時～16時30分）
•市内小中学校に在籍する児童生徒およびその保護者が対象。
•時間外の場合は、留守番電話に録音してください。
鶴ヶ島いじめ相談メール
 ijimesoudan@city.tsurugashima.lg.jp
•いじめの相談専用です。
•メールをもらったあとは、電話で相談をします。

第４回 障がい者交流フェスティバルwith雅市第４回 障がい者交流フェスティバルwith雅市
　年に1度の交流フェスティバル！　今回は、『輪』がテーマ!!　みんな集まれ!!　さら
に、今年は雅市（ハンドメイド雑貨市）とコラボレーション♪　「見て、ふれあい、知って」
楽しめるイベントです。
　ハンセン病にまつわる偏見や差別と闘い、人権回復のため運動を続けてきた平

ひら
沢
さわ
保
やす
治
じ

さんの講演会は必見です。
　ここでしか手に入らない手作り品や、子どもから大人まで楽しめるワークショップ、
見るだけでワクワクのダンス発表もあります。
日時　12月4日（日）10時～16時
場所　女性センター
内容　
◆講演会「差別と偏見のない未来へ～ハンセン病とともに生きて～」
　時　間　10時30分～12時
　講　師　平沢保治さん（国立ハンセン病資料館運営委員・ハンセン病当事者）
　定　員　40人（申込順）
　申込み　社会福祉協議会へ（☎049・271・6011、5049・287・0557）
◆交流フェスティバル式典　12時～13時
◆フラダンス　11時～12時
◆ダンス　15時～16時
◆障害者施設などの商品の販売。
◆雅市作家の手作り雑貨販売・リフレク
ソロジー・ワークショップ体験。
10時～売切れ次第終了
参加費　無料（販売は有料）
問合先　【イベント全体】　社会福祉協議会
（☎049・271・6011 5049・287・0557）
【雅市（ハンドメイド雑貨市）】
宮
みや
沢
ざわ
（☎080・3206・0569）

　市内障害者団体や障害者を支援する団
体、障害福祉サービス事業所の活動の様
子をパネル展示で紹介します。また、障
害者就労施設などの物品販売も行います。
日時　11月24日（木）～12月9日（金）
※土曜日の午後と日曜日は除く
場所　市役所１階ロビー
問合先　障害者福祉課障害者福祉担当

障害者団体の紹介（パネル展示）

「「「「「いいいじじじじめめめめ撲撲撲撲撲滅滅滅滅滅強強強強強調調調調調月月月月月間間間間間」」」」」め撲滅強調月間強 月め 調強強 月め 調月撲 月月調月月月月月撲滅撲滅 間調調調調月強滅滅撲撲 月間強強滅滅滅強滅強めめ撲じめじめいじい 月調調じじ 強強滅 調調め 強強滅めめ 滅滅強調強調撲撲滅強強

みやびみやび  　　いちいち
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　女性の視点で開発した、鶴ヶ島市の知名度向上につな
がる新たな鶴ヶ島ブランドの最終審査を公開で行いま
す。
日時　11月5日（土）13時30分～
場所　市民活動推進センター
内容　応募者のプレゼンテーション、入賞者の発表など
定員　先着20人（申込不要。13時から受付。会場の都合
により入れない場合があります。）
参加費　無料
問合先　女性センターに直接または電話で（☎049・287
・4755　日・月曜日、祝日を除く9時～17時15分）

　PM2.5とは、直径2.5マイクロメートル（※1）以下の微
粒子のことです。大気中のPM2.5の濃度の日平均値が、
1立方メートルあたり70マイクログラム（※2）を超える
と予測された場合、健康への影響が懸念されます。この
ため、埼玉県では、この値を超えるおそれがあるかどう
かを1日3回予測し、その結果を8時、12時30分、17時
30分にホームページで公表しています。市では、この公
表に基づき、この値を超えると予測された場合、防災行
政無線でお知らせします。この場合は、健康への影響を
減らすため、以下の対応をお願いします。
①不必要な外出をできるだけ避けてください。
②ウォーキングなど屋外での運動をできるだけ避けてく
ださい。
③換気や窓の開閉を必要最小限にしてください。
　特に、呼吸器系や循環器系の疾患のある方、子供や高
齢の方は影響を受けやすいと考えられるため、日頃から
健康管理に努め、体調の変化にご注意ください。
※1　1マイクロメートル＝0.001ミリメートル
※2　1マイクログラム＝0.001ミリグラム
問合先　生活環境課環境保全担当

　平成29・30年度に市が発注する「物品・その他」の
競争入札参加資格審査申請の受付を行います。
受付期間　12月1日（木）～12月21日（水）
申請方法　郵送など（受付期間内必着）
その他　提出要領・申請書などは、市ホームページから
ダウンロードしてください。
問合先　財政課契約担当

　細
ほそ

野
の

啓
けい

子
こ

さんの任期満了に伴い、新たに武
たけ

知
ち

美
み

葉
は

さん
が10月1日付けで任命されました。また、石

いし

澤
ざわ

良
よし

浩
ひろ

さん
が任期満了となりましたが、10月2日付けで再任されま
した。
問合先　人事課人事担当、教育総務課総務担当

対象　市内に在住在勤在学の方　市内に事務所・事
業所を有する個人、法人、その他の団体　市の事務
事業に利害関係を有する個人、法人、その他の団体
期間　11月8日（火）～12月7日（水）
閲覧場所　市ホームページ、市役所情報公開コーナ
ー、女性センター、市民活動推進センター、各市民
センター、中央図書館
提出方法　住所、氏名、電話番号、意見（様式は自
由）を記入し、郵送〒350－2213 脚折1922－7 鶴ヶ
島市女性センター、5049・271・5297、メール
10200020＠city.tsurugashima.lg.jp、または直接持
参してください。
※電話での意見はお受けできません。
問合先　女性センターに直接または電話で（☎049・2
87・4755　日・月曜日、祝日を除く9時～17時15分）

　『埼玉県生活環境保全条例』では、ダイオキシン類な
どの発生を抑制するため、一定の構造基準を満たす焼
却炉を使用する場合を除き、野外焼却を原則として禁
止しています。
　市には、「近所でごみを燃やしていて煙で困ってい
る」、「野外焼却により洗濯物に臭いがついて困ってい
る」などの相談が寄せられています。
　家庭で発生した廃棄物は、野外焼却をせずに、リサ
イクルできるものと可燃ごみに分別して集積所に出
すなど、適切に処理してください。
■次に掲げる野外焼却は、条例の適用から除外され
ます。
①落ち葉焚きなど、日常生活を営む上で通常行われる
焼却であって軽微なもの
②稲わら焼きなど、農業や林業などを営むためにやむ
を得ないものとして行われる焼却
③キャンプファイヤーやどんど焼きなど、風俗習慣上
または宗教上の行事を行うために必要な焼却
■条例の適用から除外される場合でも、次の点に注
意してください。
①紙くずやプラスチック類などのごみを混ぜて焼却
しない
②よく乾燥させて、なるべく煙が出ないように焼却する
③風向きを考えて焼却する
④火の粉が飛ばないように焼却する
⑤焼却を放置しない
⑥条例の適用から除外される焼却であっても、なるべ
く集積所に出す
問合先　生活環境課環境保全担当

　鍋
なべ

島
しま

忠
ただし

さん、毛
も

須
す

征
ゆき

弘
ひろ

さんが任期満了となりまし
たが、10月1日付けで再任されました。
問合先　人事課人事担当

野外焼却は禁止されています！

「つるがしま男女共同参画推進プラン（第5次）」
（素案）への意見を募集します

「女性がつくる鶴ヶ島ブランド」
最終審査（公開）

平成29・30年度競争入札参加資格審査申請の
受付を行います

固定資産評価審査委員会委員について

教育委員会委員について

ＰＭ2.5についてのお知らせ
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秋季全国火災予防運動実施
   『消しましょう  その火その時  その場所で』
　11月9日（水）～15日（火）は、秋の全国火災予防
運動期間です。
　平成27年中における管内の火災原因ワースト3
○放火（疑い含む）
○こんろ
○たばこ
　全国における平成27年中の火災による犠牲者は1563人、うち住宅火災による犠牲者（放火自殺者などを除
く）は914人で、そのうちの611人（66.8%）が65歳以上の高齢者となっています。
　また、逃げ遅れによる犠牲者は477人で、火災による逃げ遅れを減らすためにも、住宅用火災警報器の設置
が重要です。住宅用火災警報器の設置がお済みの方は、警報器の点検など、定期的な維持管理をお願いします。
※火災予防に関するご相談や住宅用火災警報器の設置に関するお問い合わせがありましたら、ご連絡ください。
問合先　坂戸・鶴ヶ島消防組合　消防本部予防課　☎ 049・281・3117

防火ポスターの優秀作品が
決定しました！！

　坂戸・鶴ヶ島消防組合では、鶴ヶ島市と坂戸市の
全小学校の3・4年生児童を対象とし、夏休み期間中
に『防火ポスター』を募集しました。
　その結果、156点の応募があり、45点が入選しました。
　さらに、その中から最優秀作品1点と優秀作品6点
を選出しました。
最優秀作品
坂戸市立南小学校
4年　三

み

好
よし

　里
り

歩
ほ

さん
優秀作品
鶴ヶ島市立栄小学校
3年　福

ふく

嶋
しま

　星
せ い ら

空さん
鶴ヶ島市立長久保小学校
3年　坪

つぼ

谷
や

　篤
あつ

志
し

さん
鶴ヶ島市立新町小学校
4年　小

こ

檜
び

山
やま

　琳
り

々
り

香
か

さん
ほか坂戸市内の小学生3名
　これらの優秀作品などは秋季全国火災予防運動期
間中に以下のとおり展示します。
展示場所　鶴ヶ島市役所１階ロビー
展示期間　11月5日（土）～11月14日（月）ただし、土
曜日の午後および日曜日を除く。

　鶴ヶ島浄水場受電設備改修工事を次の日程で実施
します。
　作業中および作業終了後、水道水が濁る場合があ
りますので水のくみ置きをお願いします。
日時　11月11日（金）23時～12日（土）4時
問合先　浄水課浄水担当（☎049・285・8138）

平成28年度
「第2回埼玉県防災講演会」のご案内
日時　11月26日（土）10時～11時30分
場所　坂戸市入西地域交流センター（坂戸市大字
新堀159－1）
講師　松

まつ

島
しま

康
やす

生
お

さん（災害リスク評価研究所  代表）
定員　200人（入場無料）
内容　「関東・東北豪雨を教訓にした地域の災害
リスクと自助・共助」
申込・問合先　（公財）埼玉県消防協会☎048・
549・2338　5048・549・1191

消防署を公開します
　坂戸・鶴ヶ島消防組合では、11月9日の『119
番の日』に合わせて、消防指令センター、鶴ヶ
島消防署および坂戸市内の消防署を市民の皆さ
んに公開します。
　119番通報を受ける消防指令センターや消防車
など普段あまり見ることがない消防署の内部を
見学できます。
日時　11月3日（祝）～9日（水）9時～16時
場所　鶴ヶ島消防署、消防本部消防指令センタ
ー、坂戸消防署、東分署、西分署
問合先　坂戸・鶴ヶ島消防組合消防本部指令課
☎049・281・3495

『消しましょう  その火その時  その場所で』2016年度全国統一防火標語消防情報消防情報 問合先　坂戸・鶴ヶ島消防本部　☎049・281・3119　http://sakatsuru119.jp/

●● 水道企業団からのお願い  水道企業団からのお願い ●●
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正しい姿勢でイッチニッサンッシ！復旧へ向けて

ニッポンの“食育”でおもてなし いざという時に備えて

世界と交流！ みんながつながる体育祭

　10月2日、若葉駅西口広場で地域の外国人の方 と々の
交流イベント「第3回つるがしマルシェ」が開催されました。
世界各地の料理や音楽など、普段あまり知ることのない様々
な国の文化や伝統に触れることができました。

　9月29日、アジア・大洋州地域諸国を中心とするＷＨＯの
視察団が、小児生活習慣病対策を学ぶことを目的に、学校給
食センターと南中学校を訪れました。日本の学校給食に高い関
心を寄せるとともに、給食も生徒と一緒に楽しんでいました。

　9月21日、市では台風10号の影響で甚大な被害を受けた
岩手県岩泉町へ支援物資（飲料水2リットル200箱）を送りま
した。岩泉町では、豪雨により河川が氾濫し各地で大きな被
害を受けました。岩泉町の一日でも早い復旧を願っています。

　10月9日、2年ぶりに市民体育祭が市内の2会場で行われま
した。鶴ヶ島中学校会場では、鶴ヶ島第一小学校鼓笛隊や
鶴ヶ島中学校吹奏楽部の演奏、城西大学陸上競技部とのリレ
ー対決などがあり、参加者は久々の体育祭を楽しんでいました。

　9月30日、障害者生活介護施設「きいちご」で市内のグル
ープホームや障害者支援施設の職員を対象とした防犯講習会
を開催しました。西入間警察署生活安全課の指導により、不
審者が侵入した際の対応や刺

さす

又
また

の使い方などを学びました。

　9月25日、新町小学校で開催された「元気にラジオ体操
教室」。NHKテレビ・ラジオ体操指導者の講師の方にラジ
オ体操の正しいやり方を教わりました。さわやかな汗を流しな
がらみなさん笑顔で体操をしました。
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　  みんなのひろば

中 してます 

熱 

はじめての花火☆
後
ご

藤
と う

碧
あ お

ちゃん・瑠
る

来
く

ちゃん
 （上広谷2歳2か月・4歳1か月）

部員数　1年生4人、2年生6人
部のモットー　明るく仲良く楽しいゲーム！
目標　県大会１回戦突破！
特徴　先輩と後輩の仲がとても良い、笑顔が絶
えない部活です。現在、県大会出場に向けて日々
練習に励んでいます。顧問の先生の指導のもと、
部員間でもお互いにアドバイスをし合いながら
技術の向上に努めています。また、保護者も土・
日曜日に行う練習試合などに積極的に協力して
くれており、皆一丸となって目標達成に向けて
取り組んでいます。鶴ヶ島清風高校女子バスケ
部の応援をよろしくお願いします！

鶴ヶ島清風高校
女子

バスケットボール部

▶第25回ぱれっと展　日時／11月29
日（火）～12月4日（日）10時～17時（最
終日は16時まで）　場所／中央図書館
参加費／無料　申込み／不要　連絡
先／芳

よし

尾
お

☎049・286・5485
▶里親制度普及講座「児童養護施設
で暮らす子どもの現状と里親制度に
ついて」　日時／12月2日（金）14時～
16時　場所／日高市文化体育館「ひ
だかアリーナ」　参加費／無料　申込
み／要（申込順40人）　連絡先／（社
福）同仁学院児童家庭支援センターシ
ャローム☎042・989・1535
▶鶴ヶ島シティオーケストラ第35回
定期演奏会　日時／12月4日（日）14
時～16時（開場13時30分）　場所／坂
戸市文化会館　参加費／無料　申込
み／不要　保育／2歳～未就学児1人
500円（11月27日（日）までに要申込）
連絡先／伊

い

藤
とう

☎049・285・9718

参加してみませんか

▶マレットゴルフ大会　日時／11月
14日（月）12時30分～15時30分（受
付12時30分～、予備日16日（水））　
場所／老人福祉センター「逆木荘」正
門前（仮）マレットゴルフ場　参加費

／300円（道具貸し出しあり）　申込
み／不要　連絡先／近

こん

藤
どう

☎090・324
7・7669
▶視覚障害者のためのパソコン体験
講座　日時／11月19日（土）・20日
（日）10時～16時　場所／就労施設「す
まいるはうす」　参加費／無料　定員
／10人　申込み／要（11月5日（土）～
17日（木））　連絡先／宇

う

佐
さ

美
み

☎049・2
85・5439
▶子供ダンス教室　対象／小学生　
日時／11月25日（金）15時～17時
場所／東市民センター　参加費／無
料　申込み／不要　連絡先／高

たか

橋
はし

☎
049・285・6210
▶ターゲットバードゴルフ体験教室
日時／12月4日（日）9時～12時　場所
／藤金ジャンクション広場　参加費
／無料　申込み／不要　連絡先／岡

おか

本
もと

☎049・271・3030

仲間になりませんか

▶年金協会鶴ヶ島班（グランドゴルフ
など）　日時／毎月第2金曜日9時30
分～12時　場所／南近隣公園　連絡
先／佐

さ

藤
とう

☎049・283・7072

出かけてみませんか

▶日中友好桜
さくら

友
ゆう

誼
ぎ

林
りん

建設30年のあゆ
み展　日時／11月1日（火）～4日（金）
9時～17時　場所／市民活動推進セン
ター　参加費／無料　連絡先／新

し

發
ば

田
た

☎080・9506・4510
▶社労士による成年後見説明会と個
別相談会　日時／11月11日（金）13
時30分～16時30分　場所／坂戸市文
化施設オルモ　参加費／無料　申込
み／要　連絡先／石

いし

川
かわ

☎049・285・
9368
▶鶴ヶ島市産業まつりウオーク　日
時／11月12日（土）9時～14時　場所
／若葉駅西口広場　参加費／一般300
円※中学生以下、会員無料　申込み／
不要　連絡先／三

み

上
かみ

☎080・4444・
2681
▶第46回坂戸・鶴ヶ島母親大会　日
時／11月20日（日）13時～16時　場
所／坂戸市立坂戸駅前集会施設　参
加費／無料　申込み／不要　連絡先
／南

みなみだ

田☎049・287・9373
▶第7回鶴結び芝居小屋　日時／11月
27日（日）13時30分～15時　場所／
富士見市民センター　参加費／500円
連絡先／柏

かしわぎ

木☎080・5439・3073

1月号の原稿締切は､11月18日（金）です。※「仲間になりませんか」のコーナーは､同一サークルなどは年１回の
掲載です。それ以外の原稿は､同一サークル年３回までで、同一号には１件までの掲載に限らせていただきます。
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期　　日 時　　間 プログラム

１ 12月  3日（土）

10時～12時

説明・身体計測

２ 12月10日（土） 体操・身体機能の講話と体操

３ 12月17日（土） 体操・口腔機能ケアの講話と予防方法

４ 12月24日（土） 体操・ガラスモザイク工芸

５   1月14日（土） 体操・薬の効能と飲み方

６   1月21日（土） 体操・嚥
えん

下
げ

機能の講話と予防方法

７   1月28日（土） 体操・栄養の講話と簡単おやつ作り

８   2月  4日（土） 体操・トランペット演奏カラオケ

９   2月11日（祝） 体操・寄せ植え

10   2月18日（土） 体操・リラクゼーション

11   2月25日（土） 体操・マイバッグ作り

12   3月  4日（土） 10時～14時 身体計測・反省会

エ
コ
鶴
市
民
の
会

産
業
ま
つ
り
バ
ザ
ー
用
品
募
集

対
象
品　

家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
も

の
で
、
ま
だ
使
え
る
も
の（
食
品
、

動
植
物
、
衣
類
以
外
で
手
軽
に
運
べ

る
も
の
）

受
付
日
時　

11
月
９
日
㈬
10
時
〜
14

時
、
11
月
10
日
㈭
９
時
〜
12
時

受
付
場
所　

市
役
所
現
業
棟
脇
車
庫

（
駐
車
場
内
）

※
用
品
は
、
受
付
時
に
直
接
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

※
バ
ザ
ー
の
売
上
金
は
、
会
の
運
営

費
を
除
き
社
会
福
祉
協
議
会
に
寄
附

し
ま
す
。

問
合
先　

生
活
環
境
課
環
境
保
全
担

当
　
　
　

男
女
共
同
参
画
週
間
行
事

ハ
ー
モ
ニ
ー
ふ
れ
あ
い
ウ
ィ
ー
ク

２
０
１
７
企
画
委
員
募
集

　

ハ
ー
モ
ニ
ー
ふ
れ
あ
い
ウ
ィ
ー
ク

は
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を
目

的
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
。
来
年
６
月
の

開
催
に
向
け
、
テ
ー
マ
や
内
容
を
企

画
運
営
す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

第
１
回
企
画
会
議

日
時　

11
月
16
日
㈬
15
時
〜
16
時
30

分場
所　
女
性
セ
ン
タ
ー

申
込
・
問
合
先　

女
性
セ
ン
タ
ー
に

直
接
ま
た
は
電
話
で（
☎
０
４
９
・

２
８
７
・
４
７
５
５　
日
・
月
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）

鶴
ヶ
島
ケ
ア
ホ
ー
ム
ス
ク
ラ
ン
ブ

ル
サ
ロ
ン
〜
自
立
し
た
生
活
を
送

る
た
め
に
〜
参
加
者
募
集

　

高
齢
者
、
障
害
者
、
閉
じ
こ
も
り

傾
向
に
あ
る
方
な
ど
を
対
象
に
心
身

機
能
を
改
善
し
、
生
活
の
質
の
向
上

を
図
る
た
め
の
サ
ロ
ン
を
開
催
し
ま

す
。
生
き
生
き
と
し
た
生
活
を
送
り
、

人
生
を
充
実
し
た
も
の
に
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
あ
て
は
ま

る
市
内
在
住
の
方

⑴
65
歳
以
上
で
力
の
衰
え
を
感
じ
て

い
る
方（
要
介
護
、
要
支
援
認
定
者

お
よ
び
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業
対
象
者
を
除
く
）

⑵
障
害
を
お
持
ち
の
方（
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
参
加
で
き
る
方
）

⑶
閉
じ
こ
も
り
傾
向
に
あ
る
方

場
所　
鶴
ヶ
島
ケ
ア
ホ
ー
ム

定
員　
20
人（
申
込
順
）

参
加
費　

昼
食
代
・
材
料
費
の
実
費

負
担

そ
の
他　

送
迎
な
し（
ご
自
分
ま
た

は
家
族
な
ど
の
支
援
で
現
地
に
来
ら

れ
る
方
）

申
込
・
問
合
先　

鶴
ヶ
島
ケ
ア
ホ
ー

ム（
☎
０
４
９
・
２
７
１
・
５
１
２
１
）

ま
た
は
高
齢
者
福
祉
課
地
域
包
括
ケ

ア
推
進
担
当
に
直
接
ま
た
は
電
話
で

※
毎
回
11
時
30
分
か
ら
12
時
は
、
昼

食
に
な
り
ま
す（
自
己
負
担
）。
都
合

に
よ
り
、
日
程
変
更
・
内
容
変
更
を

行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
事
業

は
、
平
成
28
年
度
の
全
国
老
人
保
健

施
設
協
会
の
補
助
事
業
で
す
。

募
集

市役所からのお知らせ 



13 広報つるがしま 2016.11

（代表） 市内各公共施設により開館日時はことなります☎049-271-1111
市民センターの受付時間は月曜日から金曜日（祝日を除く）9時から17時です

市役所市役所

日時　11月26日（土）10時～12時
場所　東洋大学川越キャンパス内
内容　身体測定と運動指導
①体力向上コース　
　対象　マラソンなどの種目を始めた初心者の方、
運動不足を実感している方など
　測定　自転車エルゴメーターによる測定、代謝
測定装置による測定、柔軟性・筋力・バランス測
定など
　定員　20人（申込順　参加費1000円）
②健康な身体コース
　対象　病気予防、健康で過ごしたい方など
　測定　体力向上コース測定に加え、脈波電波速
度・血中酸素飽和度・ＰＩ・血圧・心拍数の計測、
ヘモグロビン濃度推定、脂肪量・体の左右差の測
定など
　定員　10人（申込順　参加費2000円）
講師　小

お

河
ごう

繁
しげ

彦
ひこ

さん（東洋大学理工学部生体医工学
科教授）
申込・問合先　11月７日（月）から16日（水）までに
生涯学習スポーツ課市民スポーツ担当へ直接また
は電話で。参加費は18日（金）まで。申し込み後、
書面にて当日の案内を郵送。

「自分のチカラを測る～スポーツモチベーショ
ンの維持を目指す・体力の向上と健康なカラ
ダづくりを理解する～」

東洋大学連携スポーツ講習会東洋大学連携スポーツ講習会
教
室

栄
養
改
善
教
室
「
冬
で
も　

ぽ
か
ぽ
か　

免
疫
力
ア
ッ
プ
」

対
象　
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

日
時　

12
月
１
日
㈭
13
時
30
分
〜
15

時
30
分

場
所　
東
市
民
セ
ン
タ
ー

講
師　

風か
ざ

間ま

智ち

映え

子こ

さ
ん（
管
理
栄

養
士
・
介
護
老
人
保
健
施
設
鶴
ヶ
島

ケ
ア
ホ
ー
ム
）、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
職
員

内
容　

冬
場
の
健
康
維
持
の
た
め
の

免
疫
力
を
高
め
る
食
生
活
や
栄
養
に

つ
い
て
の
講
話
。
試
食
、
嚥え

ん

下げ

体
操

を
実
施
し
ま
す
。

定
員　
20
人（
申
込
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
・
問
合
先　

11
月
１
日
㈫
か
ら

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ぺ
ん
ぎ
ん

に
直
接
ま
た
は
電
話
で（
☎
０
４
９
・

２
７
１
・
５
１
２
３
）

中
高
年
に
向
け
た
料
理
教
室

対
象　
市
内
在
住
の
方

日
時　

11
月
25
日
㈮
９
時
30
分
〜
14

時場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

講
師　

大
塚
製
薬
㈱
と
食
生
活
改
善

推
進
員
協
議
会

内
容　
「
若
返
り
！
筋
力
ア
ッ
プ
の

食
生
活
の
ヒ
ン
ト
」
鯖
と
大
豆
の
カ

レ
ー
炒
め
、
青
菜
と
エ
ノ
キ
の
お
か

か
煮
な
ど

※
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
方
は
事

前
に
ご
相
談
下
さ
い
。

定
員　
24
人（
申
込
順
）

参
加
費　
３
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ

き
ん
２
枚

申
込
・
問
合
先　

11
月
１
日
㈫
か
ら

11
月
18
日
㈮
ま
で
に
食
生
活
改
善
推

進
員
協
議
会
事
務
局（
健
康
増
進
課

内
）へ
直
接
ま
た
は
電
話
で

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
逆
木
荘
」

第
８
回
将
棋
大
会

対
象　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

日
時　

11
月
20
日
㈰
10
時
〜
15
時

（
９
時
30
分
集
合
）

場
所　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
逆
木

荘
」

定
員　
20
人（
申
込
順
）

参
加
費　

２
０
０
円

競
技
方
法　

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式

（
敗
者
復
活
戦
あ
り
）

申
込
・
問
合
先　

11
月
４
日
㈮
９
時

か
ら
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
逆
木
荘
」

に
直
接
ま
た
は
電
話
で（
☎
０
４
９
・

２
８
６
・
３
３
０
１
）

親
子
で
あ
そ
ぼ
う

対
象　
「
０
歳
か
ら
１
歳
３
か
月
児

と
保
護
者
」、「
プ
レ
パ
パ
、
プ
レ
マ

マ（
初
め
て
の
出
産
を
控
え
、
パ
パ
、

マ
マ
に
な
る
方
）」

日
時　

11
月
25
日
㈮
10
時
30
分
〜
11

時
50
分

場
所　
大
橋
児
童
館

内
容　

ふ
れ
あ
い
遊
び
、
元
気
に
ハ

イ
ハ
イ
、
簡
単
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
作

り
な
ど

定
員　
「
０
歳
か
ら
１
歳
３
か
月
児

と
保
護
者
」
15
組
、「
プ
レ
パ
パ
、

プ
レ
マ
マ
」
10
人（
申
込
順
）

参
加
費　
無
料

申
込
・
問
合
先　

11
月
４
日
㈮
９
時

30
分
か
ら
11
月
18
日
㈮
ま
で
に
大
橋

児
童
館
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で（
☎

０
４
９
・
２
８
６
・
０
０
０
７
）
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男
性
家
族
介
護
教
室

「
簡
単
！
ヘ
ル
シ
ー
！ 

心
も
体
も

満
足
す
る
豆
腐
料
理（
和
洋
食
編
）」

対
象　

市
内
在
住
で
、
家
族
介
護
者

や
介
護
に
関
心
を
持
つ
男
性（
定
員

に
満
た
な
い
場
合
は
女
性
も
可
）

日
時　

11
月
24
日
㈭
10
時
〜
11
時
30

分場
所　
西
市
民
セ
ン
タ
ー

講
師　

在
宅
訪
問
介
護
事
業
所
ベ
ル

グ
ル
ー
ヘ
ル
パ
ー

内
容　

短
時
間
で
お
い
し
く
作
れ
る

健
康
メ
ニ
ュ
ー
の
調
理
実
習
・
試
食

な
ど

定
員　
12
人（
申
込
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
三
角
巾
、
エ
プ
ロ
ン

申
込
・
問
合
先　

11
月
４
日
㈮
か
ら

在
宅
訪
問
介
護
事
業
所
ベ
ル
グ
ル
ー

に
電
話
で（
☎
０
４
９
・
２
８
７
・

８
８
９
６
）

大
人
の
た
め
の
ほ
っ
と
タ
イ
ム

対
象　
子
育
て
中
の
方

日
時　

11
月
16
日
㈬
10
時
30
分
〜
11

時
30
分

場
所　
大
橋
児
童
館

内
容　

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
で
ク
リ
ス

マ
ス
リ
ー
ス
作
り

定
員　
10
人（
申
込
順
）

参
加
費　

１
０
０
円

申
込
み　

11
月
５
日
㈯
９
時
30
分
か

ら
12
日
㈯
ま
で
に
参
加
費
を
添
え
て

大
橋
児
童
館
に
直
接

問
合
先　

大
橋
児
童
館（
☎
０
４
９
・

２
８
６・０
０
０
７
）

鶴
ヶ
島
子
育
て
セ
ン
タ
ー

子
育
て
講
座
「
な
ん
で
？
ど
う

し
て
？
子
ど
も
の
イ
ヤ
イ
ヤ
期
」

対
象　

市
内
在
住
の
１
歳
か
ら
未
就

園
児
の
保
護
者

日
時　

11
月
30
日
㈬
10
時
〜
11
時
30

分場
所　
女
性
セ
ン
タ
ー

講
師　

西に
し

村む
ら

史ふ
み

子こ

さ
ん（
イ
ヤ
イ
ヤ

期
専
門
家
）　

内
容　

イ
ヤ
イ
ヤ
期
の
年
齢
別
の
発

達
の
特
徴
と
対
応
法
に
つ
い
て

定
員　
15
人
程
度（
申
込
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

保
育　

１
歳
か
ら
未
就
園
児　

15
人

程
度（
申
込
順
）

申
込
・
問
合
先　

11
月
７
日
㈪
９
時

か
ら
鶴
ヶ
島
子
育
て
セ
ン
タ
ー（
鶴

ヶ
島
保
育
所
内
）に
直
接
ま
た
は
電

話
で（
☎
０
４
９
・
２
８
６
・
７
２

０
１
）

　
　
　
　

家
族
介
護
教
室

「
在
宅
で
の
お
看
取
り
に
つ
い
て
」

対
象　

市
内
在
住
で
、
家
族
介
護
者

や
在
宅
で
の
介
護
を
学
び
た
い
方

日
時　

11
月
28
日
㈪
13
時
30
分
〜
15

時
30
分

場
所　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み
ど

り
の
風
鶴
ヶ
島

講
師　

高た
か

野の

友と
も

則の
り

さ
ん（
坂
戸
訪
問

診
療
所
副
院
長
）

内
容　
講
義

定
員　
15
人（
申
込
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
室
内
履
き

申
込
・
問
合
先　

11
月
７
日
㈪
か
ら

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み
ど
り
の
風

鶴
ヶ
島
に
電
話
で（
☎
０
４
９
・
２

９
９
・
６
０
５
６
）

高
齢
運
転
者
講
習
会

対
象　

65
歳
以
上
で
普
通
免
許
を
持

っ
て
お
り
、
日
頃
車
を
よ
く
運
転
す

る
方

日
時　

11
月
24
日
㈭
13
時
〜
16
時

（
12
時
45
分
鶴
ヶ
島
自
動
車
教
習
所

本
館
受
付
カ
ウ
ン
タ
ー
集
合
）

場
所　
鶴
ヶ
島
自
動
車
教
習
所

内
容　
実
車
講
習
お
よ
び
意
見
交
換

定
員　
15
人（
申
込
順
）

参
加
費　
無
料

申
込
・
問
合
先　

11
月
７
日
㈪
か
ら

18
日
㈮
ま
で
に
安
心
安
全
推
進
課
交

通
安
全
・
防
犯
担
当
に
直
接
ま
た
は

電
話
で

自
分
史
を
書
こ
う
―

人
生
の
選
択
、
わ
た
し
の
場
合

対
象　

女
性（
２
日
間
出
席
で
き
る

方
）

日
時　

12
月
１
日
㈭
、
２
日
㈮
い
ず

れ
も
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所　
女
性
セ
ン
タ
ー

講
師　
筏い

か
だ
丸ま

る

け
い
こ
さ
ん（
文
筆
家
）

内
容　

自
分
を
振
り
返
る
た
め
の
ポ

イ
ン
ト
を
知
り
、
自
分
史
を
書
き
あ

げ
る
コ
ツ
を
学
び
ま
す
。

定
員　
20
人（
申
込
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
・
問
合
先　

11
月
８
日
㈫
９
時

か
ら
女
性
セ
ン
タ
ー
に
直
接
ま
た
は

電
話
で（
☎
０
４
９
・
２
８
７
・
４
７

５
５　
日
・
月
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

鶴
ヶ
島
子
育
て
セ
ン
タ
ー

子
育
て
講
座
「
パ
パ
と
一
緒
に

お
散
歩
in
の
ん
の
ん
」

対
象　

１
歳
か
ら
未
就
園
児
と
父
親

日
時　

11
月
20
日
㈰
10
時
〜
11
時
30

分（
雨
天
の
場
合
、
室
内
で
親
子
ふ

れ
あ
い
遊
び
）

場
所　
農
業
交
流
セ
ン
タ
ー

内
容　

パ
パ
と
お
子
さ
ん
で
一
緒
に

秋
の
自
然
に
触
れ
な
が
ら
、
散
歩
や

戸
外
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

教
室
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（代表） 市内各公共施設により開館日時はことなります☎049-271-1111
市民センターの受付時間は月曜日から金曜日（祝日を除く）9時から17時です

市役所市役所

定
員　

15
組
程
度（
申
込
順
、
市
内

在
住
の
方
優
先
）

持
ち
物　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
な
ど

申
込
・
問
合
先　

11
月
９
日
㈬
か
ら

鶴
ヶ
島
子
育
て
セ
ン
タ
ー（
鶴
ヶ
島

保
育
所
内
）に
直
接
ま
た
は
電
話
で

（
☎
０
４
９・２
８
６・７
２
０
１
）

子
育
て
サ
ロ
ン
「
切
り
紙
動
物

園
と
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
」

対
象　

市
内
在
住
の
未
就
園
児
と
保

護
者

日
時　

11
月
14
日
㈪
10
時
30
分
〜
11

時
30
分

場
所　

鶴
二
サ
ロ
ン（
鶴
ヶ
島
第
二

小
学
校
南
校
舎
１
階
）

内
容　

た
く
さ
ん
の
ぬ
い
ぐ
る
み
の

中
か
ら
選
ん
だ
も
の
を
切
り
絵
に
し

て
く
れ
ま
す
。
手
品
も
あ
り
ま
す
。

参
加
費　
無
料

協
力　
福ふ

く

田だ

俊と
し

弘ひ
ろ

さ
ん

共
催　

南
市
民
セ
ン
タ
ー
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
鶴
ヶ
島
第
二
小
学
校
区
地
域
支

え
合
い
協
議
会

そ
の
他　
申
込
不
要
。
直
接
会
場
へ
。

南
市
民
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
駐
車
場
が
狭
い
た
め
、

乗
り
合
わ
せ
で
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先　

南
市
民
セ
ン
タ
ー（
☎
０

４
９
・
２
８
７
・
０
２
３
５
）

　
　

催
し

里
芋
掘
り
体
験

日
時　

11
月
19
日
㈯
９
時
30
分
集
合

（
雨
天
時
26
日
㈯
）

場
所　
農
業
交
流
セ
ン
タ
ー

定
員　

10
組（
１
組
５
人
ま
で
、
小

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

持
ち
物　
里
芋
を
入
れ
る
袋
、
長
靴
、

軍
手

そ
の
他　

１
組
５
株
ま
で
時
価
で
購

入
で
き
ま
す
。
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先　

11
月
４
日
㈮
９
時

か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で
農
業
交
流

セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
９
・
２
７
９
・

３
３
３
５
）

第
９
回

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
カ
ラ
オ
ケ
歌
謡
祭

日
時　
11
月
６
日
㈰
10
時
〜

場
所　
富
士
見
市
民
セ
ン
タ
ー

内
容　

パ
ン
、
飲
み
物
の
販
売
が
あ

り
ま
す（
有
料
）。

問
合
先　

富
士
見
市
民
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
９・２
８
７・１
６
６
１
）

わ
く
わ
く

キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

子
育
て
中
の
マ
マ
や
パ
パ
、
お
子

さ
ん
た
ち
が
楽
し
め
る
つ
ど
い
の
場

で
す
。

対
象　
０
歳
児
か
ら
未
就
園
児
親
子

日
時　

11
月
18
日
㈮
10
時
〜
13
時
30

分場
所　
大
橋
市
民
セ
ン
タ
ー

内
容　

工
作
コ
ー
ナ
ー
、
ミ
ニ
プ
レ

イ
ラ
ン
ド（
輪
投
げ
な
ど
の
遊
び
体

験
）、
読
み
聞
か
せ
な
ど

参
加
費　
無
料

申
込
・
問
合
先　
こ
ど
も
支
援
課

わ
か
ば
結
市
第
18
回

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
・
フ
ェ
ス
タ

　
「
人
を
結
ん
で
地
域
を
結
ぶ
」
を

テ
ー
マ
に
開
催
し
て
い
る
わ
か
ば
結

市
。
手
づ
く
り
を
楽
し
む
皆
さ
ん
の

作
品
を
見
て
・
買
っ
て
・
交
流
し
て

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

日
時　
11
月
20
日
㈰
10
時
〜
15
時

場
所　

若
葉
駅
西
口
広
場（
雨
天
の

場
合
は
市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
。

模
擬
店
は
あ
り
ま
せ
ん
）

内
容　

手
づ
く
り
を
楽
し
む
皆
さ
ん

の
作
品
販
売（
雑
貨
・
装
飾
品
・
木
工
・

編
物
な
ど
）、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

模
擬
店
や
公
演
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他　

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

周
辺
の
有
料
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

問
合
先　

わ
か
ば
結
市
実
行
委
員
会

事
務
局（
地
域
活
動
推
進
課
内
）

農業交流センターの講習会農業交流センターの講習会
　申込・問合先　 農業交流センター

（☎ 049･279･3335）

日時　12月5日（月）9時
30分～12時（漬け込み）、
1月14日（土）9時30分～
11時（樽開き）
定員　20人（申込順）
参加費　600円
持ち物　エプロン、三
角巾、筆記具
申込み　11月4日（金）
から

たくあん作り

農業交流センターでは、季節の講習会が人気です。
直接または電話で（９時から）申込みください。

　ご自宅でできる簡単キムチ作り
です。辛いのがちょっと苦手な方
でも辛さはお好みで調節できます。
対象　市内在住在勤の方
日時　12月15日（木）9時30分～
12時
定員　16人（申込順）
参加費　800円（材料費など）
持ち物　エプロン、三角巾、筆記
具
申込み　11月15日（火）から

キムチ作り

　今年の「年越しそば」は手作り
でとお考えの方、そば好きな仲間
といっしょに体験しませんか。
対象　市内在住在勤の方
日時　12月10日（土）9時～13時
定員　16人（申込順）
参加費　800円
持ち物　エプロン、三角巾、筆記
具
申込み　11月8日（火）から

そば打ち

3

3

3

「まちづくりポイント発行対象事業」には　　マークが表示されています。　
問合先　地域活動推進課地域活動推進担当
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催
し

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
展

　

有
権
者
に
明
る
く
正
し
い
選
挙
の

実
現
を
呼
び
か
け
る
と
と
も
に
、
将

来
の
有
権
者
で
あ
る
児
童
・
生
徒
の

選
挙
へ
の
関
心
を
高
め
る
た
め
、
市

内
の
各
小
中
学
校
お
よ
び
鶴
ヶ
島
清

風
高
校
か
ら
募
集
し
た
「
明
る
い
選

挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
」
の
展
示
を
行
い

ま
す
。

中
央
図
書
館　

11
月
25
日
㈮
〜
12
月

８
日
㈭

庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー　

12
月
12
日
㈪
〜

19
日
㈪

問
合
先　
選
挙
管
理
委
員
会

な
か
よ
し
作
品
展

　

市
内
の
小
中
学
校
特
別
支
援
学
級

の
児
童
・
生
徒
が
授
業
で
作
っ
た
作

品
を
展
示
し
ま
す
。

日
時　

12
月
２
日
㈮
〜
12
月
９
日
㈮

15
時
ま
で（
土
曜
午
後
お
よ
び
日
曜

日
を
除
く
）

場
所　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

問
合
先　

南
中
学
校
牧ま

き

野の

（
☎
０
４

９・２
８
６・１
４
９
１
）

　
　
　
　
　

サ
ー
ク
ル
活
動
地
域
還
元
事
業

ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト｢

ク
リ
ス
マ

ス
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン 

ジ
ャ
ズ｣

日
時　

12
月
３
日
㈯
15
時
〜
17
時

（
開
場
14
時
40
分
）

場
所　
大
橋
市
民
セ
ン
タ
ー

出
演　

W
H
AT

's（
ジ
ャ
ズ
グ
ル
ー

プ
）お
よ
び
ゲ
ス
ト
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ

ン　入
場
料　

５
０
０
円（
大
橋
市
民
セ

ン
タ
ー
に
て
前
売
お
よ
び
当
日
販

売
）

そ
の
他　

ド
リ
ン
ク
・
お
つ
ま
み
な

ど
の
販
売
あ
り

問
合
先　

大
橋
市
民
セ
ン
タ
ー（
☎

０
４
９・２
８
６・０
０
０
５
）

案
内

お
も
ち
ゃ
病
院

月

日

場
所

11

２
㈬

西
児
童
館

12
㈯

大
橋
児
童
館

18
㈮

脚
折
児
童
館

21
㈪

上
広
谷
児
童
館

12

７
㈬

西
児
童
館

受
付
時
間　
９
時
30
分
〜
11
時

費
用　

無
料
。
た
だ
し
、
部
品
交
換

す
る
場
合
は
有
料
と
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

問
合
先　

西
児
童
館（
☎
０
４
９
・

２
８
５
・
７
０
４
８
）、
大
橋
児
童

館（
☎
０
４
９・２
８
６・０
０
０
７
）、

脚
折
児
童
館（
☎
０
４
９
・
２
８
７
・

０
２
７
０
）、
上
広
谷
児
童
館（
☎
０

４
９
・
２
８
７
・
１
７
３
２
）

お
も
ち
ゃ
病
院
の
ド
ク
タ
ー
を

募
集
し
ま
す

　

お
も
ち
ゃ
病
院
は
、
壊
れ
た
お
も

ち
ゃ
の
修
理
や
使
い
方
を
教
え
、
子

ど
も
達
に
夢
を
与
え
た
り
、
物
を
大

切
に
す
る
こ
と
を
教
え
て
い
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。
一
緒
に
活
動

し
て
く
れ
る
仲
間
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　

お
も
ち
ゃ
の
修
理
に
関
心
の

あ
る
方

活
動
場
所　

鶴
ヶ
島
市
・
坂
戸
市
の

公
共
施
設
ほ
か

活
動
内
容　
お
も
ち
ゃ
の
修
理

問
合
先　

脚
折
児
童
館（
☎
０
４
９
・

２
８
７・０
２
７
０
）

皆
さ
ん
の
手
で
ま
ち
を

花
で
飾
り
ま
し
ょ
う
！

　
　
　

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
の
協

働
に
よ
る
花
と
み
ど
り
の
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

11
月
５
日
㈯
９
時
〜（
小
雨

決
行
・
予
備
日
６
日
㈰
）

場
所　

県
道
川
越
越
生
線（
市
役
所

前
交
差
点
〜
高
徳
神
社
交
差
点
）

そ
の
他　

現
地
集
合
で
す
。
作
業
の

で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

都
市
施
設
保
全
課
公
園
保

全
担
当

11
月
の
図
書
館
休
館
の
お
知
ら
せ

　

中
央
図
書
館
は
、
11
月
７
日
・
14

日
・
21
日
・
28
日
の
各
月
曜
日
が
休

館
と
な
り
ま
す
。

問
合
先　

中
央
図
書
館（
☎
０
４
９
・

２
７
１
・
３
０
０
１
）

地
域
交
流
保
育

　

地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
保
育
所
を

開
放
し
ま
す
。

対
象　
未
就
園
児
と
そ
の
親　

日
時　

11
月
９
日
㈬
９
時
30
分
〜
10

時
30
分

場
所　
富
士
見
保
育
所

定
員　
各
10
組（
各
年
齢
３
人
程
度
）

申
込
・
問
合
先　
実
施
日
１
週
間
前

か
ら
前
日（
土・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

ま
で
に
富
士
見
保
育
所（
☎
０
４
９
・

２
８
５
・
６
６
４
８
）

圏
央
道
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
周
辺

地
域
乱
開
発
抑
止
パ
ト
ロ
ー
ル

　

11
月
17
日
㈭
、
圏
央
鶴
ヶ
島
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
周
辺
地
域
の
緑
豊
か

で
美
し
い
環
境
を
守
る
た
め
、
県
と

合
同
で
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま

す
。

　平成28年度臨時福祉給付金と障害基礎年金・遺族
基礎年金受給者向けの給付金は、12月１日（木）で申
請の受付を終了します。
　受付期間中に申請書を提出しない場合、給付金を
受けることができませんので、ご注意ください。
対象　平成28年度臨時福祉給付金（3千円）は、平成
28年度の住民税（均等割）が非課税の方（住民税課税
者の扶養親族等を除く）。障害基礎年金・遺族基礎
年金受給者向けの給付金（3万円）は、平成28年度臨
時福祉給付金の支給対象者のうち平成28年5月分の
障害基礎年金または遺族基礎年金を受給している方
（高齢者向けの給付金（3万円）の支給を受けた方は除
きます）。
※対象となる可能性のある方には、８月末に申請書を
お送りしました。申請書が届いていな
い方などは、お問い合わせください。
申請・問合先　福祉政策課福祉政策・
地域福祉担当

給付金の申請はお早目に給付金の申請はお早目に

3

20
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（代表） 市内各公共施設により開館日時はことなります☎049-271-1111
市民センターの受付時間は月曜日から金曜日（祝日を除く）9時から17時です

市役所市役所

ごみと資源の出し方　　
（スプレー缶）のお願い 

　平成28年6月6日に川角リサイクルプラザの回転破砕機
内で、爆発事故が発生しました。爆発事故の原因は、燃や
せないごみに出された中身入りのキャンプ用ガスボンベで
あると推測されます。
　「燃やせないごみ」は回転破砕機を使って処理していま
すが、ガスが入ったスプレー缶などが「燃やせないごみ」
に混入すると、回転破砕機内にガスが充満し爆発する危険
性があります。この危険性を回避するため、スプレー缶（カ
セットガスボンベなどを含む）は人の手による選別を行う
「びん・かん」に分別してください。
　回転破砕機は仮復旧しましたが、同じような原因による
事故が多発しており、本来の処理能力は取り戻せていませ
ん。現在、従来行っていない燃やせないごみの異物選別を
実施していますが、手作業のため限界があります。施設の
安定稼働や事故防止のため、ごみの分別を徹底するようご
協力をお願します。

スプレー缶の出し方
①中身を使い切る。
②野外の風通しのよい火の気のない所で穴
をあける。
※高齢や障がいなど理由により穴が開けら
れない場合は、スプレー缶のみを別袋に入
れて「キケン」と表示する。
③びん・かんの日に出す。
※燃やせないごみ・有害ごみの日には出さない。

問合先　埼玉西部環境保全組合　川角リサイクルプラザ
（☎049・294・4115）

今月の納期　◆固定資産税・都市計画税第4期、国民健康保険税第5期

問
合
先　

都
市
計
画
課
都
市
計
画
担

当
〜
ス
ト
ッ
プ
！
滞
納
〜

「
滞
納
整
理
強
化
期
間
」実
施
中

　

税
負
担
の
公
平
性
お
よ
び
税
収
入

を
確
保
す
る
た
め
、
市
を
は
じ
め
、

県
内
63
市
町
村
と
埼
玉
県
で
は
、
10

月
か
ら
12
月
ま
で
を
滞
納
整
理
強
化

期
間
と
定
め
て
い
ま
す
。

　

当
該
期
間
は
、
市
税
の
未
納
者
を

対
象
に
文
書
催
告
や
財
産
調
査
、
差

押
な
ど
の
滞
納
処
分
と
納
税
相
談
を

重
点
的
に
行
い
滞
納
の
解
消
に
向
け

た
取
組
を
行
い
ま
す
。

　

納
期
内
納
付
、
早
期
納
付
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

相
談
窓
口　

平
日
８
時
30
分
〜
17

時
、
土
曜
日
は
12
時
ま
で
。
祝
日
を

除
く
。

問
合
先　
収
納
課
収
納
担
当

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会

「
こ
こ
ろ
か
ろ
や
か
に
ス
ト
レ

ス
一
日
決
算
主
義
で
生
き
る
」

　

勤
労
者
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
の
ス
ペ
シ

ャ
リ
ス
ト
か
ら
、
ス
ト
レ
ス
と
の
上

手
な
付
き
合
い
方
を
学
び
ま
せ
ん

か
。

日
時　

11
月
13
日
㈰
13
時
30
分
〜
15

時
30
分

場
所　
鳩
山
町
文
化
会
館

講
師　

山や
ま

本も
と

晴は
る

義よ
し

さ
ん（
横
浜
労
災

病
院
勤
労
者
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
セ
ン

タ
ー
長
）

定
員　

４
６
０
人（
申
込
順
）

参
加
費　
無
料

申
込
・
問
合
先　

鳩
山
町
保
健
セ
ン

タ
ー（
☎
０
４
９
・
２
９
６
・
２
５
３

０
）川

越
市
場
ま
つ
り

日
時　

11
月
23
日
㈷
８
時
か
ら
13
時

（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

場
所　
川
越
総
合
地
方
卸
売
市
場

内
容　

青
果
物
・
水
産
物
な
ど
の
販

売
、
マ
グ
ロ
解
体
シ
ョ
ー
、
模
擬
店
、

ミ
ニ
ト
レ
イ
ン
な
ど

問
合
先　

川
越
総
合
卸
売
市
場
㈱

（
☎
０
４
９・
２
４
０・
２
２
４
６
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
スhttp://w

w
w
.kaw

ashijyo.co.jp/

）

　

 

介
護
就
職
デ
イ　

西
部
地
区

福
祉
の
仕
事
就
職
面
接
会

対
象　

福
祉
の
仕
事
を
希
望
し
て
い

る
方
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登
録

を
し
て
い
る
方

日
時　

11
月
10
日
㈭
13
時
〜
16
時

（
受
付
12
時
〜
15
時
30
分
）

場
所　
ウ
ェ
ス
タ
川
越

参
加
費　
無
料

持
ち
物　

履
歴
書（
複
数
枚
）、
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド
、
筆
記
用
具

問
合
先　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
川
越　

福

祉
人
材
コ
ー
ナ
ー（
☎
０
４
９
・
２
４

２
・
０
１
９
７
）

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
川
越

保
育
士
就
職
面
接
会

対
象　

保
育
士
や
保
育
補
助
な
ど
保

育
分
野
で
の
仕
事
を
希
望
し
て
い
る

方
、
平
成
29
年
３
月
専
修
学
校
、
高

専
、
短
大
、
大
学
、
大
学
院
を
卒
業

予
定
の
方
。

日
時　
12
月
６
日
㈫
13
時
〜
16
時

場
所　
ウ
ェ
ス
タ
川
越

持
ち
物　

履
歴
書（
複
数
枚
）、
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド
、
筆
記
用
具

問
合
先　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
川
越 

福
祉

人
材
コ
ー
ナ
ー（
☎
０
４
９・
２
４
２・

０
１
９
７
）

全
国
一
斉「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間

期
間　

11
月
14
日
㈪
〜
20
日
㈰
８
時

30
分
〜
19
時
、
た
だ
し
、
11
月
19
日

㈯
、
20
日
㈰
は
10
時
〜
17
時（
☎
０

５
７
０
・
０
７
０
・
８
１
０
）

内
容　

夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴

力
や
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
、
女
性

を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題
に
つ
い

て
、
専
用
相
談
電
話
に
よ
る
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。

相
談
担
当
者　

法
務
局
職
員
、
人
権

擁
護
委
員（
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。）

問
合
先　

さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
人

権
擁
護
課（
☎
０
４
８
・
８
５
９
・
３

５
０
７
）

危険です！！
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※
産
業
に
よ
っ
て
、
特
定（
産
業
別
）

最
低
賃
金
が
定
め
ら
れ
て
い
る
も
の

が
あ
り
ま
す
。

問
合
先　

埼
玉
労
働
局
賃
金
室（
☎

０
４
８・
６
０
０・
６
２
０
５
）、
川

越
労
働
基
準
監
督
署（
☎
０
４
９
・

２
４
２・０
８
９
２
）

11
月
は
「
労
働
保
険
適
用
促
進

強
化
期
間
」
で
す

　

労
働
保
険
は
、
政
府
が
管
理
運
営

す
る
強
制
加
入
の
保
険
制
度
で
、
労

働
者
が
業
務
上
の
負
傷
や
失
業
を
し

た
場
合
な
ど
に
必
要
な
保
険
給
付
を

行
い
ま
す
。
労
働
者
を
一
人
で
も
雇

用
し
て
い
る
事
業
主
は
、
加
入
手
続

を
行
う
義
務
が
あ
り
ま
す
。
自
主
的

な
加
入
手
続
を
行
わ
な
い
事
業
主
に

対
し
て
は
、
強
制
的
な
加
入
を
含
め

た
対
策
も
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。　

　

未
加
入
の
事
業
主
の
方
は
、
速
や

か
に
加
入
手
続
を
行
う
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

問
合
先　

川
越
労
働
基
準
監
督
署

（
☎
０
４
９・
２
４
２・
０
８
９
３
）、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
川
越（
☎
０
４
９・
２

４
２・０
１
９
７
）、

埼
玉
県
労
働
局
労

働
保
険
徴
収
課

（
☎
０
４
８・
６
０

０・６
２
０
３
）

人
権
週
間
イ
ベ
ン
ト

「
ヒ
ュ
ー
マ
ン　

ス
ク
ウ
ェ
ア
」

の
開
催

　
「
人
権
尊
重
社
会
を
め
ざ
す
県
民

運
動
強
調
週
間
」
の
記
念
事
業
と
し

て
、
開
催
し
ま
す
。

日
時　
12
月
３
日
㈯
９
時
〜
22
時

場
所　

イ
オ
ン
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
ｋ
ａ

ｚ
ｅ
翼
の
広
場

内
容　

サ
ヘ
ル
・
ロ
ー
ズ
さ
ん
に
よ

る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
、
人
権
パ
ネ
ル
の

展
示
、
子
供
向
け
工
作
コ
ー
ナ
ー
、

人
権
啓
発
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
上
映
、
コ
バ
ト

ン
・
さ
い
た
ま
っ
ち
と
の
ふ
れ
あ
い

そ
の
他　

入
場
無
料（
事
前
申
込
不

要
）

問
合
先　

埼
玉
県
人
権
推
進
課（
☎

０
４
８・８
３
０・２
２
５
８
）

埼
玉
伝
統
芸
能
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

〜
小
江
戸
川
越 

ま
つ
り
と
芸
能
〜

日
時　

12
月
18
日
㈰
13
時
開
演（
12

時
30
分
開
場
）

場
所　
彩
の
国
さ
い
た
ま
芸
術
劇
場

出
演　

川
越
鳶と
び
組
合
、
中
台
囃は
や
子し

連れ
ん

中ち
ゅ
う、南
田
島
囃は
や
子し

連れ
ん
足
踊
り
保
存
会
、

老お
い
ぶ
く
ろ袋
万ま
ん

作さ
く
保
存
会

演
目　

木き

遣や

り
・
祭
り
ば
や
し
・
足

踊
り
な
ど

入
場
料　

無
料（
要
事
前
申
し
込
み
、

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
み　

11
月
15
日
㈫（
必
着
）ま
で

に
Ｗ
Ｅ
Ｂ
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
は
が
き
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で（
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

http://w
w
w
.pref.saitam

a.lg.jp/
a0305/dentogeino-h28.htm

l

）

問
合
先　

埼
玉
県
文
化
振
興
課（
☎

０
４
８・８
３
０・２
８
７
９
）

女
子
栄
養
大
学
香
友
会

市
民
講
座
「
油
と
上
手
に
付
き

合
う
〜
油
脂
の
特
徴
を
学
ん
で

健
康
食
に
生
か
す
〜
」

日
時　

11
月
25
日
㈮
10
時
30
分
〜
12

時
30
分

場
所　

香
川
綾
記
念
教
育
交
流
セ
ン

タ
ー
香
友
会
館

講
師　

川か
わ

端ば
た

輝て
る
江え

さ
ん（
女
子
栄
養

大
学
教
授
）

内
容　
講
義
・
試
食

定
員　
30
人（
申
込
順
）

参
加
費　

１
５
０
０
円（
当
日
）

申
込
・
問
合
先　

女
子
栄
養
大
学
香

友
会
事
務
局
に
直
接
ま
た
は
電
話
で

（
☎
０
４
９・２
８
８・０
３
４
５
）

埼
玉
県
最
低
賃
金
の
改
定

　

埼
玉
県
最
低
賃
金
が
平
成
28
年
10

月
１
日
か
ら
時
間
額
８
４
５
円
に
改

定
さ
れ
ま
し
た
。
埼
玉
県
最
低
賃
金

は
、
県
内
す
べ
て
の
労
働
者
と
そ
の

使
用
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

レ
イ
ン
ボ
ー
情
報

レ
イ
ン
ボ
ー
情
報
は
埼
玉
県
川
越
都

市
圏
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
を
構
成
す

る
７
市
町（
川
越
市
・
坂
戸
市
・
鶴

ヶ
島
市
・
日
高
市
・
川
島
町
・
毛
呂

山
町
・
越
生
町
）の
情
報
を
掲
載

図
書
館
ぐ
る
っ
と
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

内
容　

レ
イ
ン
ボ
ー
協
議
会
７
市
町

の
図
書
館
を
巡
っ
て
、
全
て
の
ス
タ

ン
プ
を
集
め
た
参
加
者
先
着
７
０
０

名（
７
市
町
合
計
）に
記
念
品
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す（
記
念
品
の
受
取
に

は
各
図
書
館
の
利
用
カ
ー
ド
が
必
要

で
す
）。
７
市
町
は
、
公
共
施
設
の

相
互
利
用
を
行
っ
て
い
ま
す
。
鶴
ヶ

島
に
お
住
ま
い
の
方
は
、
７
市
町
の

図
書
館
で
利
用
登
録
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

期
間　

11
月
１
日
㈫
〜
平
成
29
年
３

月
26
日
㈰

対
象　

７
市
町
の
い
ず
れ
か
の
図
書

館
で
利
用
登
録
を
し
て
い
る
、
ま
た

は
利
用
資
格
が
あ
る
方

参
加
費　
無
料

申
込
み　
不
要

場
所　

中
央
図
書
館
・
各
分
室
・
若

葉
駅
前
カ
ウ
ン
タ
ー

※
各
市
町
の
図
書
館
の
ア
ク
セ
ス
方

法
に
つ
い
て
は
、
鶴
ヶ
島
市
立
図
書

館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.

tsurugashim
a-lib.jp/

）で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

中
央
図
書
館（
☎
０
４
９
・

２
７
１・３
０
０
１
）

毛
呂
山
町
産
業
ま
つ
り

日
時　

11
月
19
日
㈯
10
時
〜
17
時
30

分
、
20
日
㈰
10
時
〜
17
時

場
所　
毛
呂
山
総
合
公
園

※
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

無
料
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

内
容　

商
・
工
・
農
業
者
に
よ
る
出

店
、
も
ろ
や
ま
町
観
光
大
使
ラ
イ
ブ
、

寄
席
＆
お
笑
い
ラ
イ
ブ
な
ど
※
詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.tow

n.m
oroyam

a.saitam
a.

jp/

）
問
合
先　

毛
呂
山
町
産
業
ま
つ
り
実

行
委
員
会（
毛
呂
山
町
役
場
産
業
振

興
課
内
☎
０
４
９・
２
９
５・
２
１

１
２
）

も
ろ
や
ま
ゆ
ず
の
里
ウ
ォ
ー
ク

開
催
日　
11
月
23
日
㈷
小
雨
決
行

集
合　
毛
呂
山
町
役
場
駐
車
場

参
加
費　

２
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

※
小
学
生
以
下
無
料
。

問
合
先　

毛
呂
山
町
中
央
公
民
館　

（
☎
０
４
９・２
９
４・１
２
５
０
）

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http:

//w
w
w
.tow

n.m
oroyam

a.saita
m
a.jp/

）

案
内
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坂戸保健所では「心の病気についての相談」、「エイズ相談」を行っています。
問合先　坂戸保健所（☎049・283・7815）19

み ん な の 健 康 問合先　保健センター
　　（☎049・271・2745 6049・271・2747）

坂戸保健所では「心の病気についての相談」、「エイズ相談」を行っています。
問合先　坂戸保健所（☎049・283・7815）

00

ビタミンVitamin
事実上のビタミン第一発見者は日本人
　鈴

すず

木
き

梅
うめ

太
た

郎
ろう

博士は1910年、米
こめ

糠
ぬか

から脚
か っ け

気を治す成分
を抽出することに成功しました。当時はビタミンとい
う名前はなく、「オリザニン」と名付け、これが後の「ビタミンＢ1」です。手
続き上の問題などから発見者は外国の方になってしまいましたが、日本ではそ
の偉業にちなみ、研究発表日の12月13日を「ビタミンの日」と制定しました。
（2000年）発見から100年余、現在国際的にビタミンと認められているのは13
種類あります。
五大栄養素の1つ
　人間の体内で行われる栄養代謝に関与し、体の調子を整える栄養素です。微
量ながら不可欠なものですが、必要量を体内で作ることができないので、食事
などから摂らなければなりません。かつて、国民病と言われた「脚気」はビタ
ミンＢ1の「欠乏症」です。
　また、ビタミンには「抗酸化作用」や「細胞間情報伝達作用」を持つものもあり、
欠乏症予防だけでなく、生活習慣病予防への期待もあります。
　現在日本人（15才以上）の不足ビタミンは、Ａ，Ｂ1，Ｂ2，Ｂ6，Ｃ，などですが、
ビタミンには「過剰症」もあります。まずは、普段の食生活の見直しが大事です。
安易なサプリメン依存は、栄養バランスを崩すことになりかねません。
13ビタミンの分類

名　称（化学名）　　　

脂
溶
性

Ａ（レチノール）

水
溶
性

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群 

Ｂ1（チアミン）
Ｂ2（リボフラビン）

Ｄ（カルシフェロール） ナイアシン（ニコチン酸）
Ｂ6（ピリドキシン）

Ｅ（トコフェロール） Ｂ12（コバラミン）
葉酸（プテロイルグルタミン酸）

Ｋ（フィロキノン・メナキノン） 
パントテン酸
ビオチン
  ビタミンＣ（アスコルビン酸）

女子栄養大学生涯学習講師　勝山登美子
女子栄養大学ホームページ　http://www.eiyo.ac.jp/

幸せ健康講座

　「基本的なウォーキングと健康体
操（初級編）」
対象　市内在住で、医師から運動制
限を受けていない方
日時　12月8日（木）10時～11時30
分
場所　東市民センター（多目的ホー
ル）
内容　健康運動指導士による初級者
向けのウォーキングの基本と内臓脂
肪の減少に効果的な運動のポイント
と実技
定員　35人（申込順）
持ち物　運動できる服装（運動靴）
水分補給できるもの、筆記用具
※健康マイレージ対象事業です。
申込み　11月7日（月）から保健セン
ターへ

ゆりかご教室
～赤ちゃんを迎えるための教室～

　これからお父さん、お母さんにな
る方を対象とする教室です。ぜひ、
ご夫婦でご参加ください。
場所　保健センター
持ち物　母子健康手帳、筆記用具、
飲み物
※11月16日はズボン着用で参加し
てください。
※一回のみの参加も可。
申込み　保健センター
月 日 内容 時間

1111

1616
㈬㈬
安心して赤ちゃんを安心して赤ちゃんを
迎えるために（呼吸迎えるために（呼吸
法などの実習含む）法などの実習含む）

9時30分～9時30分～
12時10分12時10分

1919
㈯㈯

パパの妊婦体験・赤パパの妊婦体験・赤
ちゃんとの生活・赤ちゃんとの生活・赤
ちゃんの入浴ちゃんの入浴
妊娠中の栄養・歯の妊娠中の栄養・歯の
健康について健康について

9時30分～9時30分～
12時30分12時30分

Ｂ型肝炎予防接種
実施医療機関の変更について

　広報９月号でお知らせしました
「Ｂ型肝炎予防接種実施医療機関」
について、下記のとおり変更があり
ます。問い合わせの際は、ご注意く
ださい。
（実施しないことになった医療機関）
•にし内科・眼科クリニック　
鶴ヶ島市富士見1－2－1　ワカバウ
ォーク内　☎049・271・2424
•やまだクリニック
坂戸市清水町46-46　☎049・288・
7788

予防接種実施医療機関の
実施項目変更について

　広報４月号に折込みをした「平成
28年度鶴ヶ島市予防接種のご案内」
に、下記のとおり変更がありました
のでお知らせします。
（実施項目変更）
松野記念クリニック　坂戸市上吉田
639　☎049・289・8889
実施項目　日本脳炎、二種混合、
子宮頸がん
対象者　小学生以上のみ

埼玉医科大学
第6回市民公開講座

日時　11月5日（土）10時30分～12
時
場所　埼玉医科大学日高キャンパ
ス創立30周年記念講堂（日高市山根
1397－1）
講師　和

わ

合
ご う

治
は る

久
ひ さ

（埼玉医科大学保健
医療学部臨床検査学科教授）
内容　健康維持に役立つサウンドワ
ールド
参加費　無料
申込み　代表者の氏名、住所、来場
人数を記入し、ファクシミリ（042-
984-4804）またはメール（lecture_
h@saitama-med.ac.jp）で保健医療
学部事務室
問合先　埼玉医科大学保健医療学部
事務室（☎042・984・4801）

145
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今月の休日当番医・今月の休日当番医・
夜間診療のお知らせ夜間診療のお知らせ

■ 11月号には『地域デビューきっかけ広場案内チラシ』『第31回鶴ヶ島産業まつり案内チラシ』
　『社協だより「ふくしのまち№130」』『つるがしま市議会だより177号』が折り込まれています。

関越病院  鶴ヶ島市脚折145-1 ☎285･3161
坂戸中央病院  坂戸市南町30-8 ☎283･0019
埼玉医科大学病院  毛呂山町毛呂本郷38 ☎276･1465

月 日 医療機関

11

3㈷  井上医院（内・外・小）富士見2-29-1☎287・0056 

6㈰  みなくち小児科（小）鶴ヶ丘110-1☎287・5755

13㈰  大西内科（内）五味ヶ谷305☎271・6250

20㈰  浦田クリニック（内・小・胃腸・外）藤金878-3☎279・5880

23㈷  鶴ヶ島在宅医療診療所（内・外）高倉772-1☎287・6519

27㈰  厚友クリニック若葉（内・小・外）富士見1-9-34☎272・3903

12 4㈰   染井クリニック（内・胃腸）新町2-23-3☎285・8974
全期間
診療時間
 ９時～12時
14時～17時
18時～21時

坂戸市休日急患診療所（内・小）
坂戸市石井2327-3☎289・1199

※携帯電話などからは市外局番049を付けてかけてください。

月の相談11
◆金銭・不動産・家族（要予約）
弁護士による法律相談
■1日（火）、18日（金）（4日から受付）、12月6日（火）（22日から
受付）13時～16時／市役所1階会議室▷地域活動推進課

◆相続、離婚、贈与（要予約）
司法書士による法律相談
■10日（木）受付中、12月8日（木）（24日から受付）9時～12時
／市役所3階会議室▷地域活動推進課

◆相続・贈与
行政書士による法律相談
■10日（木）、24日（木）13時～16時／市役所3階会議室▷地域活
動推進課

◆行政
■18日（金）13時～16時／市役所1階会議室▷地域活動推進課

◆人権
■18日（金）13時～16時／市役所1階会議室▷総務人権推進課

◆不動産（要予約）
■1日（火）受付中、12月6日（火）（22日から受付）13時～16時
／市役所1階会議室▷地域活動推進課

◆税務
■1日（火）13時～16時／市役所1階会議室▷税務課

◆女性のための相談室（要予約）
■法律相談は9日（水）10時～13時、カウンセリングは9日（水）、
15日（火）、19日（土）、23日（祝）10時～15時※12月の予約は24
日（木）から▷女性センター（☎049・287・4755）

◆家庭児童
■月～金曜日9時～16時／市役所1階▷家庭児童相談室

◆子育て
■月～金曜日9時～16時▷子育てセンター（☎049・286・7201）
■月～金曜日9時～16時▷第二はちの巣子育てセンター（☎049
・286・1110）
■火～木曜日9時～14時▷かこのこ子育てセンター（☎049・279
・0505）

◆親子（要予約）
子どもの発達や、子育てに関すること
■17日（木）13時～・14時～▷保健センター
（☎049・271・2745）

◆こころの健康相談（要予約）
■14日（月）12時30分～／市役所1階相談室▷障害者福祉課

◆教育
教育相談
■月～金曜日9時～16時30分（電話相談可）▷教育センター
（☎049・286・8993）
いじめ専用ダイヤル
■月～金曜日9時～16時30分（☎049・279・5144）
鶴ヶ島いじめ相談メール（ ijimesoudan@city.tsurugashima.lg.jp）

◆消費生活
■月～金曜日9時30分～12時・13時～15時、土曜日9時30分
～12時（電話相談のみ）▷市役所2階消費生活センター
消費生活専門相談（弁護士）（要予約）
■25日（金）13時～17時（7日から受付）▷市役所2階消費生活セ
ンター 

◆就職（鶴ヶ島市ふるさとハローワーク）
■月～金曜日9時～17時／市役所2階鶴ヶ島市ふるさとハロー
ワーク▷鶴ヶ島市ふるさとハローワーク（☎049・272・4001）

◆内職相談
■火・木曜日10時～12時、13時～16時▷市役所２階内職相談室

）（
夜間の診療（24時間）
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　急な病気や家庭での対処法、受診に迷うときは下記の
番号へ問合せください。看護師が相談に応じますが、診
断や治療を行うものではありません。
●大人の救急電話相談
電話番号
＃7000（NTTプッシュ回線・ひかり電話・携帯電話）
☎048･824･4199（ダイヤル回線・IP電話・PHS）
相談時間　
平日・土曜日　18時30分～22時30分
日曜日・祝日・年末年始　9時～22時30分
●小児の救急電話相談（育児相談は除く）
電話番号
＃8000（NTTプッシュ回線・携帯電話）
☎048･833･7911（ダイヤル回線・ひかり電話・IP電話・PHS）
相談時間　
月～土曜日　19時～翌朝7時
日曜日・祝日・年末年始　7時～翌朝7時

受診に迷ったら

　埼玉県出身のＪリーガーを招いてボール交流体験と
してのサッカー教室を開催します。初めての方でも参
加できます。どなたでも自由に見学できます。
対象　市内在住在学の小学5年生から中学3年生
日時　12月10日（土）9時30分～13時（受付：9時～、
小雨決行）
場所　運動公園（雨天の場合は、南小学校体育館）
その他　運動のできる服装
申込み・問合先　12月2日（金）までに直接または電話で
ＮＰＯ法人鶴ヶ島市体育協会事務局（海洋センター内）
へ（☎049・277・5199）
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