
12

期　　日 時　　間 プログラム

１ 12月  3日（土）

10時～12時

説明・身体計測

２ 12月10日（土） 体操・身体機能の講話と体操

３ 12月17日（土） 体操・口腔機能ケアの講話と予防方法

４ 12月24日（土） 体操・ガラスモザイク工芸

５   1月14日（土） 体操・薬の効能と飲み方

６   1月21日（土） 体操・嚥
えん

下
げ

機能の講話と予防方法

７   1月28日（土） 体操・栄養の講話と簡単おやつ作り

８   2月  4日（土） 体操・トランペット演奏カラオケ

９   2月11日（祝） 体操・寄せ植え

10   2月18日（土） 体操・リラクゼーション

11   2月25日（土） 体操・マイバッグ作り

12   3月  4日（土） 10時～14時 身体計測・反省会

エ
コ
鶴
市
民
の
会

産
業
ま
つ
り
バ
ザ
ー
用
品
募
集

対
象
品　

家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
も

の
で
、
ま
だ
使
え
る
も
の（
食
品
、

動
植
物
、
衣
類
以
外
で
手
軽
に
運
べ

る
も
の
）

受
付
日
時　

11
月
９
日
㈬
10
時
〜
14

時
、
11
月
10
日
㈭
９
時
〜
12
時

受
付
場
所　

市
役
所
現
業
棟
脇
車
庫

（
駐
車
場
内
）

※
用
品
は
、
受
付
時
に
直
接
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

※
バ
ザ
ー
の
売
上
金
は
、
会
の
運
営

費
を
除
き
社
会
福
祉
協
議
会
に
寄
附

し
ま
す
。

問
合
先　

生
活
環
境
課
環
境
保
全
担

当
　
　
　

男
女
共
同
参
画
週
間
行
事

ハ
ー
モ
ニ
ー
ふ
れ
あ
い
ウ
ィ
ー
ク

２
０
１
７
企
画
委
員
募
集

　

ハ
ー
モ
ニ
ー
ふ
れ
あ
い
ウ
ィ
ー
ク

は
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を
目

的
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
。
来
年
６
月
の

開
催
に
向
け
、
テ
ー
マ
や
内
容
を
企

画
運
営
す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

第
１
回
企
画
会
議

日
時　

11
月
16
日
㈬
15
時
〜
16
時
30

分場
所　
女
性
セ
ン
タ
ー

申
込
・
問
合
先　

女
性
セ
ン
タ
ー
に

直
接
ま
た
は
電
話
で（
☎
０
４
９
・

２
８
７
・
４
７
５
５　
日
・
月
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）

鶴
ヶ
島
ケ
ア
ホ
ー
ム
ス
ク
ラ
ン
ブ

ル
サ
ロ
ン
〜
自
立
し
た
生
活
を
送

る
た
め
に
〜
参
加
者
募
集

　

高
齢
者
、
障
害
者
、
閉
じ
こ
も
り

傾
向
に
あ
る
方
な
ど
を
対
象
に
心
身

機
能
を
改
善
し
、
生
活
の
質
の
向
上

を
図
る
た
め
の
サ
ロ
ン
を
開
催
し
ま

す
。
生
き
生
き
と
し
た
生
活
を
送
り
、

人
生
を
充
実
し
た
も
の
に
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
あ
て
は
ま

る
市
内
在
住
の
方

⑴
65
歳
以
上
で
力
の
衰
え
を
感
じ
て

い
る
方（
要
介
護
、
要
支
援
認
定
者

お
よ
び
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業
対
象
者
を
除
く
）

⑵
障
害
を
お
持
ち
の
方（
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
参
加
で
き
る
方
）

⑶
閉
じ
こ
も
り
傾
向
に
あ
る
方

場
所　
鶴
ヶ
島
ケ
ア
ホ
ー
ム

定
員　
20
人（
申
込
順
）

参
加
費　

昼
食
代
・
材
料
費
の
実
費

負
担

そ
の
他　

送
迎
な
し（
ご
自
分
ま
た

は
家
族
な
ど
の
支
援
で
現
地
に
来
ら

れ
る
方
）

申
込
・
問
合
先　

鶴
ヶ
島
ケ
ア
ホ
ー

ム（
☎
０
４
９
・
２
７
１
・
５
１
２
１
）

ま
た
は
高
齢
者
福
祉
課
地
域
包
括
ケ

ア
推
進
担
当
に
直
接
ま
た
は
電
話
で

※
毎
回
11
時
30
分
か
ら
12
時
は
、
昼

食
に
な
り
ま
す（
自
己
負
担
）。
都
合

に
よ
り
、
日
程
変
更
・
内
容
変
更
を

行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
事
業

は
、
平
成
28
年
度
の
全
国
老
人
保
健

施
設
協
会
の
補
助
事
業
で
す
。

募
集

市役所からのお知らせ 
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（代表） 市内各公共施設により開館日時はことなります☎049-271-1111
市民センターの受付時間は月曜日から金曜日（祝日を除く）9時から17時です

市役所市役所

日時　11月26日（土）10時～12時
場所　東洋大学川越キャンパス内
内容　身体測定と運動指導
①体力向上コース　
　対象　マラソンなどの種目を始めた初心者の方、
運動不足を実感している方など
　測定　自転車エルゴメーターによる測定、代謝
測定装置による測定、柔軟性・筋力・バランス測
定など
　定員　20人（申込順　参加費1000円）
②健康な身体コース
　対象　病気予防、健康で過ごしたい方など
　測定　体力向上コース測定に加え、脈波電波速
度・血中酸素飽和度・ＰＩ・血圧・心拍数の計測、
ヘモグロビン濃度推定、脂肪量・体の左右差の測
定など
　定員　10人（申込順　参加費2000円）
講師　小

お

河
ごう

繁
しげ

彦
ひこ

さん（東洋大学理工学部生体医工学
科教授）
申込・問合先　11月７日（月）から16日（水）までに
生涯学習スポーツ課市民スポーツ担当へ直接また
は電話で。参加費は18日（金）まで。申し込み後、
書面にて当日の案内を郵送。

「自分のチカラを測る～スポーツモチベーショ
ンの維持を目指す・体力の向上と健康なカラ
ダづくりを理解する～」

東洋大学連携スポーツ講習会東洋大学連携スポーツ講習会
教
室

栄
養
改
善
教
室
「
冬
で
も　

ぽ
か
ぽ
か　

免
疫
力
ア
ッ
プ
」

対
象　
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

日
時　

12
月
１
日
㈭
13
時
30
分
〜
15

時
30
分

場
所　
東
市
民
セ
ン
タ
ー

講
師　

風か
ざ

間ま

智ち

映え

子こ

さ
ん（
管
理
栄

養
士
・
介
護
老
人
保
健
施
設
鶴
ヶ
島

ケ
ア
ホ
ー
ム
）、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
職
員

内
容　

冬
場
の
健
康
維
持
の
た
め
の

免
疫
力
を
高
め
る
食
生
活
や
栄
養
に

つ
い
て
の
講
話
。
試
食
、
嚥え

ん

下げ

体
操

を
実
施
し
ま
す
。

定
員　
20
人（
申
込
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
・
問
合
先　

11
月
１
日
㈫
か
ら

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ぺ
ん
ぎ
ん

に
直
接
ま
た
は
電
話
で（
☎
０
４
９
・

２
７
１
・
５
１
２
３
）

中
高
年
に
向
け
た
料
理
教
室

対
象　
市
内
在
住
の
方

日
時　

11
月
25
日
㈮
９
時
30
分
〜
14

時場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

講
師　

大
塚
製
薬
㈱
と
食
生
活
改
善

推
進
員
協
議
会

内
容　
「
若
返
り
！
筋
力
ア
ッ
プ
の

食
生
活
の
ヒ
ン
ト
」
鯖
と
大
豆
の
カ

レ
ー
炒
め
、
青
菜
と
エ
ノ
キ
の
お
か

か
煮
な
ど

※
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
方
は
事

前
に
ご
相
談
下
さ
い
。

定
員　
24
人（
申
込
順
）

参
加
費　
３
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ

き
ん
２
枚

申
込
・
問
合
先　

11
月
１
日
㈫
か
ら

11
月
18
日
㈮
ま
で
に
食
生
活
改
善
推

進
員
協
議
会
事
務
局（
健
康
増
進
課

内
）へ
直
接
ま
た
は
電
話
で

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
逆
木
荘
」

第
８
回
将
棋
大
会

対
象　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

日
時　

11
月
20
日
㈰
10
時
〜
15
時

（
９
時
30
分
集
合
）

場
所　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
逆
木

荘
」

定
員　
20
人（
申
込
順
）

参
加
費　

２
０
０
円

競
技
方
法　

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式

（
敗
者
復
活
戦
あ
り
）

申
込
・
問
合
先　

11
月
４
日
㈮
９
時

か
ら
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
逆
木
荘
」

に
直
接
ま
た
は
電
話
で（
☎
０
４
９
・

２
８
６
・
３
３
０
１
）

親
子
で
あ
そ
ぼ
う

対
象　
「
０
歳
か
ら
１
歳
３
か
月
児

と
保
護
者
」、「
プ
レ
パ
パ
、
プ
レ
マ

マ（
初
め
て
の
出
産
を
控
え
、
パ
パ
、

マ
マ
に
な
る
方
）」

日
時　

11
月
25
日
㈮
10
時
30
分
〜
11

時
50
分

場
所　
大
橋
児
童
館

内
容　

ふ
れ
あ
い
遊
び
、
元
気
に
ハ

イ
ハ
イ
、
簡
単
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
作

り
な
ど

定
員　
「
０
歳
か
ら
１
歳
３
か
月
児

と
保
護
者
」
15
組
、「
プ
レ
パ
パ
、

プ
レ
マ
マ
」
10
人（
申
込
順
）

参
加
費　
無
料

申
込
・
問
合
先　

11
月
４
日
㈮
９
時

30
分
か
ら
11
月
18
日
㈮
ま
で
に
大
橋

児
童
館
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で（
☎

０
４
９
・
２
８
６
・
０
０
０
７
）
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男
性
家
族
介
護
教
室

「
簡
単
！
ヘ
ル
シ
ー
！ 

心
も
体
も

満
足
す
る
豆
腐
料
理（
和
洋
食
編
）」

対
象　

市
内
在
住
で
、
家
族
介
護
者

や
介
護
に
関
心
を
持
つ
男
性（
定
員

に
満
た
な
い
場
合
は
女
性
も
可
）

日
時　

11
月
24
日
㈭
10
時
〜
11
時
30

分場
所　
西
市
民
セ
ン
タ
ー

講
師　

在
宅
訪
問
介
護
事
業
所
ベ
ル

グ
ル
ー
ヘ
ル
パ
ー

内
容　

短
時
間
で
お
い
し
く
作
れ
る

健
康
メ
ニ
ュ
ー
の
調
理
実
習
・
試
食

な
ど

定
員　
12
人（
申
込
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
三
角
巾
、
エ
プ
ロ
ン

申
込
・
問
合
先　

11
月
４
日
㈮
か
ら

在
宅
訪
問
介
護
事
業
所
ベ
ル
グ
ル
ー

に
電
話
で（
☎
０
４
９
・
２
８
７
・

８
８
９
６
）

大
人
の
た
め
の
ほ
っ
と
タ
イ
ム

対
象　
子
育
て
中
の
方

日
時　

11
月
16
日
㈬
10
時
30
分
〜
11

時
30
分

場
所　
大
橋
児
童
館

内
容　

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
で
ク
リ
ス

マ
ス
リ
ー
ス
作
り

定
員　
10
人（
申
込
順
）

参
加
費　

１
０
０
円

申
込
み　

11
月
５
日
㈯
９
時
30
分
か

ら
12
日
㈯
ま
で
に
参
加
費
を
添
え
て

大
橋
児
童
館
に
直
接

問
合
先　

大
橋
児
童
館（
☎
０
４
９
・

２
８
６・０
０
０
７
）

鶴
ヶ
島
子
育
て
セ
ン
タ
ー

子
育
て
講
座
「
な
ん
で
？
ど
う

し
て
？
子
ど
も
の
イ
ヤ
イ
ヤ
期
」

対
象　

市
内
在
住
の
１
歳
か
ら
未
就

園
児
の
保
護
者

日
時　

11
月
30
日
㈬
10
時
〜
11
時
30

分場
所　
女
性
セ
ン
タ
ー

講
師　

西に
し

村む
ら

史ふ
み

子こ

さ
ん（
イ
ヤ
イ
ヤ

期
専
門
家
）　

内
容　

イ
ヤ
イ
ヤ
期
の
年
齢
別
の
発

達
の
特
徴
と
対
応
法
に
つ
い
て

定
員　
15
人
程
度（
申
込
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

保
育　

１
歳
か
ら
未
就
園
児　

15
人

程
度（
申
込
順
）

申
込
・
問
合
先　

11
月
７
日
㈪
９
時

か
ら
鶴
ヶ
島
子
育
て
セ
ン
タ
ー（
鶴

ヶ
島
保
育
所
内
）に
直
接
ま
た
は
電

話
で（
☎
０
４
９
・
２
８
６
・
７
２

０
１
）

　
　
　
　

家
族
介
護
教
室

「
在
宅
で
の
お
看
取
り
に
つ
い
て
」

対
象　

市
内
在
住
で
、
家
族
介
護
者

や
在
宅
で
の
介
護
を
学
び
た
い
方

日
時　

11
月
28
日
㈪
13
時
30
分
〜
15

時
30
分

場
所　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み
ど

り
の
風
鶴
ヶ
島

講
師　

高た
か

野の

友と
も

則の
り

さ
ん（
坂
戸
訪
問

診
療
所
副
院
長
）

内
容　
講
義

定
員　
15
人（
申
込
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
室
内
履
き

申
込
・
問
合
先　

11
月
７
日
㈪
か
ら

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み
ど
り
の
風

鶴
ヶ
島
に
電
話
で（
☎
０
４
９
・
２

９
９
・
６
０
５
６
）

高
齢
運
転
者
講
習
会

対
象　

65
歳
以
上
で
普
通
免
許
を
持

っ
て
お
り
、
日
頃
車
を
よ
く
運
転
す

る
方

日
時　

11
月
24
日
㈭
13
時
〜
16
時

（
12
時
45
分
鶴
ヶ
島
自
動
車
教
習
所

本
館
受
付
カ
ウ
ン
タ
ー
集
合
）

場
所　
鶴
ヶ
島
自
動
車
教
習
所

内
容　
実
車
講
習
お
よ
び
意
見
交
換

定
員　
15
人（
申
込
順
）

参
加
費　
無
料

申
込
・
問
合
先　

11
月
７
日
㈪
か
ら

18
日
㈮
ま
で
に
安
心
安
全
推
進
課
交

通
安
全
・
防
犯
担
当
に
直
接
ま
た
は

電
話
で

自
分
史
を
書
こ
う
―

人
生
の
選
択
、
わ
た
し
の
場
合

対
象　

女
性（
２
日
間
出
席
で
き
る

方
）

日
時　

12
月
１
日
㈭
、
２
日
㈮
い
ず

れ
も
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所　
女
性
セ
ン
タ
ー

講
師　
筏い

か
だ
丸ま

る

け
い
こ
さ
ん（
文
筆
家
）

内
容　

自
分
を
振
り
返
る
た
め
の
ポ

イ
ン
ト
を
知
り
、
自
分
史
を
書
き
あ

げ
る
コ
ツ
を
学
び
ま
す
。

定
員　
20
人（
申
込
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
・
問
合
先　

11
月
８
日
㈫
９
時

か
ら
女
性
セ
ン
タ
ー
に
直
接
ま
た
は

電
話
で（
☎
０
４
９
・
２
８
７
・
４
７

５
５　
日
・
月
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

鶴
ヶ
島
子
育
て
セ
ン
タ
ー

子
育
て
講
座
「
パ
パ
と
一
緒
に

お
散
歩
in
の
ん
の
ん
」

対
象　

１
歳
か
ら
未
就
園
児
と
父
親

日
時　

11
月
20
日
㈰
10
時
〜
11
時
30

分（
雨
天
の
場
合
、
室
内
で
親
子
ふ

れ
あ
い
遊
び
）

場
所　
農
業
交
流
セ
ン
タ
ー

内
容　

パ
パ
と
お
子
さ
ん
で
一
緒
に

秋
の
自
然
に
触
れ
な
が
ら
、
散
歩
や

戸
外
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

教
室
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（代表） 市内各公共施設により開館日時はことなります☎049-271-1111
市民センターの受付時間は月曜日から金曜日（祝日を除く）9時から17時です

市役所市役所

定
員　

15
組
程
度（
申
込
順
、
市
内

在
住
の
方
優
先
）

持
ち
物　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
な
ど

申
込
・
問
合
先　

11
月
９
日
㈬
か
ら

鶴
ヶ
島
子
育
て
セ
ン
タ
ー（
鶴
ヶ
島

保
育
所
内
）に
直
接
ま
た
は
電
話
で

（
☎
０
４
９・２
８
６・７
２
０
１
）

子
育
て
サ
ロ
ン
「
切
り
紙
動
物

園
と
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
」

対
象　

市
内
在
住
の
未
就
園
児
と
保

護
者

日
時　

11
月
14
日
㈪
10
時
30
分
〜
11

時
30
分

場
所　

鶴
二
サ
ロ
ン（
鶴
ヶ
島
第
二

小
学
校
南
校
舎
１
階
）

内
容　

た
く
さ
ん
の
ぬ
い
ぐ
る
み
の

中
か
ら
選
ん
だ
も
の
を
切
り
絵
に
し

て
く
れ
ま
す
。
手
品
も
あ
り
ま
す
。

参
加
費　
無
料

協
力　
福ふ

く

田だ

俊と
し

弘ひ
ろ

さ
ん

共
催　

南
市
民
セ
ン
タ
ー
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
鶴
ヶ
島
第
二
小
学
校
区
地
域
支

え
合
い
協
議
会

そ
の
他　
申
込
不
要
。
直
接
会
場
へ
。

南
市
民
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
駐
車
場
が
狭
い
た
め
、

乗
り
合
わ
せ
で
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先　

南
市
民
セ
ン
タ
ー（
☎
０

４
９
・
２
８
７
・
０
２
３
５
）

　
　

催
し

里
芋
掘
り
体
験

日
時　

11
月
19
日
㈯
９
時
30
分
集
合

（
雨
天
時
26
日
㈯
）

場
所　
農
業
交
流
セ
ン
タ
ー

定
員　

10
組（
１
組
５
人
ま
で
、
小

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

持
ち
物　
里
芋
を
入
れ
る
袋
、
長
靴
、

軍
手

そ
の
他　

１
組
５
株
ま
で
時
価
で
購

入
で
き
ま
す
。
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先　

11
月
４
日
㈮
９
時

か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で
農
業
交
流

セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
９
・
２
７
９
・

３
３
３
５
）

第
９
回

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
カ
ラ
オ
ケ
歌
謡
祭

日
時　
11
月
６
日
㈰
10
時
〜

場
所　
富
士
見
市
民
セ
ン
タ
ー

内
容　

パ
ン
、
飲
み
物
の
販
売
が
あ

り
ま
す（
有
料
）。

問
合
先　

富
士
見
市
民
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
９・２
８
７・１
６
６
１
）

わ
く
わ
く

キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

子
育
て
中
の
マ
マ
や
パ
パ
、
お
子

さ
ん
た
ち
が
楽
し
め
る
つ
ど
い
の
場

で
す
。

対
象　
０
歳
児
か
ら
未
就
園
児
親
子

日
時　

11
月
18
日
㈮
10
時
〜
13
時
30

分場
所　
大
橋
市
民
セ
ン
タ
ー

内
容　

工
作
コ
ー
ナ
ー
、
ミ
ニ
プ
レ

イ
ラ
ン
ド（
輪
投
げ
な
ど
の
遊
び
体

験
）、
読
み
聞
か
せ
な
ど

参
加
費　
無
料

申
込
・
問
合
先　
こ
ど
も
支
援
課

わ
か
ば
結
市
第
18
回

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
・
フ
ェ
ス
タ

　
「
人
を
結
ん
で
地
域
を
結
ぶ
」
を

テ
ー
マ
に
開
催
し
て
い
る
わ
か
ば
結

市
。
手
づ
く
り
を
楽
し
む
皆
さ
ん
の

作
品
を
見
て
・
買
っ
て
・
交
流
し
て

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

日
時　
11
月
20
日
㈰
10
時
〜
15
時

場
所　

若
葉
駅
西
口
広
場（
雨
天
の

場
合
は
市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
。

模
擬
店
は
あ
り
ま
せ
ん
）

内
容　

手
づ
く
り
を
楽
し
む
皆
さ
ん

の
作
品
販
売（
雑
貨
・
装
飾
品
・
木
工
・

編
物
な
ど
）、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

模
擬
店
や
公
演
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他　

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

周
辺
の
有
料
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

問
合
先　

わ
か
ば
結
市
実
行
委
員
会

事
務
局（
地
域
活
動
推
進
課
内
）

農業交流センターの講習会農業交流センターの講習会
　申込・問合先　 農業交流センター

（☎ 049･279･3335）

日時　12月5日（月）9時
30分～12時（漬け込み）、
1月14日（土）9時30分～
11時（樽開き）
定員　20人（申込順）
参加費　600円
持ち物　エプロン、三
角巾、筆記具
申込み　11月4日（金）
から

たくあん作り

農業交流センターでは、季節の講習会が人気です。
直接または電話で（９時から）申込みください。

　ご自宅でできる簡単キムチ作り
です。辛いのがちょっと苦手な方
でも辛さはお好みで調節できます。
対象　市内在住在勤の方
日時　12月15日（木）9時30分～
12時
定員　16人（申込順）
参加費　800円（材料費など）
持ち物　エプロン、三角巾、筆記
具
申込み　11月15日（火）から

キムチ作り

　今年の「年越しそば」は手作り
でとお考えの方、そば好きな仲間
といっしょに体験しませんか。
対象　市内在住在勤の方
日時　12月10日（土）9時～13時
定員　16人（申込順）
参加費　800円
持ち物　エプロン、三角巾、筆記
具
申込み　11月8日（火）から

そば打ち

3

3

3

「まちづくりポイント発行対象事業」には　　マークが表示されています。　
問合先　地域活動推進課地域活動推進担当
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催
し

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
展

　

有
権
者
に
明
る
く
正
し
い
選
挙
の

実
現
を
呼
び
か
け
る
と
と
も
に
、
将

来
の
有
権
者
で
あ
る
児
童
・
生
徒
の

選
挙
へ
の
関
心
を
高
め
る
た
め
、
市

内
の
各
小
中
学
校
お
よ
び
鶴
ヶ
島
清

風
高
校
か
ら
募
集
し
た
「
明
る
い
選

挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
」
の
展
示
を
行
い

ま
す
。

中
央
図
書
館　

11
月
25
日
㈮
〜
12
月

８
日
㈭

庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー　

12
月
12
日
㈪
〜

19
日
㈪

問
合
先　
選
挙
管
理
委
員
会

な
か
よ
し
作
品
展

　

市
内
の
小
中
学
校
特
別
支
援
学
級

の
児
童
・
生
徒
が
授
業
で
作
っ
た
作

品
を
展
示
し
ま
す
。

日
時　

12
月
２
日
㈮
〜
12
月
９
日
㈮

15
時
ま
で（
土
曜
午
後
お
よ
び
日
曜

日
を
除
く
）

場
所　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

問
合
先　

南
中
学
校
牧ま

き

野の

（
☎
０
４

９・２
８
６・１
４
９
１
）

　
　
　
　
　

サ
ー
ク
ル
活
動
地
域
還
元
事
業

ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト｢

ク
リ
ス
マ

ス
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン 

ジ
ャ
ズ｣

日
時　

12
月
３
日
㈯
15
時
〜
17
時

（
開
場
14
時
40
分
）

場
所　
大
橋
市
民
セ
ン
タ
ー

出
演　

W
H
AT

's（
ジ
ャ
ズ
グ
ル
ー

プ
）お
よ
び
ゲ
ス
ト
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ

ン　入
場
料　

５
０
０
円（
大
橋
市
民
セ

ン
タ
ー
に
て
前
売
お
よ
び
当
日
販

売
）

そ
の
他　

ド
リ
ン
ク
・
お
つ
ま
み
な

ど
の
販
売
あ
り

問
合
先　

大
橋
市
民
セ
ン
タ
ー（
☎

０
４
９・２
８
６・０
０
０
５
）

案
内

お
も
ち
ゃ
病
院

月

日

場
所

11

２
㈬

西
児
童
館

12
㈯

大
橋
児
童
館

18
㈮

脚
折
児
童
館

21
㈪

上
広
谷
児
童
館

12

７
㈬

西
児
童
館

受
付
時
間　
９
時
30
分
〜
11
時

費
用　

無
料
。
た
だ
し
、
部
品
交
換

す
る
場
合
は
有
料
と
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

問
合
先　

西
児
童
館（
☎
０
４
９
・

２
８
５
・
７
０
４
８
）、
大
橋
児
童

館（
☎
０
４
９・２
８
６・０
０
０
７
）、

脚
折
児
童
館（
☎
０
４
９
・
２
８
７
・

０
２
７
０
）、
上
広
谷
児
童
館（
☎
０

４
９
・
２
８
７
・
１
７
３
２
）

お
も
ち
ゃ
病
院
の
ド
ク
タ
ー
を

募
集
し
ま
す

　

お
も
ち
ゃ
病
院
は
、
壊
れ
た
お
も

ち
ゃ
の
修
理
や
使
い
方
を
教
え
、
子

ど
も
達
に
夢
を
与
え
た
り
、
物
を
大

切
に
す
る
こ
と
を
教
え
て
い
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。
一
緒
に
活
動

し
て
く
れ
る
仲
間
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　

お
も
ち
ゃ
の
修
理
に
関
心
の

あ
る
方

活
動
場
所　

鶴
ヶ
島
市
・
坂
戸
市
の

公
共
施
設
ほ
か

活
動
内
容　
お
も
ち
ゃ
の
修
理

問
合
先　

脚
折
児
童
館（
☎
０
４
９
・

２
８
７・０
２
７
０
）

皆
さ
ん
の
手
で
ま
ち
を

花
で
飾
り
ま
し
ょ
う
！

　
　
　

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
の
協

働
に
よ
る
花
と
み
ど
り
の
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

11
月
５
日
㈯
９
時
〜（
小
雨

決
行
・
予
備
日
６
日
㈰
）

場
所　

県
道
川
越
越
生
線（
市
役
所

前
交
差
点
〜
高
徳
神
社
交
差
点
）

そ
の
他　

現
地
集
合
で
す
。
作
業
の

で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

都
市
施
設
保
全
課
公
園
保

全
担
当

11
月
の
図
書
館
休
館
の
お
知
ら
せ

　

中
央
図
書
館
は
、
11
月
７
日
・
14

日
・
21
日
・
28
日
の
各
月
曜
日
が
休

館
と
な
り
ま
す
。

問
合
先　

中
央
図
書
館（
☎
０
４
９
・

２
７
１
・
３
０
０
１
）

地
域
交
流
保
育

　

地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
保
育
所
を

開
放
し
ま
す
。

対
象　
未
就
園
児
と
そ
の
親　

日
時　

11
月
９
日
㈬
９
時
30
分
〜
10

時
30
分

場
所　
富
士
見
保
育
所

定
員　
各
10
組（
各
年
齢
３
人
程
度
）

申
込
・
問
合
先　
実
施
日
１
週
間
前

か
ら
前
日（
土・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

ま
で
に
富
士
見
保
育
所（
☎
０
４
９
・

２
８
５
・
６
６
４
８
）

圏
央
道
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
周
辺

地
域
乱
開
発
抑
止
パ
ト
ロ
ー
ル

　

11
月
17
日
㈭
、
圏
央
鶴
ヶ
島
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
周
辺
地
域
の
緑
豊
か

で
美
し
い
環
境
を
守
る
た
め
、
県
と

合
同
で
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま

す
。

　平成28年度臨時福祉給付金と障害基礎年金・遺族
基礎年金受給者向けの給付金は、12月１日（木）で申
請の受付を終了します。
　受付期間中に申請書を提出しない場合、給付金を
受けることができませんので、ご注意ください。
対象　平成28年度臨時福祉給付金（3千円）は、平成
28年度の住民税（均等割）が非課税の方（住民税課税
者の扶養親族等を除く）。障害基礎年金・遺族基礎
年金受給者向けの給付金（3万円）は、平成28年度臨
時福祉給付金の支給対象者のうち平成28年5月分の
障害基礎年金または遺族基礎年金を受給している方
（高齢者向けの給付金（3万円）の支給を受けた方は除
きます）。
※対象となる可能性のある方には、８月末に申請書を
お送りしました。申請書が届いていな
い方などは、お問い合わせください。
申請・問合先　福祉政策課福祉政策・
地域福祉担当

給付金の申請はお早目に給付金の申請はお早目に

3

20
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（代表） 市内各公共施設により開館日時はことなります☎049-271-1111
市民センターの受付時間は月曜日から金曜日（祝日を除く）9時から17時です

市役所市役所

ごみと資源の出し方　　
（スプレー缶）のお願い 

　平成28年6月6日に川角リサイクルプラザの回転破砕機
内で、爆発事故が発生しました。爆発事故の原因は、燃や
せないごみに出された中身入りのキャンプ用ガスボンベで
あると推測されます。
　「燃やせないごみ」は回転破砕機を使って処理していま
すが、ガスが入ったスプレー缶などが「燃やせないごみ」
に混入すると、回転破砕機内にガスが充満し爆発する危険
性があります。この危険性を回避するため、スプレー缶（カ
セットガスボンベなどを含む）は人の手による選別を行う
「びん・かん」に分別してください。
　回転破砕機は仮復旧しましたが、同じような原因による
事故が多発しており、本来の処理能力は取り戻せていませ
ん。現在、従来行っていない燃やせないごみの異物選別を
実施していますが、手作業のため限界があります。施設の
安定稼働や事故防止のため、ごみの分別を徹底するようご
協力をお願します。

スプレー缶の出し方
①中身を使い切る。
②野外の風通しのよい火の気のない所で穴
をあける。
※高齢や障がいなど理由により穴が開けら
れない場合は、スプレー缶のみを別袋に入
れて「キケン」と表示する。
③びん・かんの日に出す。
※燃やせないごみ・有害ごみの日には出さない。

問合先　埼玉西部環境保全組合　川角リサイクルプラザ
（☎049・294・4115）

今月の納期　◆固定資産税・都市計画税第4期、国民健康保険税第5期

問
合
先　

都
市
計
画
課
都
市
計
画
担

当
〜
ス
ト
ッ
プ
！
滞
納
〜

「
滞
納
整
理
強
化
期
間
」実
施
中

　

税
負
担
の
公
平
性
お
よ
び
税
収
入

を
確
保
す
る
た
め
、
市
を
は
じ
め
、

県
内
63
市
町
村
と
埼
玉
県
で
は
、
10

月
か
ら
12
月
ま
で
を
滞
納
整
理
強
化

期
間
と
定
め
て
い
ま
す
。

　

当
該
期
間
は
、
市
税
の
未
納
者
を

対
象
に
文
書
催
告
や
財
産
調
査
、
差

押
な
ど
の
滞
納
処
分
と
納
税
相
談
を

重
点
的
に
行
い
滞
納
の
解
消
に
向
け

た
取
組
を
行
い
ま
す
。

　

納
期
内
納
付
、
早
期
納
付
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

相
談
窓
口　

平
日
８
時
30
分
〜
17

時
、
土
曜
日
は
12
時
ま
で
。
祝
日
を

除
く
。

問
合
先　
収
納
課
収
納
担
当

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会

「
こ
こ
ろ
か
ろ
や
か
に
ス
ト
レ

ス
一
日
決
算
主
義
で
生
き
る
」

　

勤
労
者
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
の
ス
ペ
シ

ャ
リ
ス
ト
か
ら
、
ス
ト
レ
ス
と
の
上

手
な
付
き
合
い
方
を
学
び
ま
せ
ん

か
。

日
時　

11
月
13
日
㈰
13
時
30
分
〜
15

時
30
分

場
所　
鳩
山
町
文
化
会
館

講
師　

山や
ま

本も
と

晴は
る

義よ
し

さ
ん（
横
浜
労
災

病
院
勤
労
者
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
セ
ン

タ
ー
長
）

定
員　

４
６
０
人（
申
込
順
）

参
加
費　
無
料

申
込
・
問
合
先　

鳩
山
町
保
健
セ
ン

タ
ー（
☎
０
４
９
・
２
９
６
・
２
５
３

０
）川

越
市
場
ま
つ
り

日
時　

11
月
23
日
㈷
８
時
か
ら
13
時

（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

場
所　
川
越
総
合
地
方
卸
売
市
場

内
容　

青
果
物
・
水
産
物
な
ど
の
販

売
、
マ
グ
ロ
解
体
シ
ョ
ー
、
模
擬
店
、

ミ
ニ
ト
レ
イ
ン
な
ど

問
合
先　

川
越
総
合
卸
売
市
場
㈱

（
☎
０
４
９・
２
４
０・
２
２
４
６
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
スhttp://w

w
w
.kaw

ashijyo.co.jp/

）

　

 

介
護
就
職
デ
イ　

西
部
地
区

福
祉
の
仕
事
就
職
面
接
会

対
象　

福
祉
の
仕
事
を
希
望
し
て
い

る
方
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登
録

を
し
て
い
る
方

日
時　

11
月
10
日
㈭
13
時
〜
16
時

（
受
付
12
時
〜
15
時
30
分
）

場
所　
ウ
ェ
ス
タ
川
越

参
加
費　
無
料

持
ち
物　

履
歴
書（
複
数
枚
）、
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド
、
筆
記
用
具

問
合
先　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
川
越　

福

祉
人
材
コ
ー
ナ
ー（
☎
０
４
９
・
２
４

２
・
０
１
９
７
）

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
川
越

保
育
士
就
職
面
接
会

対
象　

保
育
士
や
保
育
補
助
な
ど
保

育
分
野
で
の
仕
事
を
希
望
し
て
い
る

方
、
平
成
29
年
３
月
専
修
学
校
、
高

専
、
短
大
、
大
学
、
大
学
院
を
卒
業

予
定
の
方
。

日
時　
12
月
６
日
㈫
13
時
〜
16
時

場
所　
ウ
ェ
ス
タ
川
越

持
ち
物　

履
歴
書（
複
数
枚
）、
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド
、
筆
記
用
具

問
合
先　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
川
越 

福
祉

人
材
コ
ー
ナ
ー（
☎
０
４
９・
２
４
２・

０
１
９
７
）

全
国
一
斉「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間

期
間　

11
月
14
日
㈪
〜
20
日
㈰
８
時

30
分
〜
19
時
、
た
だ
し
、
11
月
19
日

㈯
、
20
日
㈰
は
10
時
〜
17
時（
☎
０

５
７
０
・
０
７
０
・
８
１
０
）

内
容　

夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴

力
や
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
、
女
性

を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題
に
つ
い

て
、
専
用
相
談
電
話
に
よ
る
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。

相
談
担
当
者　

法
務
局
職
員
、
人
権

擁
護
委
員（
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。）

問
合
先　

さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
人

権
擁
護
課（
☎
０
４
８
・
８
５
９
・
３

５
０
７
）

危険です！！
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※
産
業
に
よ
っ
て
、
特
定（
産
業
別
）

最
低
賃
金
が
定
め
ら
れ
て
い
る
も
の

が
あ
り
ま
す
。

問
合
先　

埼
玉
労
働
局
賃
金
室（
☎

０
４
８・
６
０
０・
６
２
０
５
）、
川

越
労
働
基
準
監
督
署（
☎
０
４
９
・

２
４
２・０
８
９
２
）

11
月
は
「
労
働
保
険
適
用
促
進

強
化
期
間
」
で
す

　

労
働
保
険
は
、
政
府
が
管
理
運
営

す
る
強
制
加
入
の
保
険
制
度
で
、
労

働
者
が
業
務
上
の
負
傷
や
失
業
を
し

た
場
合
な
ど
に
必
要
な
保
険
給
付
を

行
い
ま
す
。
労
働
者
を
一
人
で
も
雇

用
し
て
い
る
事
業
主
は
、
加
入
手
続

を
行
う
義
務
が
あ
り
ま
す
。
自
主
的

な
加
入
手
続
を
行
わ
な
い
事
業
主
に

対
し
て
は
、
強
制
的
な
加
入
を
含
め

た
対
策
も
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。　

　

未
加
入
の
事
業
主
の
方
は
、
速
や

か
に
加
入
手
続
を
行
う
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

問
合
先　

川
越
労
働
基
準
監
督
署

（
☎
０
４
９・
２
４
２・
０
８
９
３
）、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
川
越（
☎
０
４
９・
２

４
２・０
１
９
７
）、

埼
玉
県
労
働
局
労

働
保
険
徴
収
課

（
☎
０
４
８・
６
０

０・６
２
０
３
）

人
権
週
間
イ
ベ
ン
ト

「
ヒ
ュ
ー
マ
ン　

ス
ク
ウ
ェ
ア
」

の
開
催

　
「
人
権
尊
重
社
会
を
め
ざ
す
県
民

運
動
強
調
週
間
」
の
記
念
事
業
と
し

て
、
開
催
し
ま
す
。

日
時　
12
月
３
日
㈯
９
時
〜
22
時

場
所　

イ
オ
ン
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
ｋ
ａ

ｚ
ｅ
翼
の
広
場

内
容　

サ
ヘ
ル
・
ロ
ー
ズ
さ
ん
に
よ

る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
、
人
権
パ
ネ
ル
の

展
示
、
子
供
向
け
工
作
コ
ー
ナ
ー
、

人
権
啓
発
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
上
映
、
コ
バ
ト

ン
・
さ
い
た
ま
っ
ち
と
の
ふ
れ
あ
い

そ
の
他　

入
場
無
料（
事
前
申
込
不

要
）

問
合
先　

埼
玉
県
人
権
推
進
課（
☎

０
４
８・８
３
０・２
２
５
８
）

埼
玉
伝
統
芸
能
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

〜
小
江
戸
川
越 

ま
つ
り
と
芸
能
〜

日
時　

12
月
18
日
㈰
13
時
開
演（
12

時
30
分
開
場
）

場
所　
彩
の
国
さ
い
た
ま
芸
術
劇
場

出
演　

川
越
鳶と
び
組
合
、
中
台
囃は
や
子し

連れ
ん

中ち
ゅ
う、南
田
島
囃は
や
子し

連れ
ん
足
踊
り
保
存
会
、

老お
い
ぶ
く
ろ袋
万ま
ん

作さ
く
保
存
会

演
目　

木き

遣や

り
・
祭
り
ば
や
し
・
足

踊
り
な
ど

入
場
料　

無
料（
要
事
前
申
し
込
み
、

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
み　

11
月
15
日
㈫（
必
着
）ま
で

に
Ｗ
Ｅ
Ｂ
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
は
が
き
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で（
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

http://w
w
w
.pref.saitam

a.lg.jp/
a0305/dentogeino-h28.htm

l

）

問
合
先　

埼
玉
県
文
化
振
興
課（
☎

０
４
８・８
３
０・２
８
７
９
）

女
子
栄
養
大
学
香
友
会

市
民
講
座
「
油
と
上
手
に
付
き

合
う
〜
油
脂
の
特
徴
を
学
ん
で

健
康
食
に
生
か
す
〜
」

日
時　

11
月
25
日
㈮
10
時
30
分
〜
12

時
30
分

場
所　

香
川
綾
記
念
教
育
交
流
セ
ン

タ
ー
香
友
会
館

講
師　

川か
わ

端ば
た

輝て
る
江え

さ
ん（
女
子
栄
養

大
学
教
授
）

内
容　
講
義
・
試
食

定
員　
30
人（
申
込
順
）

参
加
費　

１
５
０
０
円（
当
日
）

申
込
・
問
合
先　

女
子
栄
養
大
学
香

友
会
事
務
局
に
直
接
ま
た
は
電
話
で

（
☎
０
４
９・２
８
８・０
３
４
５
）

埼
玉
県
最
低
賃
金
の
改
定

　

埼
玉
県
最
低
賃
金
が
平
成
28
年
10

月
１
日
か
ら
時
間
額
８
４
５
円
に
改

定
さ
れ
ま
し
た
。
埼
玉
県
最
低
賃
金

は
、
県
内
す
べ
て
の
労
働
者
と
そ
の

使
用
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

レ
イ
ン
ボ
ー
情
報

レ
イ
ン
ボ
ー
情
報
は
埼
玉
県
川
越
都

市
圏
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
を
構
成
す

る
７
市
町（
川
越
市
・
坂
戸
市
・
鶴

ヶ
島
市
・
日
高
市
・
川
島
町
・
毛
呂

山
町
・
越
生
町
）の
情
報
を
掲
載

図
書
館
ぐ
る
っ
と
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

内
容　

レ
イ
ン
ボ
ー
協
議
会
７
市
町

の
図
書
館
を
巡
っ
て
、
全
て
の
ス
タ

ン
プ
を
集
め
た
参
加
者
先
着
７
０
０

名（
７
市
町
合
計
）に
記
念
品
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す（
記
念
品
の
受
取
に

は
各
図
書
館
の
利
用
カ
ー
ド
が
必
要

で
す
）。
７
市
町
は
、
公
共
施
設
の

相
互
利
用
を
行
っ
て
い
ま
す
。
鶴
ヶ

島
に
お
住
ま
い
の
方
は
、
７
市
町
の

図
書
館
で
利
用
登
録
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

期
間　

11
月
１
日
㈫
〜
平
成
29
年
３

月
26
日
㈰

対
象　

７
市
町
の
い
ず
れ
か
の
図
書

館
で
利
用
登
録
を
し
て
い
る
、
ま
た

は
利
用
資
格
が
あ
る
方

参
加
費　
無
料

申
込
み　
不
要

場
所　

中
央
図
書
館
・
各
分
室
・
若

葉
駅
前
カ
ウ
ン
タ
ー

※
各
市
町
の
図
書
館
の
ア
ク
セ
ス
方

法
に
つ
い
て
は
、
鶴
ヶ
島
市
立
図
書

館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.

tsurugashim
a-lib.jp/

）で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

中
央
図
書
館（
☎
０
４
９
・

２
７
１・３
０
０
１
）

毛
呂
山
町
産
業
ま
つ
り

日
時　

11
月
19
日
㈯
10
時
〜
17
時
30

分
、
20
日
㈰
10
時
〜
17
時

場
所　
毛
呂
山
総
合
公
園

※
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

無
料
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

内
容　

商
・
工
・
農
業
者
に
よ
る
出

店
、
も
ろ
や
ま
町
観
光
大
使
ラ
イ
ブ
、

寄
席
＆
お
笑
い
ラ
イ
ブ
な
ど
※
詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.tow

n.m
oroyam

a.saitam
a.

jp/

）
問
合
先　

毛
呂
山
町
産
業
ま
つ
り
実

行
委
員
会（
毛
呂
山
町
役
場
産
業
振

興
課
内
☎
０
４
９・
２
９
５・
２
１

１
２
）

も
ろ
や
ま
ゆ
ず
の
里
ウ
ォ
ー
ク

開
催
日　
11
月
23
日
㈷
小
雨
決
行

集
合　
毛
呂
山
町
役
場
駐
車
場

参
加
費　

２
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

※
小
学
生
以
下
無
料
。

問
合
先　

毛
呂
山
町
中
央
公
民
館　

（
☎
０
４
９・２
９
４・１
２
５
０
）

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http:

//w
w
w
.tow

n.m
oroyam

a.saita
m
a.jp/

）

案
内


