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正しい姿勢でイッチニッサンッシ！復旧へ向けて

ニッポンの“食育”でおもてなし いざという時に備えて

世界と交流！ みんながつながる体育祭

　10月2日、若葉駅西口広場で地域の外国人の方 と々の
交流イベント「第3回つるがしマルシェ」が開催されました。
世界各地の料理や音楽など、普段あまり知ることのない様々
な国の文化や伝統に触れることができました。

　9月29日、アジア・大洋州地域諸国を中心とするＷＨＯの
視察団が、小児生活習慣病対策を学ぶことを目的に、学校給
食センターと南中学校を訪れました。日本の学校給食に高い関
心を寄せるとともに、給食も生徒と一緒に楽しんでいました。

　9月21日、市では台風10号の影響で甚大な被害を受けた
岩手県岩泉町へ支援物資（飲料水2リットル200箱）を送りま
した。岩泉町では、豪雨により河川が氾濫し各地で大きな被
害を受けました。岩泉町の一日でも早い復旧を願っています。

　10月9日、2年ぶりに市民体育祭が市内の2会場で行われま
した。鶴ヶ島中学校会場では、鶴ヶ島第一小学校鼓笛隊や
鶴ヶ島中学校吹奏楽部の演奏、城西大学陸上競技部とのリレ
ー対決などがあり、参加者は久々の体育祭を楽しんでいました。

　9月30日、障害者生活介護施設「きいちご」で市内のグル
ープホームや障害者支援施設の職員を対象とした防犯講習会
を開催しました。西入間警察署生活安全課の指導により、不
審者が侵入した際の対応や刺

さす

又
また

の使い方などを学びました。

　9月25日、新町小学校で開催された「元気にラジオ体操
教室」。NHKテレビ・ラジオ体操指導者の講師の方にラジ
オ体操の正しいやり方を教わりました。さわやかな汗を流しな
がらみなさん笑顔で体操をしました。
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　  みんなのひろば

中 してます 

熱 

はじめての花火☆
後
ご

藤
と う

碧
あ お

ちゃん・瑠
る

来
く

ちゃん
 （上広谷2歳2か月・4歳1か月）

部員数　1年生4人、2年生6人
部のモットー　明るく仲良く楽しいゲーム！
目標　県大会１回戦突破！
特徴　先輩と後輩の仲がとても良い、笑顔が絶
えない部活です。現在、県大会出場に向けて日々
練習に励んでいます。顧問の先生の指導のもと、
部員間でもお互いにアドバイスをし合いながら
技術の向上に努めています。また、保護者も土・
日曜日に行う練習試合などに積極的に協力して
くれており、皆一丸となって目標達成に向けて
取り組んでいます。鶴ヶ島清風高校女子バスケ
部の応援をよろしくお願いします！

鶴ヶ島清風高校
女子

バスケットボール部

▶第25回ぱれっと展　日時／11月29
日（火）～12月4日（日）10時～17時（最
終日は16時まで）　場所／中央図書館
参加費／無料　申込み／不要　連絡
先／芳

よし

尾
お

☎049・286・5485
▶里親制度普及講座「児童養護施設
で暮らす子どもの現状と里親制度に
ついて」　日時／12月2日（金）14時～
16時　場所／日高市文化体育館「ひ
だかアリーナ」　参加費／無料　申込
み／要（申込順40人）　連絡先／（社
福）同仁学院児童家庭支援センターシ
ャローム☎042・989・1535
▶鶴ヶ島シティオーケストラ第35回
定期演奏会　日時／12月4日（日）14
時～16時（開場13時30分）　場所／坂
戸市文化会館　参加費／無料　申込
み／不要　保育／2歳～未就学児1人
500円（11月27日（日）までに要申込）
連絡先／伊

い

藤
とう

☎049・285・9718

参加してみませんか

▶マレットゴルフ大会　日時／11月
14日（月）12時30分～15時30分（受
付12時30分～、予備日16日（水））　
場所／老人福祉センター「逆木荘」正
門前（仮）マレットゴルフ場　参加費

／300円（道具貸し出しあり）　申込
み／不要　連絡先／近

こん

藤
どう

☎090・324
7・7669
▶視覚障害者のためのパソコン体験
講座　日時／11月19日（土）・20日
（日）10時～16時　場所／就労施設「す
まいるはうす」　参加費／無料　定員
／10人　申込み／要（11月5日（土）～
17日（木））　連絡先／宇

う

佐
さ

美
み

☎049・2
85・5439
▶子供ダンス教室　対象／小学生　
日時／11月25日（金）15時～17時
場所／東市民センター　参加費／無
料　申込み／不要　連絡先／高

たか

橋
はし

☎
049・285・6210
▶ターゲットバードゴルフ体験教室
日時／12月4日（日）9時～12時　場所
／藤金ジャンクション広場　参加費
／無料　申込み／不要　連絡先／岡

おか

本
もと

☎049・271・3030

仲間になりませんか

▶年金協会鶴ヶ島班（グランドゴルフ
など）　日時／毎月第2金曜日9時30
分～12時　場所／南近隣公園　連絡
先／佐

さ

藤
とう

☎049・283・7072

出かけてみませんか

▶日中友好桜
さくら

友
ゆう

誼
ぎ

林
りん

建設30年のあゆ
み展　日時／11月1日（火）～4日（金）
9時～17時　場所／市民活動推進セン
ター　参加費／無料　連絡先／新

し

發
ば

田
た

☎080・9506・4510
▶社労士による成年後見説明会と個
別相談会　日時／11月11日（金）13
時30分～16時30分　場所／坂戸市文
化施設オルモ　参加費／無料　申込
み／要　連絡先／石

いし

川
かわ

☎049・285・
9368
▶鶴ヶ島市産業まつりウオーク　日
時／11月12日（土）9時～14時　場所
／若葉駅西口広場　参加費／一般300
円※中学生以下、会員無料　申込み／
不要　連絡先／三

み

上
かみ

☎080・4444・
2681
▶第46回坂戸・鶴ヶ島母親大会　日
時／11月20日（日）13時～16時　場
所／坂戸市立坂戸駅前集会施設　参
加費／無料　申込み／不要　連絡先
／南

みなみだ

田☎049・287・9373
▶第7回鶴結び芝居小屋　日時／11月
27日（日）13時30分～15時　場所／
富士見市民センター　参加費／500円
連絡先／柏

かしわぎ

木☎080・5439・3073

1月号の原稿締切は､11月18日（金）です。※「仲間になりませんか」のコーナーは､同一サークルなどは年１回の
掲載です。それ以外の原稿は､同一サークル年３回までで、同一号には１件までの掲載に限らせていただきます。


