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健
康
寿
命
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う

　

継
続
的
な
医
療
・
介
護
に
依
存
せ

ず
健
康
に
日
常
生
活
を
送
れ
る
期
間

の
こ
と
を
健
康
寿
命
と
言
い
ま
す
。

　

健
康
寿
命
を
延
ば
す
に
は
普
段
の

生
活
習
慣
に
気
を
付
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
健
康
で
笑
顔
で
暮
ら
す
た

め
に
、
自
分
の
生
活
を
見
直
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

お
す
す
め
の
健
康
習
慣

◆
食
事
・
栄
養

　

食
べ
る
こ
と
は
生
活
習
慣
病
と
密

接
な
関
係
が
あ
り
、
健
康
づ
く
り
に

は
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。

　

野
菜
を
多
く
し
塩
分
を
控
え
、
食

べ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
に
も
注
意
し
、
お

い
し
く
・
楽
し
く
・
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
生
活
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

◆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
様
々
な
健
康
効

果
を
も
た
ら
し
ま
す
。
こ
れ
を
主
体

と
し
て
「
今
よ
り
、
１
日
１
０
０
０

歩
多
く
歩
こ
う
」
を
目
指
し
た
「
地

域
で
ス
ク
ラ
ム
！
健
康
運
動
事
業
」

を
進
め
て
い
ま
す
。
参
加
者
は
、
歩

く
習
慣
で
身
体
活
動
量
を
増
や
し
、

運
動
・
食
事
の
講
座
で
意
識
を
高
め

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
内
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

マ
ッ
プ（
約
３
㎞
〜
８
㎞
の
10
コ
ー

ス
）を
作
成
し
、
お
勧
め
し
て
い
ま

す
。

　

普
段
の
生
活
で
こ
ま
め
に
体
を
動

か
す
こ
と
を
意
識
す
る
だ
け
で
も
Ｏ

Ｋ
！
ま
ず
は
出
来
る
こ
と
か
ら
始
め

ま
し
ょ
う
！

◆
ラ
ジ
オ
体
操

　

ラ
ジ
オ
体
操
は
約
３
分
で
全
身
を

く
ま
な
く
動
か
す
こ
と
が
で
き
る
健

康
体
操
で
す
。

　

地
域
で
は
自
主
的
に
活
動
し
て
い

る
団
体
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。
参
加

す
れ
ば
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
も
役
立
ち
ま
す
。

◆
健
康
コ
ー
ナ
ー

　

全
自
動
血
圧
計
、
体
組
成
計
を
備

え
た
健
康
コ
ー
ナ
ー
を
市
役
所
、
市

民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
、
各
市
民
セ

ン
タ
ー
の
市
内
８
か
所
に
設
置
し
て

い
ま
す
。

　

体
組
成
計
は
、
体
脂
肪
率
、
筋
肉

量
、
内
臓
脂
肪
レ
ベ
ル
な
ど
か
ら
体

型
や
ア
ス
リ
ー
ト
指
数
な
ど
が
わ
か

り
ま
す
の
で
、
定
期
的
に
測
っ
て
体

調
管
理
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

◆
健
康
遊
具

　

健
康
の
維
持
増
進
や
体
力
の
向
上

の
た
め
、
大
人
向
け
の
「
健
康
遊
具
」

が
市
内
３
か
所
の
近
隣
公
園（
富
士

見
中
央
近
隣
公
園
・
脚
折
近
隣
公
園
・

南
近
隣
公
園
）に
あ
り
ま
す
。
簡
単

な
ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ア
ッ
プ
運
動

で
運
動
不
足
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

　

サ
ー
ク
ル
・
団
体
で
の
活
動
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
途
中
な
ど
で
、
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
は
、

全
身
運
動
効
果
の
高
い
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
と
し
て
注
目
さ
れ
、
人
気
が

高
ま
っ
て
い
ま
す
。
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
ク
の
正
し
い
方
法
と
実

技
を
学
ぶ
2
日
間
コ
ー
ス
の
講
座

で
す
。

対
象　

市
内
在
住（
18
歳
以
上
、

2
日
間
参
加
可
能
な
方
）

日
時　

9
月
20
日
㈫
、
27
日
㈫
9

時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所　

海
洋
セ
ン
タ
ー　

※
実
技

は
屋
外
、
雨
天
時
は
屋
内
で
実
施
。

講
師　

中な
か

川が
わ

光み
つ

夫お

さ
ん（
埼
玉
県

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ラ
イ
フ
マ
イ
ス

タ
ー
）他

定
員　
30
人（
申
込
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　

飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
体

育
館
用
靴
※
ポ
ー
ル（
ス
ト
ッ
ク
）

は
貸
し
出
し
ま
す
。
お
持
ち
の
方

は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

９
月
１
日
㈭
か
ら
健
康

増
進
課
健
康
増
進
担
当
に
直
接
ま

た
は
電
話
で

健
康
で
ず
っ
と
笑
顔
で
い
た
い
か
ら

健
康
で
ず
っ
と
笑
顔
で
い
た
い
か
ら

9
月
は
食
生
活
改
善
普
及
運
動
・
健
康
増
進
普
及
月
間
で
す

　

健
康
の
保
持
・
増
進
を
図
る
に
は
、
運
動
習
慣
の
定
着
や
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
い
っ
た
健
康

的
な
生
活
習
慣
の
確
立
が
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
生
活
習
慣
改
善
の
重
要
性
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
健
康
づ
く
り
の
実
践
を
促
進

す
る
た
め
に
、
毎
年
９
月
を
全
国
一
斉
の
取
組
と
し
て
「
食
生
活
改
善
普
及
運
動
」
と
「
健
康
増
進

普
及
月
間
」
と
し
て
い
ま
す
。
今
年
の
健
康
増
進
普
及
月
間
の
統
一
標
語
は
「
１
に
運
動　

２
に
食

事　

し
っ
か
り
禁
煙　

最
後
に
ク
ス
リ
〜
健
康
寿
命
の
延
伸
〜
」
で
す
。

 

問
合
先　

健
康
増
進
課
健
康
増
進
担
当
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問合先　こども支援課保育担当　

平成29年度
保育所（園）・認定こども園・幼稚園の入所・入園の受付

　保育所（園）・認定こども園

　幼稚園

　保育所（園）は、仕事などのため家庭で保育がで
きない保護者の代わりに保育を行う施設です。
　認定こども園は、幼稚園と保育園の機能を併せ
持つ施設で、保護者の就労状況に関わりなく入園
できます。このうち保育サービスを利用希望の方は、
他の保育所（園）と同様の入園手続きとなります。

入所（園）説明会
日時　10月4日（火）・5日（水）10時～、14時～
場所　市役所5階502～504会議室
※入所（園）説明会時に申込書を配布しますが、
参加できない方にも、説明会終了後こども支援
課の窓口で随時配布します。

受付
期間　11月24日（木）～11月30日（水）
　平日／8時30分～11時30分、13時～17時
　土・日曜日／8時30分～12時
場所　市役所１階102会議室
※日曜日は管理人室前の入口をご利用ください。

入所（園）選考　申込書類を審査し、保育の必要性
の高い児童から入所（園）を承諾し、平成29年2月中
旬に通知する予定です。
※各保育所（園）とも定員があり、申込者全員が入所
（園）できるとは限りませんので、ご了承ください。
保育料　各世帯の前年度（9月～3月分は当該年度）
の市町村民税額により決定する予定です。
その他　保育所（園）の見学を希望する方は、事前
に各保育所（園）に問い合わせてください。
※認定こども園の幼稚園部分について
　認定こども園つるがしま白百合幼稚園の幼稚園
部分（教育サービス）のみ利用希望の方の申込・受
付などは、直接園に問い合わせてください。

　幼稚園は、学校教育法に位置づけられた教育機
関で、小学校以降の教育の基礎を作るための幼児
期の教育を行う『学校』です。
申込書類　10月15日（土）から各幼稚園で配布しま
す。
受付期間　11月1日（火）から各幼稚園で行います。
補助金　保護者の所得に応じて就園奨励費（年額0
円～30万8000円（平成28年度補助額））を交付して
います。
その他　詳細は、各幼稚園にお問い合わせくださ
い。

保育所（園）・認定こども園一覧（問合先） 対　象

公
立
保
育
所

鶴ヶ島保育所
脚折1922-23 ☎049・286・0551 平成28年10月1日以前に

出生した児童富士見保育所
富士見4-26-1  ☎049・285・6648

鶴ヶ島東部保育所
鶴ヶ丘306-2 ☎049・285・1439

※平成26年4月1日以前に
出生した児童
※0歳児、1歳児、2歳児ク
ラスの募集はありません。

川鶴保育園
川越市川鶴2-12-2 ☎049・233・3017

平成28年8月1日以前に出
生した児童

私
立
保
育
園

あたご保育園
新町4-9-3 ☎049・286・3860

平成28年10月1日以前に
出生した児童

さかえ保育園
藤金106-1 ☎049・286・2065

平成28年8月1日以前に出
生した児童

はちの巣保育園
藤金848-36 ☎049・285・6693

平成29年2月4日以前に出
生した児童

菜の花保育園
太田ヶ谷142-2 ☎049・287・8981

平成28年10月1日以前に
出生した児童

笹久保さくら保育園
下新田532-1 ☎049・272・3211

平成28年10月1日以前に
出生した児童

いちご保育園
脚折町3-24-4 ☎049・286・1695

平成28年4月1日以前に出
生した児童

第二はちの巣保育園
太田ヶ谷609-7 ☎049・286・1110

平成29年2月4日以前に出
生した児童

かこのこ保育園
五味ヶ谷179-1 ☎049・279・0505

平成28年10月1日以前に
出生した児童

鶴ヶ島みどり保育園
上広谷537-1 ☎049・287・4600

平成29年1月1日以前に出
生した児童

認
定
こ
ど
も
園

認定こども園
つるがしま白百合幼稚園
下新田388 ☎049・285・1020

平成28年10月1日以前に
出生した児童※0～5歳児
クラスの保育部分利用申
込のみ

幼稚園一覧（問合先） 対　象

私
立
幼
稚
園

つくし幼稚園
太田ヶ谷640-3 ☎049・286・0440

平成23年4月2日から平成
26年4月1日までに出生し
た児童（3歳の誕生日から
入園対象となります）

武蔵野幼稚園
上広谷30 ☎049・285・2267
鶴ヶ島めぐみ幼稚園
脚折町3-24-4 ☎049・286・1150
かみひろや幼稚園
上広谷583-2 ☎049・286・4518
若葉台幼稚園
富士見2-9-14 ☎049・285・4351
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体験
　

カ
ジ
ノ
体
験
や
脳
ト
レ
、
そ
ば
打

ち
な
ど
の
毎
回
違
う
内
容
の
体
験
ク

ラ
ブ
で
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

（
要
介
護
、
要
支
援
認
定
者
お
よ
び

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事

業
対
象
者
を
除
く
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
特
に
な
し

申
込
み　

９
月
20
日
㈫
ま
で
に
参
加
を

希
望
す
る
会
場
の
市
民
セ
ン
タ
ー
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
で
す
が
、
新
規
の
方
を
優
先

し
ま
す
。
参
加
決
定
者
に
は
９
月
下
旬

に
通
知
と
日
程
表
を
発
送
し
ま
す
。

問
合
先　

高
齢
者
福
祉
課
地
域
包
括

ケ
ア
推
進
担
当

　

逆
木
荘
「
第
一
回
敬
老
ま
つ
り
」

は
、
演
芸
会
・
カ
ラ
オ
ケ
・
ゲ
ー
ム

な
ど
を
行
い
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
が
楽
し
く
交
流
で
き
る
お

祭
り
で
す
。
皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ

の
う
え
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

9
月
18
日
㈰
10
時
〜
15
時

（
雨
天
決
行
）

場
所　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
逆
木

荘
」

※
「
逆
木
荘
」
は
、
三
ツ
木
地
区
の

緑
に
囲
ま
れ
た
静
か
な
場
所
に
あ

り
、
健
康
の
増
進
、
教
養
の
向
上
、

語
ら
い
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
よ

る
仲
間
づ
く
り
を
通
じ
て
、
生
活
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
く
施
設
で
す
。
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
施
設
案
内

《
本
館
》
個
人
や
サ
ー
ク
ル
活
動
に

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

集
会
室
、
お
風
呂
、
カ
ラ
オ
ケ
、
健

康
器
具
コ
ー
ナ
ー
、
囲
碁
・
将
棋
室
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
室
、
パ
ソ
コ
ン
コ
ー

ナ
ー
、
サ
ー
ク
ル
・
集
会
用
の
多
目

的
室

《
別
館
》
社
交
ダ
ン
ス
、
踊
り
、
健

康
体
操
、
お
茶
の
稽
古
、
陶
芸
な
ど
、

様
々
な
サ
ー
ク
ル
活
動
に
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

《
屋
外
コ
ー
ト
》
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

○
利
用
案
内

・
利
用
時
間　

９
時
〜
16
時
（
お
風

呂
は
10
時
〜
15
時
、
カ
ラ
オ
ケ
は
10

時
〜
15
時
30
分
）

・
利
用
料
金　

市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
方
、
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持

ち
の
方
は
無
料

※
初
め
て
ご
利
用
に
な
る
方
は
「
利

用
カ
ー
ド
」
を
お
作
り
し
ま
す
。
住

所
・
年
齢
が
確
認
で
き
る
保
険
証
な

ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

・
休
館
日　

毎
月
第
1
・
3
土
曜
日
、

祝
日
、
年
末
年
始
、
臨
時
休
館
（
館

内
清
掃
な
ど
）

問
合
先　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
逆

木
荘
」
☎
０
４
９・
２
８
６・
３
３
０

１

　

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
と
運
動
か

ら
介
護
予
防
を
学
び
ま
し
ょ
う
。
嚥え
ん

下げ

機
能
が
低
下
し
た
時
の
食
形
態
や

食
品
を
紹
介
し
ま
す
。
試
食
や
軽
い

運
動
も
行
い
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

日
時　
９
月
14
日
㈬
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　
女
性
セ
ン
タ
ー　
第
二
講
習
室

講
師　

池い
け

田だ

祐ゆ
う

子こ

さ
ん（
関
越
病
院

栄
養
科
・
管
理
栄
養
士
）

定
員　
30
人（
申
込
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具　

動
き
や
す
い

服
装

申
込
み　

９
月
１
日
㈭
か
ら
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ん
え
つ
に
直
接

ま
た
は
電
話
で
☎
０
４
９・２
８
５
・

７
８
７
７

市市政情情

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で

９
月
９
月
1919
日
は
敬
老
の
日
で
す

日
は
敬
老
の
日
で
す

20 ページも
ご覧ください。
「認知症サポーター養成講
座」や「シニアパソコンカ
レッジ iPad入門（タブレッ
トを楽しもう）」などの案内
を掲載しています。

　
　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
逆
木
荘
「
第
一
回
敬
老
ま
つ
り
」

　
　

は
つ
ら
つ
元
気
わ
く
わ
く
ク
ラ
ブ

祝祝
長寿長寿

楽しみ

食生活
　
　

栄
養
改
善
教
室
〜
食
事
と
運
動
で
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
〜

　

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
男
女
と
も
に

　

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
男
女
と
も
に
8080
歳
を
超
え
ま
し
た
。
市
で
は
皆
さ
ん
の
ご
長
寿
を

歳
を
超
え
ま
し
た
。
市
で
は
皆
さ
ん
の
ご
長
寿
を

お
祝
い
す
る
と
と
も
に
、
高
齢
に
な
っ
て
も
元
気
で
楽
し
く
お
過
ご
し
い
た
だ
く
た
め
の
事
業

お
祝
い
す
る
と
と
も
に
、
高
齢
に
な
っ
て
も
元
気
で
楽
し
く
お
過
ご
し
い
た
だ
く
た
め
の
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
足
を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
足
を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

場所 富士見市民センター 北市民センター

実施期間 10月4日～
(全10回予定)

10月6日～
(全10回予定)

実施日 毎週火曜日 毎週木曜日
(祝日を除く)

時間 13時30分～
15時30分 10時～12時

定員 20人 20人
電話番号 049・287・1661 049・287・0251
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運動
　

最
近
、
足
腰
が
弱
く
な
っ
た
、
つ

ま
ず
き
や
す
く
な
っ
た
、
運
動
を
始

め
て
み
た
い
、
仲
間
と
楽
し
く
身
体

を
動
か
し
た
い
…
そ
ん
な
方
に
ぴ
っ

た
り
の
体
操
教
室
で
す
。
体
操
は
身

体
機
能
を
向
上
さ
せ
、
心
の
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
や
認
知
症
を
予
防
す
る
効
果

も
期
待
で
き
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上（
要

介
護
、
要
支
援
認
定
者
お
よ
び
介
護

予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
対

象
者
を
除
く
）で
医
師
か
ら
運
動
制

限
を
受
け
て
い
な
い
方

内
容　

健
康
運
動
指
導
士
が
、
ス
ト

レ
ッ
チ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
有

酸
素
運
動
、
リ
ズ
ム
体
操
な
ど
を
組

み
合
わ
せ
、
気
軽
に
楽
し
く
実
践
で

き
る
体
操
を
紹
介
し
ま
す
。

参
加
費　
無
料

持
ち
物　

運
動
し
や
す
い
服
装
、
運

動
靴
な
ど

そ
の
他　

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
で
す
が
、
新
規
の
方
を
優
先
し
ま

す
。
参
加
決
定
者
に
は
9
月
下
旬
に

通
知
と
日
程
表
を
発
送
し
ま
す
。

申
込
み　

9
月
12
日
㈪
17
時
ま
で
に

高
齢
者
福
祉
課
地
域
包
括
ケ
ア
推
進

担
当
に
直
接
ま
た
は
電
話
で

場所 実施日
（10月～3月※祝日を除く） 時間 定員

大橋市民センター 第1・3月曜日 13時20分
～15時 40人

南市民センター 第2・4月曜日 13時20分
～15時 50人

東市民センター 第1・3火曜日 10時
～11時40分 30人

北市民センター 第2・4火曜日 10時
～11時40分 50人

富士見市民センター 第2・4木曜日 10時
～11時40分 40人

西市民センター 第1・3金曜日 10時
～11時40分 50人

老人福祉センター
「逆木荘」

第2・4金曜日
（10月のみ、第1・4金曜日）

13時20分
～15時 25人

　

長
寿
祝
い
・
映
画
上
映
会
は
、

毎
年
10
月
に
75
歳
以
上
の
方
を
対

象
に
開
催
し
て
き
ま
し
た
が
、
今

年
度
は
開
催
せ
ず
に
昨
年
度
を
も

っ
て
終
了
す
る
こ
と
と
い
た
し
ま

し
た
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
こ

れ
ま
で
に
ご
来
場
い
た
だ
い
た
皆

さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
合
先　

高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者

福
祉
担
当

　
　

は
つ
ら
つ
元
気
体
操
ク
ラ
ブ

　

印
鑑
登
録
証
明
書
は
、
個
人
の
印

鑑
を
公
に
証
明
す
る
も
の
で
あ
り
、

押
印
し
た
文
書
に
添
付
す
る
こ
と
で

本
人
の
同
一
性
と
本
人
の
意
思
の
確

認
を
す
る
大
変
重
要
な
書
類
で
す
。

印
鑑
登
録
で
き
る
方

　

市
内
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
15

歳
以
上
の
方（
成
年
被
後
見
人
除
く
）

印
鑑
登
録
が
で
き
る
場
所

　
市
役
所
ま
た
は
若
葉
駅
前
出
張
所

登
録
で
き
る
印
鑑

　

注
文
で
作
っ
た
印
鑑
ま
た
は
市
販

の
印
鑑（
氏
名
、
氏
の
み
、
名
の
み

の
印
鑑
が
登
録
可
）。
印
影
が
一
辺

の
長
さ
８
㎜
の
正
方
形
よ
り
大
き

く
、
25
㎜
の
正
方
形
に
収
ま
る
も
の

登
録
で
き
な
い
印
鑑

　

大
量
生
産
さ
れ
た
も
の
、
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
な
ど
変
形
し
や
す
い
素
材
で

作
ら
れ
た
も
の
、
文
字
や
輪
郭
が
欠

け
て
い
る
も
の
や
逆
彫
り（
白
抜
き
）

の
も
の
、
本
人
の
氏
名
と
判
断
で
き

な
い
も
の
、装
飾
の
施
さ
れ
た
も
の
、

氏
名
以
外
の
文
字
や
記
号
の
入
っ
た

も
の
、
同
一
世
帯
で
大
き
さ
・
印
影

の
似
て
い
る
も
の
、
住
民
基
本
台
帳

に
記
載
さ
れ
て
い
る
氏
ま
た
は
名
以

外
の
も
の

印
鑑
登
録
の
方
法

①
本
人
ま
た
は
代
理
人（
印
鑑
登
録

印
鑑
登
録
制
度
の
ご
案
内

印
鑑
登
録
制
度
の
ご
案
内

申
請
用
の
委
任
状
を
持
参
）が
登
録

で
き
る
印
鑑
を
持
っ
て
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
本
人
確
認
の
た
め
、
照
会

書
を
自
宅
あ
て
に
郵
送
し
ま
す（
た

だ
し
、
申
請
者
本
人
の
申
請
で
顔
写

真
付
き
の
公
的
機
関
が
発
行
し
た
身

分
証
明
書
が
あ
れ
ば
即
日
登
録
可
）。

②
照
会
書
が
届
い
た
ら
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
、登
録
印
鑑
を
押
印
し
、

回
答
期
限
内
に
申
請
し
た
場
所
へ
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
代
理
人
の
場
合
に

は
回
答
届（
委
任
状
）と
代
理
人
の
印

鑑
が
必
要
で
す
。

保
証
人
登
録（
即
日
登
録
で
き
ま
す
）

　

既
に
鶴
ヶ
島
市
で
印
鑑
登
録
を
し

て
い
る
方
に
保
証
人
と
な
っ
て
も
ら

い
登
録
す
る
方
法
で
す
。
保
証
書
の

記
載
の
仕
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

注
意
事
項

　

印
鑑
登
録
証
は
登
録
印
と
同
様
に

大
切
な
も
の
で
す
。
本
人
が
大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

印
鑑
登
録
証
明
書
の
交
付
を
申
請

す
る
時
は
、
印
鑑
登
録
証
を
必
ず
ご

持
参
の
う
え
、
交
付
申
請
書
に
必
要

事
項
を
正
確
に
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

印
鑑
登
録
証
が
な
い
と
印
鑑
証
明
書

は
交
付
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
先　
市
民
課
住
民
記
録
担
当
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申
請
期
間　

９
月
１
日
㈭
〜
12
月
１

日
㈭（
郵
送
で
の
申
請
可
）

申
請
書
類　
給
付
金
申
請
書

※
添
付
書
類（
年
金
の
受
給
確
認
書

類
や
振
込
先
口
座
を
確
認
で
き
る
書

類
な
ど
）が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

「
臨
時
福
祉
給
付
金
」と「
障
害
基
礎
年
金・遺
族
基
礎
年
金

受
給
者
向
け
の
給
付
金
」の
申
請
受
付
を
開
始
し
ま
す

 

問
合
先　
福
祉
政
策
課
福
祉
政
策
・
地
域
福
祉
担
当

※
給
付
対
象
者
に
は
８
月
末
に
申
請

書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
詳
し
い
申

請
方
法
な
ど
は
、
同
封
し
た
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
申
請
期
間
中
に
申
請
書
を
提
出
し

な
い
場
合
、
給
付
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

 問合先　秘書政策課政策担当
　まちづくり市民講座の申込みは、10月1日から講
座の担当課による直接受付けに変更となります（現
在はすべて秘書政策課が受付）。
　また、開催日時は、原則として土・日曜日、祝日、
年末年始を除く平日の8時30分から17時15分までと
なります。その時間の開催が難しい場合は、ご相談
ください。
　なお、各講座の担当課は、市役所や各市民センタ
ーなどの施設で配布しているパンフレットか市ホー
ムページをご覧ください。

平成28年度分の住民税が
課税されていますか？

該当しません

高齢者向けの給付金
（３万円）を受給しま
したか?

臨時福祉給付金3000円 ＋
障害・遺族年金受給者向け

給付金（３万円）

平成28年度分の住民税が
課税されている方の扶養親
族などに該当しますか？

平成28年5月分の障害基礎
年金または遺族基礎年金を
受給していますか?

臨時福祉給付金
3000円

 問合先　学校教育課学務担当
　学校保健安全法に基づき、平成29年4月小学校入学
予定のお子様を対象に、健康診断を実施します。
　対象児童の保護者の方には、9月上旬に就学時健康
診断通知書を郵送します。通知書の届かない方、当日
都合のつかない方は、学校教育課にご連絡ください。
※車での来校はご遠慮ください。

　学校名 実施予定日 受付時間
鶴ヶ島第一小学校 10月6日（木） 13：05～13：30
鶴ヶ島第二小学校 10月4日（火） 13：10～13：30
新町小学校 10月5日（水） 13：10～13：30
杉下小学校 10月7日（金） 13：10～13：30
長久保小学校 10月6日（木） 13：10～13：30
栄小学校 10月5日（水） 13：10～13：30
藤小学校 10月7日（金） 13：20～13：40
南小学校 10月5日（水） 13：10～13：30

 問合先　保険年金課国民健康保険担当
　現在の国民健康保険被保険者証（保険証）の有効期
限は、平成28年9月30日のため、一斉更新を行います。
○新しい保険証は9月中旬に世帯主あてに簡易書留郵
便で送ります。9月中に届かない場合や記載内容に誤
りがある場合は、ご連絡ください。
○保険証の有効期間は1年間です。ただし、有効期限
内に後期高齢者医療制度または退職者被保険者証の
対象者になった方は、その時点で保険証が切り替え
となります。詳細については、保険証に同封する通
知をご覧ください。
○有効期限が切れた保険証は、ご自身で裁断するな
どして、処分をお願いします。
○保険証の裏面に臓器提供に関する意思表示欄が設
けられています。表示欄を保護するシールを希望され
る方には、市役所や各市民センターなどで配布します。
○国民健康保険税を1年以上滞納している世帯は、有
効期間の短い保険証（短期保険証）を9月中旬以降に保
険年金課の窓口で交付しますので、更新手続きをお
願いします。
○国保加入者が他の健康保険に加入したり扶養に入
った時は、国保の資格喪失届が必要です。届出がお
済みでない方は、手続きをお願いします。なお、他
の健康保険に加入した後に、国保の保険証を使い診
療を受けた方は、国保負担分の医療費をお返しいた
だくことになりますので、ご注意ください。
【資格喪失届出に必要なもの】
①国保の保険証など②職場などの保険証③個人番号
カードまたは通知カード（個人番号が確認できるもの）
（①～③ともに世帯主および対象者分）④運転免許証ま
たは旅券など（官公署が発行した顔写真付の証明書）

国民健康保険証の一斉更新を行います国民健康保険証の一斉更新を行いますまちづくり市民講座まちづくり市民講座
申込方法などが変わります申込方法などが変わります

就学時健康診断のお知らせ就学時健康診断のお知らせ

※生活保護世帯は該当しません。

いいえ

いいえ

いいえ いいえ

はい

はい

はい

はい
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振り込め詐欺に注意振り込め詐欺に注意
問合先　西入間警察署生活安全課（☎049・284・0110）
　西入間警察署管内では振り込め詐欺被害が多く発
生しています。今後、被害をなくすため、犯人が電
話でよく使う手口を3つ紹介します。
■オレオレ詐欺
（１）よく使われるだましの文句
　息子などの身内を装って、「会社の小切手（重要書
類の時もある）が入った鞄がなくなった」、「会社のお
金を使い込んでしまい、この分を補填しなくてはい
けないので、すぐにお金を用意してほしい」などと
言い、現金が必要だと伝えることが多いです。
（２）被害に遭わないために注意してほしいこと
　電話でお金の話が出たら、詐欺を疑い、①兄弟、
親族などに必ず相談すること。②あらかじめ把握し
ている息子などの携帯電話に電話をかけて確認する
こと。③警察に相談すること。
■還付金詐欺
（１）よく使われるだましの文句
　市役所の職員を装って、「保険料（税金のときもあ
る）の還付金がある」などと言い、言葉巧みにATM
に誘導し、犯人側が指定する口座に現金を振り込ま
せます。
（２）被害に遭わないために注意してほしいこと
　①ATMで還付金の手続きをすることができないこ
とを知っておくこと。②還付金の手続きをするため
にＡＴＭに誘導されそうになったら、詐欺を疑うこ
と。③還付金やお金を貰える内容の電話を受けたら
警察に相談すること。
■架空請求詐欺
（１）最近増えている手口
　突然、携帯電話に「有料動画を閲覧した履歴がある」
などと言いがかりをつけ、登録を解除するための手
続きを説明する手口です。
　その内容は、コンビニエンスストアなどに誘導し
て、プリペイドカードを購入させ、購入者だけが知
りうるはずのカードの裏に記載してある番号を聞き
出して、インターネット上で使うことができる現金
をだまし取るというものです。
（２）被害に遭わないために注意してほしいこと
　①有料動画などに関連して不審な電話を受けたら
警察に相談すること。②プリペイドカードの裏の番
号を教えることは現金を渡すことと同じであること
を知っておくこと。③プリペイドカードの裏の番号
はだれにも教えないこと。
自転車盗難にも注意を！！
　西入間警察署管内では自転車を盗まれる被害が多
く発生しています。被害を防止するために、自転車
を離れる時には必ず鍵をかけること、鍵は2つ以上か
けることを必ず守り、防犯登録をすること、路上駐
輪をしないことにも配慮をお願いします。

 問合先　安心安全推進課交通安全・防犯担当
車を運転する方へ
　これからの季節は、夕暮れが早まることから、
歩行者や自転車などの発見が遅れがちになりま
す。早めのライト点灯を心掛けるとともに、事
故の多い交差点部では安全運転の徹底をお願い
します。
歩行者、自転車利用の方へ
　明るい服装や反射材の着用を心掛けるととも
に、道路の無理な横断はやめ、周囲の車に十分
注意しましょう。
期間　9月21日（水）から30日（金）までの10日間
全国運動重点
○夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交
通事故防止（特に、反射材用品などの着用の推
進および自転車前照灯の点灯の徹底）
○後部座席を含めた全ての座席のシートベルト
とチャイルドシートの正しい着用の徹底
○飲酒運転の根絶
県運動重点
○自転車の安全利用の推進（特に、自転車安全
利用五則の周知徹底）
自転車安全利用五則とは？
１  自転車は、車道が原則、歩道は例外
２  車道は左側を通行
３  歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
４  安全ルールを守る
　  ・飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
　  ・夜間はライトを点灯
　  ・交差点での信号遵守と
　　  一時停止・安全確認
５  子どもはヘルメット
　  を着用

●高齢運転者講習会●
　自動車教習所で実際に車を運転して、安全運
転健康度をチェックしてみませんか。
対象　65歳以上で普通免許を持っており、日頃
車をよく運転する方
日時　9月29日（木）13時～16時（12時45分鶴ヶ
島自動車教習所本館受付カウンター集合）
場所　鶴ヶ島自動車教習所
内容　実車講習および意見交換
定員　15人（申込順）
参加費　無料
申込先　9月5日（月）～21日（水）に安心安全推
進課交通安全・防犯担当に直接または電話で

　　 の全国交通安全運動全国交通安全運動　 秋
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よ
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。

救命講習会（10月～12月）
対象　市内および坂戸市に在住在勤在学の中学生以上の方
内容　普通救命／心肺蘇生法（成人）および大出血時の止血法
など　上級救命／心肺蘇生法（成人、小児、乳児）、大出血時
の止血法、傷病者の管理法、外傷の手当および搬送法など
※10月30日（日）に開催予定のWEB活用講習詳細について
は、警防課救急担当までお問い合わせください。
参加費　無料（各日申込順）
申込・問合先　9月12日（月）から直接または電話で（平日の8
時30分～17時）消防本部警防課救急担当（☎049・281・3116）

防火管理者資格取得（新規）講習会
　消防法施行令に基づく、防火管理資格（甲種）を取得する講
習会を行います。
　多数の人が利用する事業所などで、資格者がいない場合に
は必ず受講し、防火管理者の選任をしてください。
対象　原則として市内および坂戸市に在住在勤で、各事業所
の管理監督的な地位にある方
日時　10月6日（木）・7日（金）8時30分～16時30分
場所　坂戸・鶴ヶ島消防組合消防本部（坂戸市鎌倉町16-16） 
※駐車場はありません。
定員　60人（申込順）
費用　3650円（テキスト代、申込当日に集金）
申込・問合先　9月15日（木）・16日（金）の8時30分～16時に
坂戸・鶴ヶ島消防組合消防本部予防課へ直接（☎049・281・
3117）
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防火管理者を選任
すべき防火対象物

選任すべき防火管理者

甲　種 甲種
または乙種

老人短期入所施設、養
護老人ホームなどで収
容人員が10人以上

延べ面積に
関係なく全て ̶

飲食店、マーケット、
保育園、幼稚園、病院、
老人デイサービスセン
ターなどで収容人員が
30人以上

延べ面積
300㎡以上

延べ面積
300㎡未満

共同住宅、学校、図書
館、工場、倉庫、事務
所などで収容人員が
50人以上

延べ面積
500㎡以上

延べ面積
500㎡未満

種別 月日 場所 定員 時間

普通救命
講習

10月5日
（水） 消防本部 30人 9時

～12時

普通救命
講習

（WEB活用）

10月30日
（日）

鶴ヶ島
消防署 20人 9時

～11時

上級救命
講習

12月9日
（金） 消防本部 30人 9時

～17時


	つるがしま9月[8-10].pdf
	つるがしま9月[12-14].pdf

