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ＤＪポリス現る

　5月30日、若葉駅周辺で西入間警察署による「自転車
マナーアップキャンペーン」が行われ、ＤＪポリスが自転車
の安全運転を呼びかけました。自転車の事故は大きな事
故につながることもあります。きちんとマナーを守りましょう。

　6月18日、市役所で行われたノルディック・ウォーク体験
講座。ポールを持って腕をふって歩くことで、全身運動にな
り通常のウォーキングよりも運動効果がアップ。肩や首のコ
リも改善されるそう。「皆で取り組みたい！」と好評でした。

色よし！味よし！香りよし！虫歯バイバイ

お母さん、成長中健康への第一歩！

　6月20日、大橋児童館で開かれた乳幼児親子向け救
急救命講習では、お母さんたちが熱心に救命士の話を
聞いていました。かわいい子どもの万が一に備える姿か
らは母の愛を強く感じました。

　6月17日、市役所ロビーで市内の茶農家10軒による「新
茶キャンペーン」が行われました。ほうじ茶の香ばしい香り
が漂う会場では、狭山茶の試飲や手もみ茶づくりの実演な
どが行われ、来場者は若芽の味と香りを堪能していました。

次の人にバトンタッチ

　6月5日、市役所駐車場で開催された「第71回リサイ
クルマーケット」では、多くの方が熱心に掘り出し物を探
す姿が見られました。皆さんの“物を大切にする意識”
の高さがうかがえる催しとなりました。

　6月5日、保健センターで「歯と口の健康フェア2016」
が行われ、歯科健診や虫歯予防のための歯磨き指導な
どがありました。怖がる子もいましたが、みんなしっかり大
きな口をあけて診てもらいました。



▶視覚障害者のためのパソコン体験
講座　日時／7月16日（土）・17日（日）
10時～16時　場所／就労施設「すま
いるはうす」　参加／無料　定員／10
人　申込み／7月5日（火）～14日（木）
に宇

う

佐
さ

美
み

☎049・285・5439
▶伝統文化親子教室　日時／7月24
日（日）・29日（金）・30日（土）・8月2日
（火）各日10時～12時30分、13時30
分～16時の全8回　内容／展示会（ム
ーブ町屋）出展作品の製作ほか　定員／
20人　参加費／500円（1回あたり）　
場所／北市民センター　申込み／水墨
画鶴ヶ島の会・戸

と

田
だ

☎049・285・0893
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　  みんなのひろば

▶わかば句会（俳句）　対象／どなた
でも（初心者歓迎）　日時／第3木曜日
13時～16時　場所／坂戸市千代田公
民館　連絡先／星

ほし

井
い

☎049・271・04
36
▶かろやか太極拳クラブ　日時／毎
週木曜日13時～15時　場所／北市民
センター　連絡先／伊

い

井
い

☎049・287
・4226

参加してみませんか

▶フラダンス無料体験教室　日時／7
月12日（火）・19日（火）13時～15時　
場所／北市民センター　その他／飲
み物持参　申込み／小

こ

林
ばやし

☎049・285
・6159
▶フォークダンス（ピポット）　日時
／7月12日・19日・26日の各火曜日
13時15分～14時45分　場所／東市
民センター　参加／無料　その他／
運動できる服装で　申込み／西

にし

田
だ

☎
049・285・4403

仲間になりませんか

▶みんなで歌おう「坂戸鶴ヶ島童謡
の会」　日時／第2木曜日14時～16時
場所／坂戸文化施設「オルモ」　連絡
先／長

は

谷
せ

部
べ

☎049・285・0287
▶フラダンス　モミラニ　対象／女
性　日時／第2・4火曜日13時～15時
場所／東市民センター　連絡先／吉

よし

田
だ

☎049・299・8019
▶心と身体の自立教室（ヨガ・ストレ
ッチ）　対象／女性　日時／月曜日
（週3回）11時～13時　場所／女性セ
ンター　連絡先／田

た

島
じま

☎049・287・
0021
▶鶴ヶ島混声合唱団ステラ　日時／
毎週日曜日9時～12時　場所／富士見
市民センター　連絡先／釜

かま

田
た

☎080・
5073・4722

9月号の原稿締切は､ 7月25日（月）
です。※「仲間になりませんか」
のコーナーは､ 同一サークルなど
は年１回の掲載です。それ以外の
原稿は､ 同一サークル年３回まで
で、同一号には１件までの掲載に
限らせていただいています。
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 問合先　市政情報課広報広聴担当
　広報つるがしまをより多くの方にご覧いただけるように、広
報紙閲覧用アプリ「i広報紙」を導入しました。
「 i広報紙」は、ダウンロードと簡単な入力だけでご利用いただ
けます。ダウンロードは下記ＱＲコードなどから行えます。

i広報紙の機能
●いつでもどこでも行政情報を見ることができます。
●最新号の発行がプッシュ通知で届きます。
●気になる記事はスクラップ機能で簡単に保存ができます。

　アプリの利用料は無料ですが、アプリのダウンロードや情報の受信
などにかかる通信料は利用者の負担となります。
「 i広報紙」は、株式会社ホープが
運営しています。アプリの画面に
は広告が表示されますので、あら
かじめご了承ください。

広報つるがしまを便利に

i広報紙、はじめました。




