
国際人としてのスタート

　鶴ヶ島清風高校で、オスマン・サンコンさんによるグローバ
ル講演会「明るい国際協力～サンコンのアフリカ共和国～」が
行われました。体験談などを交え、これからの時代を担うため
の心構えなどをお話し頂き、和やかな楽しい時間となりました。

こうして食べるとおいしいよ！♪

　1月17日、安心安全な農産物を生産している農家を応援
するため、池尻池公園で、森の落ち葉を集めました。作業
の後はお待ちかねのオヤツタイム。子どもたちはサツマイモ
やネギをみんなで仲良く焼いて、おいしく食べました。

真剣勝負で鶴ヶ島を学ぶ伝統の継承

鶴ヶ島から世界へ

　1月20日、鶴ヶ島第一小学校で国際理解教育の授業「世
界の言葉で遊ぼう」が行われました。韓国語のじゃんけんゲー
ムやイタリア人留学生の体験談などからコミュニケーションの極
意を学んだ６年生の子どもたち。未来のステージは世界です。

　1月17日、東市民センターで、第11回新
あら
井
い
慶
けい
司
じ
記念杯つ

るがしま郷土かるた大会が行われました。子どもたちは真剣
勝負の中、かるたを通して、つるがしまの歴史や地理を学び
ました。

ユーモラスでわかりやすい

　1月9日、女性センターで、テレビにも多数出演の高
たか
沢
ざわ
謙
けん

二
じ
先生の健康づくり講演会「これからの時代を生き抜く健康
管理法パート２～血管若返り術～」が行われました。超満員
の会場の皆さんは、先生の講演を大満足に聴き入りました。

　1月9日、東市民センターで、第34回どんど焼きが開催さ
れました。天候に恵まれ、大人も子どもも共に火入れをしまし
た。どんど焼きの火で正月飾りを焼き、様々な催しを楽しみ
つつ、１年間の無病息災を祈りました。
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049・285・2837
▶女声コーラス マイ・サニー　対象
／女性　日時／第2・4火曜日13時
～16時　場所／大橋市民センター　
連絡先／広

ひろ

川
かわ

☎049・286・0040
▶男の料理教室　対象／成人男性　
日時／第4土曜日9時～13時　場所
／女性センター　連絡先／佐

さ

藤
とう

☎0
70・5596・4061
▶Ｚ

ズ ン バ

ＵＭＢＡサークル ズンズン（ダ
ンスエクササイズ）　対象／成人女
性　日時／毎週水曜日11時～12時
場所／女性センター　連絡先／小

こ

中
なか

☎080・3000・1268
▶花咲くおとめ座（レクリェーショ
ンボランティア）　日時／毎週木曜
日13時30分～15時（月4回）　場所
／富士見市民センター　連絡先／橋

はし

本
もと

☎090・6015・7463

参加してみませんか

▶初心者卓球教室　日時／2月14日
（日）13時～15時（受付当日13時～
13時20分）　場所／海洋センター
参加費／無料　持ち物／運動のでき
る靴や服装、ラケット（お持ちの方）

連絡先／近
こん

藤
どう

☎049・286・7659

出かけてみませんか

▶子育てセミナー「あなたの子育て
大丈夫？決して自分を責めない子育
て」　対象／子育て中の方、これか
ら親になる方　日時／2月10日（水）
10時～11時30分　場所／東市民セ
ンター　参加費／200円（資料、お
茶代）　申込み／不要　連絡先／荒

あら

川
かわ

☎049・285・6362
▶中

ちゅうごくむしゃくししょうねんきゅう

国無錫市少年宮作品展・桜
さくらゆうぎ

友誼
林
りん

あゆみ展　日時／2月18日（木）～
21日（日）9時～17時　場所／市民活
動推進センター　参加費／無料　連
絡先／新

し

發
ば

田
た

☎080・9506・4510

　4月号の原稿締切は､ 2月25日
（木）です。※「仲間になりません
か」のコーナーは､ 同一サークル
などは年１回の掲載です。それ以
外の原稿は､ 同一サークル年３回
までで、同一号には１件までの掲
載に限らせていただいています。

仲間になりませんか

▶ちびっこ体操クラブ（親子体操）
対象／2歳児以上の子と保護者　日
時／毎週金曜日10時～11時　場所
／東市民センター　その他／2月19
日（金）11時～12時に体験・受付　
連絡先／根

ね

来
ごろ

☎049・287・6376
▶ひまわり体操クラブ（親子体操）　
対象／2歳児以上の子と保護者　日
時／毎週月曜日10時～11時　場所
／東市民センター　その他／2月15
日（月）11時～12時に体験・受付　
連絡先／大

おお

沼
ぬま

☎049・292・1334
▶いきいき体操　対象／女性　日時
／毎週金曜日10時～12時　場所／
西市民センター　連絡先／尾

お

崎
ざき

☎
049・287・5450
▶千

ち

鶴
づる

会
かい

（津軽手踊り）　日時／第
2・3・4水曜日10時～12時　場所
／西市民センター　連絡先／有

あり

隅
ずみ

☎

問
合
先　
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
担
当

　

国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
適
正
化
な
ど
に
係
る
啓
発
活

動
の
一
環
と
し
て
実
施
し
た
「
つ
る
ゴ
ン
健
康
川
柳
コ
ン

ク
ー
ル
」
に
、
37
作
品
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　

選
考
の
結
果
、
市
長
賞
な
ど
6
作
品
を
決
定
し
、
１
月

９
日
に
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

受
賞
作
品

市
長
賞

　
検
診
で　
貯
め
る
安
心　
マ
イ
レ
ー
ジ　
　
　
　
　
　
ひ
ら
り
ん

市
議
会
議
長
賞

　
ゆ
る
キ
ャ
ラ
に　
和
む
私
と　
ゆ
る
む
腹　
　
　
　
　
じ
ゅ
ん
ぴ
ょ
ん

教
育
委
員
会
教
育
長
賞　

　
う
ん
ど
う
と　
は
や
ね
は
や
お
き　
げ
ん
き
だ
よ　
　
か
ほ

坂
戸
鶴
ヶ
島
医
師
会
長
賞

　
健
康
と　
長
寿
の
た
め　
１
万
歩　
　
　
　
　
　
　
　
本
田
ハ
ナ

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
長
賞

　
願
わ
く
ば　
医
療
無
縁
で　
喜
寿
米
寿　
　
　
　
　
　
翁
チ
ャ
ン

健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
長
賞

　
わ
が
祖
母
と　
雷
電
池
を　
ひ
と
巡
り　
　
　
　
　
　
田
中
友
海

（
敬
称
略
） 

つ
る
ゴ
ン
健
康
川
柳
コ
ン
ク
ー
ル
の
受
賞
作
品

つ
る
ゴ
ン
健
康
川
柳
コ
ン
ク
ー
ル
の
受
賞
作
品
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