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市のイメージマーク

つるがしま

特集  サフランは、健康に効きます。 ２－ ３
市政情報 ４－ ９
　■防災行政無線を使った全国瞬時警報システム（Jアラート）

全国一斉訓練を実施します、保留地公売のお知らせ
　■川越税務署からのお知らせ
　■11月は「子ども・若者育成支援強調月間」「いじめ撲滅強

調月間」です
　■臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金の申請
　■PM2.5についてのお知らせ、野外焼却は禁止されています
　■消防情報

みんなのひろば 10－11
　まちなかトピックス／熱中してます／笑顔の天使／ふれあい掲示版

INFORMATION 12－18
　募集／教室／催し／案内／レインボー情報

みんなの健康 19
エンブレムデザイン募集中！ 20
11月の相談
今月の休日当番医・夜間診療のお知らせ

■もうひとつのふるさと
　10月18日、秋晴れの空のも
と高倉ふるさとまつりが開催さ
れました。農業交流センターに
は懐かしい発動機や昭和の車が
集合し、会場はノスタルジック
な雰囲気に包まれました。
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特 集

て
お
り
、
日
本
に
お
い
て
は
医
薬
品

お
よ
び
食
品
と
し
て
使
用
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

サ
フ
ラ
ン
は
、
大
量
に
飲
む
と
流

産
し
て
し
ま
う
の
で
、
現
在
は
妊
婦

は
飲
み
ま
せ
ん
。
そ
の
代
わ
り
産
後

の
回
復
、
子
ど
も
の
健
康
に
大
変
良

い
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
サ
フ
ラ
ン
の
効
能
の

ひ
と
つ
と
し
て
、
抗
癌が
ん
、
抗
腫し
ゅ

瘍よ
う
作

用
が
報
告
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

サ
フ
ラ
ン
を
使
っ
た
「
家
庭
で
で
き
る

パ
エ
リ
ア
」（
食
生
活
改
善
推
進
員
主

催
の
料
理
教
室
か
ら
）

紀
元
前
か
ら
使
わ
れ
て
い
た
サ
フ
ラ
ン

　

サ
フ
ラ
ン
の
原
産
地
は
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
南
部
の
エ
ー
ゲ
海
周
辺
で
、
紀
元

前
の
古
い
時
代
か
ら
医
薬
品
、
食
品
、

香
料
、
香
水
、
染
料
と
し
て
使
わ
れ

て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
太
陽
神
の
使

う
高
貴
な
色
と
し
て
、
貴
族
の
着
物
、

靴
、
皮
製
品
の
染
料
と
し
て
使
わ
れ

ま
し
た
。

　

日
本
で
は
、
江
戸
時
代
に
平ひ
ら
賀が

源げ
ん

内な
い
な
ど
の
書
物
で
紹
介
さ
れ
ま
し
た

が
、
栽
培
種
と
し
て
入
っ
て
き
た
の

は
19
世
紀
に
な
っ
て
か
ら
で
し
た
。

　

明
治
に
入
る
と
農
家
の
副
収
入
を

増
や
す
た
め
、
政
府
が
サ
フ
ラ
ン
の

栽
培
を
奨
励
し
た
の
で
、
各
地
で
栽

培
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
少
し
前
ま

で
、
鶴
ヶ
島
の
農
家
や
庭
先
で
サ
フ

ラ
ン
が
栽
培
さ
れ
て
い
た
の
は
、
こ

う
し
た
流
れ
で
サ
フ
ラ
ン
が
地
域
に

広
ま
り
、
定
着
し
て
い
っ
た
も
の
と

思
わ
れ
ま
す
。

　

現
在
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
食
品
、

中
国
で
は
医
薬
品
と
し
て
使
用
さ
れ

特
産
化
へ
の
取
組

平
成
25
年
度
に
サ
フ
ラ
ン
の

試
験
栽
培
を
始
め
、
平
成
26

年
度
か
ら
本
格
的
な
農
家
栽

培
に
移
行
。
現
在
、
10
戸
の
農
家（
１

戸
は
団
体
）が
栽
培
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。城

西
大
学
と
女
子
栄
養
大
学

で
、
薬
学
や
栄
養
面
な
ど
の

研
究
が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

食
品
加
工
会
社
と
農
業
者
と

の
連
携
に
よ
り
、
鶴
ヶ
島
サ

フ
ラ
ン
を
利
用
し
た
清
涼
飲

料
水
を
開
発
中
。
ま
た
、
現
在
、
鶴

ヶ
島
サ
フ
ラ
ン
を
使
用
し
た
加
工
品

な
ど
を
販
売
す
る
商
店
な
ど
が
７
店

に
。

※
鶴
ヶ
島
サ
フ
ラ
ン
取
扱
店
の
詳
細

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

　

10
月
４
日
、
東
京
大
学
名
誉
教
授
齋さ
い

藤と
う　

洋ひ
ろ
しさ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
て
、
女
性
セ
ン
タ
ー
で
鶴
ヶ
島
市
サ
フ
ラ
ン
講
演
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
参
加
者
は
98
人
。
講
演
会
で
は
、
紀
元
前
か
ら
人
々
の
生
活
で
使
用
さ
れ
て
い
た
サ
フ
ラ
ン
の
歴
史
的
な
お
話
や
、
現
在
、
多
く
の
医
薬

品
に
使
用
さ
れ
て
い
る
サ
フ
ラ
ン
の
様
々
な
効
能
に
つ
い
て
の
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

問
合
先　
産
業
振
興
課
農
政
担
当

サ
フ
ラ
ン
は
、健
康
に
効
き
ま
す
。

生  産研  究流  通
メ
シ
ベ
の
収
穫（
摘
み
）（
鶴
ヶ
島
市
ひ

ま
わ
り
会
）
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か
ん
の
む
し
・
ひ
き
つ
け
・
夜
泣
き
・

吐
乳
・
食
欲
不
振
・
胃
腸
虚
弱
・
消

化
不
良
・
下
痢
な
ど
の
症
状
に
効
果

が
あ
り
、
強
心
薬
で
は
、
動
悸
・
息

切
れ
・
気
付
け
に
効
く
の
で
す
。

記
憶
学
習
改
善
や

抗
ア
ル
コ
ー
ル
作
用
も

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
記
憶
の
獲
得
や
再

現
を
抑
制
す
る
こ
と
が
動
物
実
験
で

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
サ
フ
ラ
ン
は

ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
記
憶
の
獲
得
お

よ
び
再
現
の
抑
制
と
拮き
っ
抗こ
う
す
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

記
憶
は
、
脳
の
海
馬
と
い
う
部
位

が
重
要
な
役
割
を
は
た
し
て
い
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
海
馬
に
一

定
の
電
気
刺
激
を
与
え
る
と
、
神
経

が
長
時
間
興
奮
し
て
記
憶
と
な
り
ま

老
化
現
象
の
改
善
、
婦
人
病
に
効
果

　

サ
フ
ラ
ン
は
強
壮
作
用
が
あ
り
、

色
々
な
老
化
現
象
の
改
善
に
有
効

で
、
脳
の
循
環
改
善
や
代
謝
改
善
、

血
圧
な
ど
に
も
作
用
し
ま
す
。
さ
ら

に
神
経
の
栄
養
に
も
な
る
な
ど
、
老

人
性
記
憶
障
害
の
改
善
に
非
常
に
効

果
が
あ
る
の
で
は
と
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

婦
人
病
で
は
、
処
方
箋せ
ん
の
構
成
生

薬
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
効
能

と
し
て
、
血
の
道
症
お
よ
び
そ
れ
に

伴
う
月
経
不
順
・
冷
え
性
・
頭
痛
・

腰
痛
・
の
ぼ
せ
・
肩
こ
り
・
め
ま
い
・

動ど
う
悸き

・
息
切
れ
・
更
年
期
障
害
な
ど

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

子
ど
も
用
鎮
静
薬
や
強
心
薬
の
処

方
箋
構
成
生
薬
に
も
使
用
さ
れ
て
い

ま
す
。
子
ど
も
用
鎮
静
薬
と
し
て
は
、

す
。
ア
ル
コ
ー
ル
を
与
え
る
と
、
電

気
刺
激
に
よ
る
長
時
間
の
興
奮
は
抑

制
さ
れ
、
サ
フ
ラ
ン
を
共
に
与
え
る

と
長
時
間
の
興
奮
は
出
て
く
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
サ
フ
ラ
ン
は
ギ
リ
シ
ャ
・

ロ
ー
マ
時
代
か
ら
二
日
酔
い
の
薬
と

し
て
使
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

鶴
ヶ
島
市
へ
の
期
待

　

こ
の
よ
う
に
、
日
本
で
は
サ
フ
ラ

ン
の
効
能
を
十
分
に
活
用
し
て
、
世

界
で
最
も
多
種
の
医
薬
品
に
使
用
し

て
い
ま
す
。

　

現
在
、
世
界
一
の
生
産
国
は
イ
ラ

ン
で
す
が
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や
中
近
東

で
は
、
サ
フ
ラ
ン
摘
み
は
重
労
働
の

代
名
詞
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
重

労
働
を
驚
く
ほ
ど
簡
単
に
し
た
大
分

県
竹
田
市
の
栽
培
技
術
を
見
て
驚
き

ま
し
た
。

　

現
在
で
は
、
バ
イ
オ
技
術
を
駆
使

し
た
農
産
物
生
産
が
盛
ん
に
な
っ
て

い
ま
す
が
、
明
治
の
こ
ろ
に
確
立
さ

れ
た
竹
田
市
の
サ
フ
ラ
ン
栽
培
方
法

は
、
ま
さ
に
バ
イ
オ
技
術
で
あ
り
、

こ
の
時
代
に
生
み
出
さ
れ
た
こ
と
自

体
が
、
非
常
に
す
ご
い
こ
と
で
す
。

　

こ
の
竹
田
市
の
優
れ
た
栽
培
方
法

を
取
り
入
れ
、
健
康
に
対
し
て
様
々

な
効
果
が
あ
る
サ
フ
ラ
ン
の
栽
培
に

取
り
組
ん
で
い
る
、
鶴
ヶ
島
市
の
サ

フ
ラ
ン
特
産
化
に
非
常
に
期
待
し
て

い
ま
す
。

平
成
26
年
10
月
、
市
民
が
自

ら
サ
フ
ラ
ン
を
学
び
、
楽
し

む
こ
と
を
通
じ
て
サ
フ
ラ
ン

の
普
及
を
図
り
、
ま
た
、
こ
う
し
た

活
動
の
中
で
サ
フ
ラ
ン
生
産
農
家
を

応
援
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
「
鶴

ヶ
島
サ
フ
ラ
ン
市
民
サ
ポ
ー
タ
ー

ズ
」
が
設
立
。
現
在
、
約
70
人
の
会

員
が
活
動
中
。
さ
ら
に
、
食
生
活
改

善
推
進
員
な
ど
の
協
力
を
得
て
、
料

理
教
室
な
ど
を
通
じ
た
サ
フ
ラ
ン
料

理
の
普
及
に
も
努
め
て
い
ま
す
。

●
市
民
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

　

鶴
ヶ
島
市
が
進
め
る
サ
フ
ラ
ン
特

産
化
を
応
援
す
る
市
民
サ
ポ
ー
タ
ー

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
サ
フ
ラ
ン
フ
ェ
ス
タ

　

花
と
メ
シ
ベ
摘
み
取
り
体
験
、
取

れ
た
て
の
サ
フ
ラ
ン
販
売
の
ほ
か
、

鶴
ヶ
島
サ
フ
ラ
ン
を
使
用
し
た
サ
フ

ラ
ン
ク
ッ
キ
ー
の
試
食
、
販
売
な
ど

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

日
時　
11
月
15
日
㈰
10
時
〜
16
時

場
所　

運
動
公
園（
産
業
ま
つ
り
会

場
内
）

※
花
と
メ
シ
ベ
摘
み
取
り
体
験
は
、

開
花
状
況
な
ど
に
よ
り
、
実
施
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

東京大学名誉教授。サフ
ラン研究の第一人者。東
京大学薬学部薬学科卒
業、東京大学大学院薬学
系研究科博士課程修了。

サフランとは？サフランとは？
11月に薄紫色の花を咲かせるアヤメ科クロ11月に薄紫色の花を咲かせるアヤメ科クロ
ッカス属の球根植物。花の中央に赤く垂れッカス属の球根植物。花の中央に赤く垂れ
下がるメシベを乾燥させたものが料理や薬下がるメシベを乾燥させたものが料理や薬
用に用いられます。用に用いられます。

普  及

齋藤洋さんプロフィール
東京大学名
ラン研究の
京大学薬
業、東京大
系研究科博

齋藤洋さん
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保留地公売のお知らせ
　坂戸都市計画事業若葉駅西口土地区画整理事業地内の宅地（保留
地）を一般競争入札により公売します。

街区
番号

画地
番号

面積
（㎡） 最低価格（円） 備考

34

11 約146 22,630,000 若葉駅から約650ｍ、徒歩約9分／
学校区　杉下小学校、藤中学校／上
広谷児童館　徒歩3分／第一種中高
層住居専用地域、地区計画区域17 約146 22,630,000

受付日時　11月2日（月）～12月25日（金）9時～17時
※土・日曜日、祝日は除く
受付場所　市役所2階区画整理課
入札日時　平成28年1月13日（水）9時30分受付、10時入札開始
入札場所　市役所１階102会議室
※申込みをされる方は、必要提出書類などがありますので、あらか
じめ「保留地公売案内」（区画整理課窓口または市ホームページか
らご覧いただけます）をご確認の上、申込みをしてください。
問合先　区画整理課事業担当

　　保留地公売地（若葉駅西口地区）　　　　  　保留地形状図

　

市
で
は
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）を
整
備
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
国
か
ら
送
ら
れ
て
く

る
緊
急
地
震
速
報
や
武
力
攻
撃
な
ど

の
緊
急
情
報
を
、
人
工
衛
星
を
通
じ

て
受
信
し
、
市
の
防
災
行
政
無
線
で

瞬
時
に
お
伝
え
す
る
シ
ス
テ
ム
で

す
。
今
回
、
こ
の
シ
ス
テ
ム
を
使
用

し
た
全
国
一
斉
の
緊
急
地
震
速
報
訓

練
と
情
報
伝
達
訓
練
を
実
施
し
ま

す
。

訓
練
用
緊
急
地
震
速
報
の
放
送

日
時　
11
月
５
日
㈭
10
時
ご
ろ　
　

放
送
内
容
「（
チ
ャ
イ
ム
音
）こ
ち
ら

は
防
災
つ
る
が
し
ま
で
す
。
た
だ
い

ま
か
ら
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
。（
緊

急
地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム
音
＋
緊
急
地

震
速
報
。
大
地
震
で
す
。
大
地
震
で

す
。
こ
れ
は
訓
練
放
送
で
す
。）×
３

回　

こ
ち
ら
は
防
災
つ
る
が
し
ま
で

す
。
こ
れ
で
訓
練
放
送
を
終
わ
り
ま

す
。（
チ
ャ
イ
ム
音
）」

※
緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム
音
は
、

実
際
の
緊
急
地
震
速
報
と
同
じ
警
報

音
が
流
れ
ま
す
。

　

放
送
を
聞
い
た
ら
、
自
分
の
身
を

守
る
行
動
を
と
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

情
報
伝
達
訓
練
の
実
施

日
時　
11
月
25
日
㈬
11
時
ご
ろ

放
送
内
容
「（
チ
ャ
イ
ム
音
）こ
れ
は

テ
ス
ト
で
す
。
×
３
回
＋
こ
ち
ら
は

防
災
つ
る
が
し
ま
で
す
。（
チ
ャ
イ

ム
音
）」

※
ど
ち
ら
の
訓
練
も
、
災
害
時
な
ど

は
訓
練
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

※
放
送
が
流
れ
る
と
、
防
災
ラ
ジ
オ

か
ら
も
放
送
が
流
れ
ま
す
。

防
災
行
政
無
線
を
使
っ
た
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）

全
国
一
斉
訓
練
を
実
施
し
ま
す　
問
合
先　
安
心
安
全
推
進
課
防
災
担
当

 ①姿勢を低く！  ②頭や体を守る！ ③揺れが収まるまで
じっとする！

地震の揺れから身を守る 「３つの安全行動」

競争入札参加資格審査申請
追加受付
　平成28年度に市が発注する「物品・
その他」の競争入札参加資格審査申請
の追加受付を行います。
受付期間　12月1日（火）～14日（月）
その他　提出要領および申請書など
は、市ホームページからダウンロード
できます。
申請・問合先　財政課契約担当へ郵送
（受付期間内必着）

差押不動産の公売（入札）
日時　11月25日㈬13時30分～14時
場所　川越地方庁舎４階大会議室（川
越市新宿町１-17-17ウェスタ川越内）
公売物件　土地付建物
所在　鶴ヶ島市大字太田ヶ谷地内
その他　公売の手続き・公売財産など
の詳細については収税対策課で配布し
ている「不動産公売広報」をご覧くだ
さい。なお、市ホームページでも情報
を掲載しています。
問合先　収税対策課高額担当

幅員6m

ココ

若葉駅
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平
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会
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越
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務
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で
は
、
管
内
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源
泉

徴
収
義
務
者
の
方
々
を
対
象
に
平
成

27
年
分
源
泉
所
得
税
の
年
末
調
整
説

明
会
を
次
の
日
程
に
よ
り
開
催
し
ま

す
。

　

ど
ち
ら
の
会
場
で
も
受
講
で
き
ま

す
の
で
、
ご
都
合
に
合
わ
せ
て
ご
出

席
く
だ
さ
い
。

※
川
越
市
内
に
お
い
て
開
催
す
る
説

明
会
に
つ
い
て
は
、
市
民
会
館
が
閉
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め
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市
民
会
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や
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川
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務
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は
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青
色
申
告
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白
色
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告
を
さ
れ
て
い
る
方
々
を
対

象
に
、
青
色
申
告
決
算
書
や
収
支
内

訳
書
の
作
成
方
法
、
作
成
に
あ
た
っ

て
の
注
意
点
な
ど
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つ
い
て
、
次
の

日
程
に
よ
り
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
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事
業
所
得
の
説
明
会
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
ど
ち
ら
の
会
場
で
も
受
講

で
き
ま
す
の
で
、
ご
都
合
に
合
わ
せ

て
ご
出
席
く
だ
さ
い
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※
各
説
明
会
の
駐
車
場
が
狭
い

た
め
、
来
場
に
は
な
る
べ
く
電

車
・
バ
ス
な
ど
を
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

☎
０
４
９･

２
３
５･

９
４
１
１

（
こ
の
ペ
ー
ジ
の
お
知
ら
せ
は
全

て
自
動
音
声
「
２
」
を
選
択
し

て
く
だ
さ
い
。）

教育委員会教育長の就任
　教育委員会教育長の浅

あさ

子
こ

藤
ふじ

郎
お

さんが任期満了となり、
10月1日付けで再任されました。
　また、地方教育行政の組織及び運営に関する法律の一
部改正により、本市では、10月1日から教育委員会の委
員長と教育長を一本化した新教育長制度に移行しました。
教育委員会教育長および委員の構成は次のとおりです。
　教育長　浅子藤郎　　教育長職務代理者　石

いし

澤
ざわ

良
よし

浩
ひろ

　委　員　細
ほそ

野
の

啓
けい

子
こ

　　委　員　　　　　　髙
たか

篠
しの

雅
まさ

惠
え

　委　員　萩
はぎ

原
わら

秀
ひで

雄
お

問合先　教育総務課総務担当

埼玉りそな銀行と包括連携協定を締結
　9月25日、埼玉りそな銀行
と、産業・経済の振興、ま
ちづくりに関することなど
11分野にわたる連携協定を
締結しました。この協定を
契機に、本市の地域資源を
活かし、観光や農業、商工
業の活性化など、地域を元
気にしていきます。
問合先　秘書政策課政策担当

　国民健康保険または後期高齢者医療制度の加入者
が、交通事故やけんか、飼い犬に手を噛まれたなど、
第三者の行為によってけがや病気になり保険証を使用
する場合、治療前に届け出が必要です。また、事前に
届け出なく加害者から治療費を受け取ったり、示談に
応じたりすると、国民健康保険または後期高齢者医療
制度から医療費の給付が受けられなくなりますのでご

注意ください。なお、次のような場合には、保険証は
使用できません。
　① けんか、酒酔い運転によるけが（社会的に非難さ
れる不法行為など）

　② 仕事中や通勤途上のけがや病気（労災保険や他の
保険の対象となるもの）

問合先　保険年金課国民健康保険担当、高齢者医療担当

月 日 時間 内容 場　所

11 27（金） 13時30分～
15時30分

青色申告
決算説明会
（事業所得）

川越税務署（４階会議室）
川越市並木452-2

12

2（水） 9時30分～
11時30分

川越市南公民館
川越市新宿町1-17-17

3（木） 13時30分～
15時30分

毛呂山町福祉会館（ウィズもろやま）
毛呂山町岩井西5-16-1

4（金） 13時30分～
15時30分

坂戸市文化会館「ふれあ」
坂戸市元町17-1 

7（月） 13時30分～
15時30分

川越市南公民館
川越市新宿町1-17-17

15（火） 13時30分～
15時30分

三芳町文化会館「コピスみよし」
三芳町大字藤久保1100-1

11 27（金） 9時30分～
11時30分 青色申告

決算説明会
（不動産所得）

川越税務署（4階会議室）
川越市並木452-212 

8（火） 

9時30分～
11時30分
13時30分～
15時30分 白色申告

決算説明会
（不動産所得）

9（水） 

9時30分～
11時30分
13時30分～
15時30分 白色申告

決算説明会
（事業所得）10（木） 

9時30分～
11時30分
13時30分～
15時30分

月 日 時間 場所

11

16（月）

14時～
16時

坂戸市文化会館「ふれあ」
坂戸市元町17-1

17（火） 三芳町文化会館「コピスみよし」
三芳町大字藤久保1100-1

19（木） 川越市やまぶき会館
川越市郭町1-18-1

（左から埼玉りそな銀行　
池
いけ

田
だ

一
かず

義
よし

社長、藤縄市長）

川
越
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

交通事故などで治療を受けるときは届け出を

平成27年分年末調整説明会

平成27年分青色申告・白色申告決算説明会
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　青少年の深夜外出については、犯罪などに巻き込まれ
ることが危惧されるほか非行の原因にもなることから、
県の青少年健全育成条例においてこれを制限しており、
保護者などに対する義務や、深夜営業を行う店舗に対す
る規制が設けられています。
　これに基づき、市青少年健全育成連絡協議会では、市
内5地区の青少年健全育成推進協議会と連携し、深夜営
業を行う店舗への青少年の帰宅推奨のお願いや防犯パト
ロールなどを実施し、地域で子どもたちの見守りを行っ
ています。
　青少年健全育成推進協議会では、市と地域が協働し自
治会、小・中学校、PTAの方々が会員となり、市内5地
区（各中学校区に1地区）の青少年健全育成推進協議会があ
ります。
　青少年の育成と安全な地域づくりのために様々な活動
を行っています。各地区の主な活動を紹介します。
【活動内容】
●街頭巡回指導●防犯パトロー
ル●有害情報閲覧制限の啓発●
子ども体験教室（スポーツや野
菜の収穫など）●講演会●朝の
あいさつ運動●違反簡易広告物
の除却作業●広報紙の発行●各
地区のイベントへの協力
問合先　市青少年健全育成連絡協議会事務局（こども支
援課子育て支援担当）
地域交流フェステバル
　鶴ヶ島市第四地区青少年健全育成推進協議会主催によ
る地域の子どもから大人まで楽しく交流を図るイベント
を開催します。
　お誘い合わせの上、是非お越しください。
日時　11月28日（土）13時30分～15時（予定）
内容　埼玉県警察音楽隊による演奏およびカラーガード
演技（新町小学校校歌・西中学校校歌、童謡合唱など）
問合先　西市民センター（☎049・286・7899）

標語　「もしかして」　あなたが救う　小さな手
※平成27年度「児童虐待防止推進月間」標語として全国
公募により選定された作品です。
　「児童虐待防止推進月間」は、児童虐待問題に対する
社会的関心の喚起を図ることを目的に、平成16年から毎
年、11月に実施されています。児童虐待の件数は依然と
して増加しており、大切な子どもの命が奪われる悲しい
事件も後を絶ちません。
　地域の方々のちょっとした「目くばり」「気くばり」
で子どもを虐待から救えます。「おや？」と気になるこ
とがありましたら迷わずご連絡ください。
虐待相談受付件数

平成21年度 平成26年度
埼玉県 2665 7028
川越児童相談所 404 1022

〔児童虐待に関する連絡先〕
児童相談所全国共通ダイヤル （☎189）
川越児童相談所（☎049・223・4152）
鶴ヶ島市役所こども支援課

　埼玉県は、11月を「いじめ撲滅強調月間」に
制定し、いじめの根絶に集中的に取り組んでいま
す。いじめに遭ったり、気が付いたりしたら、一
人で悩まずご相談ください。
電話相談窓口
○よい子の電話教育相談（24時間365日対応）
子供専用（18歳以下）（☎0120・8

ハロー

6・3
さいのくに

192）
保護者専用（☎048・5

こ こ ろ

56・0
お は な し

874）
Ｅメール相談　Soudan@spec.ed.jp
いじめメール相談フォーム（右のQR
コードから入れます。）
○ヤングテレホンコーナー（埼玉県警察少年サポ
ートセンター）
（月～土曜日／祝日・年末年始を除く８時30分～
17時15分）（☎048・861・1152）
○子どもスマイルネット（毎日／祝日・年末年始
を除く10時30分～18時）（☎048・822・7007）
○埼玉いのちの電話
こどもライン（18歳以下）（☎048・640・6400）
（金・土曜日のみ　15時～21時30分）
相談電話　（☎048・645・4343（24時間365日対
応）
○さいたまチャイルドライン（毎日／年末年始を
除く16時～21時）
子供専用（18歳以下）（☎0120・99・7777）
○埼玉県こころの電話（月～金曜日／土・日曜日・
祝日・年末年始を除く9時～17時）（☎048・723・
1447）
○子どもの人権110番 
※さいたま地方法務局人権擁護課所管（月～金曜
日／祝日・年末年始を除く8時30分～17時15分）
（☎0120・007・110）
問合先　埼玉県県民生活部青少年課（☎048・830・
5858）
【鶴ヶ島いじめ専用ダイヤル】
（☎049・279・5144）
•月～金曜日の9時～16時30分。
•鶴ヶ島市内小・中学校に在籍する児童生徒およ
びその保護者が対象です。
•時間外の場合は、留守番電話に録音してください。
【鶴ヶ島いじめ相談メール】
ijimesoudan@city.tsurugashima.lg.jp
•いじめの相談専用です。
•メールをもらったあとは、電話で相談します。
問合先　教育センター（☎049・287・3858）

11月は「子ども・若者育成支援強調月間」です11月は「子ども・若者育成支援強調月間」です11月は「子ども・若者育成支援強調月間」です

11月は児童虐待防止推進月間です11月は児童虐待防止推進月間です11月は児童虐待防止推進月間です

11月は「いじめ撲滅強調月間」です



7 広報つるがしま 2015.11

市政 情報

臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金
の申請はお早目に
　臨時福祉給付金および子育て世帯臨時特例給付金は11月
30日（月）で申請の受付を終了します。
　受付期間中に申請書を提出しない場合、給付を受けること
ができませんので、ご注意ください。
対象となる方　臨時福祉給付金は、住民税（均等割）が非課税
の方（住民税課税者の扶養親族などを除く）、子育て世帯臨時
特例給付金は、児童手当の受給者の方。申請書が届いていな
い場合は、ご連絡ください。
※18歳以上の方で平成26年中の収入の申告がされていない
方は、臨時福祉給付金が支給されませんので、申告をお願い
します。
※平成27年度の児童手当の現況届を提出されていない方は、
子育て世帯臨時特例給付金が支給されませんので、提出をお
願いします。
問合先　福祉政策課（臨時福祉給付金）、こども支援課（子育
て世帯臨時特例給付金）

年金相談を実施します
～11月は「ねんきん月間」です～
　川越年金事務所の職員による年金相談を実
施します。保険料の納付や受け取る年金のこ
となど、年金制度に関してわからないことが
あれば、この機会にぜひご相談ください。
日時　11月19日（木）10時～15時
場所　市民活動推進センター
その他　年金手帳、年金証書などをご持参く
ださい。本人以外に関する相談には、委任状
が必要です。
問合先　保険年金課国民年金担当

国民年金保険料の社会保険料控除に
ついて
　国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、
社会保険料控除としてその年の課税所得から
控除されます。
　控除の対象となるのは、平成27年1月か
ら12月までに納められた保険料の全額です。
過去の年度分や追納された保険料、また、ご
自身の保険料だけでなく、配偶者やご家族（お
子様等）の負担すべき保険料を支払っている
場合、その保険料も合わせて控除が受けられ
ます。
　社会保険料控除を受けるためには、領収証
書など保険料を支払ったことを証明する書類
の添付が必要です。
　平成27年１月１日から９月30日までの間
に国民年金保険料を納付された方には、11月
上旬に日本年金機構から「社会保険料（国民
年金保険料）控除証明書」が送られますので、
申告書の提出の際には必ずこの証明書または
領収証書を添付してください。（平成27年10
月１日から12月31日までの間に、今年はじ
めて国民年金保険料を納められた方へは、翌
年の２月上旬に送られます。）
問合先　保険年金課国民年金担当

老齢年金を受給されている皆さんへ
　老齢年金は、雑所得として所得税や住民税
の課税対象とされています（障害年金、遺族
年金は課税されません）。
　老齢年金の年金額が所得税などの課税対象
（65歳未満の方は108万円以上、65歳以上の
方は158万円以上）となる方に対して、11月
中に日本年金機構から「扶養親族等申告書」
が送付されますので、内容をご確認の上、提
出期限までに必ず提出してください。もし提
出を忘れると各種控除が受けられず、所得税
などの源泉徴収税額が多くなる場合もありま
すのでご注意ください。
問合先　保険年金課国民年金担当

ひとり親家庭児童就学支度金支給制度のご案内
　埼玉県では、ひとり親家庭の児童が中学校へ入学する
ときの就学支度金を支給する制度を設けています。次に
該当する方は期限までに申請してください。
対象　母子家庭の母、父子家庭の父または父母のいない
児童を養育している方で、平成28年4月に中学校へ就学予
定の児童を養育している市町村民税非課税世帯の方（生活
保護受給世帯を除く）
※市町村民税非課税世帯とは、申請者および申請者と同
居している扶養義務者のそれぞれの平成26年分の所得額
によって、市町村で市町村民税（所得割・均等割）が課税
されている方がいない世帯です。
支給額　中学校入学児童1人につき1万円
申込み　12月25日（金）までに申請書に必要事項を記入し、
振込金融機関が確認できるもの（通帳など）を持参の上、
直接こども支援課子育て支援担当。申請期限を過ぎます
と受付できません。対象となると思われる方には、申請
書を11月中に送付します。
問合先　こども支援課子育て支援担当、県少子政策課手当・
ひとり親家庭支援担当（☎049・830・3337）

国民年金保険料「５年の後納制度」開始
　過去5年以内に納め忘れた国民年金保険料を納付するこ
とで将来の年金額を増やすことができる「後納制度」が、
平成27年10月1日から3年間限りの特例として開始されま
した。※老齢基礎年金を受給している方などは、後納制
度の利用はできませんのでご注意ください。
　なお、後納制度を利用する場合、事前に日本年金機構
へ申請が必要となります。詳しくは国民年金保険料専用
ダイヤル、または川越年金事務所へ問い合わせください。
問合先　国民年金保険料専用ダイヤル（☎0570・011・
050（050で始まる電話の方は☎03・6731・2015）、川
越年金事務所（☎049・242・2657）
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Ｐ
Ｍ
2.5
と
は
、
直
径
2.5
マ
イ
ク
ロ

メ
ー
ト
ル（
１
マ
イ
ク
ロ
メ
ー
ト
ル

＝
０・０
０
１
㎜
）以
下
の
粒
子
の
こ

と
で
す
。

　

大
気
中
の
Ｐ
Ｍ
2.5
の
濃
度
の
日
平

均
値
が
、
１
立
方
メ
ー
ト
ル
あ
た
り

70
マ
イ
ク
ロ
グ
ラ
ム（
１
マ
イ
ク
ロ

グ
ラ
ム
＝
０・０
０
１
㎎
）を
超
え
る

と
予
測
さ
れ
た
場
合
、
健
康
へ
の
影

響
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
県
で
は
、
こ
の
値
を

超
え
る
お
そ
れ
が
あ
る
か
ど
う
か
を

１
日
３
回
予
測
し
、
そ
の
結
果
を
８

時
、
12
時
30
分
、
17
時
30
分
に
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て
い
ま
す
。
市

で
は
、
こ
の
公
表
に
基
づ
き
、
こ
の

値
を
超
え
る
と
予
測
さ
れ
た
場
合
、

防
災
行
政
無
線
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
こ
の
場
合
は
、
健
康
へ
の
影
響

を
減
ら
す
た
め
、
以
下
の
対
応
を
お

願
い
し
ま
す
。

１　

不
必
要
な
外
出
を
で
き
る
だ
け

避
け
て
く
だ
さ
い
。

２　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
屋
外
で
の

運
動
を
で
き
る
だ
け
避
け
て
く
だ
さ

い
。

３　

換
気
や
窓
の
開
閉
を
必
要
最
小

限
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

特
に
呼
吸
器
系
や
循
環
器
系
の
疾

患
の
あ
る
方
、
子
ど
も
や
高
齢
の
方

は
影
響
を
受
け
や
す
い
と
考
え
ら
れ

る
た
め
、
日
ご
ろ
か
ら
健
康
管
理
に

努
め
、
体
調
の
変
化
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

問
合
先　

生
活
環
境
課
環
境
保
全
担

当

　
（
仮
称
）鳩
山
新
ご
み
焼
却
施
設
の

設
置
に
伴
い
、「
廃
棄
物
の
処
理
及

び
清
掃
に
関
す
る
法
律（
昭
和
45
年

法
律
第
１
３
７
号
）」
に
基
づ
く
生

活
環
境
影
響
調
査
書
を
作
成
し
た
の

で
、「
埼
玉
西
部
環
境
保
全
組
合
が

設
置
す
る
一
般
廃
棄
物
処
理
施
設
に

係
る
生
活
環
境
影
響
調
査
結
果
の
縦

覧
等
に
関
す
る
条
例（
平
成
11
年
埼

玉
西
部
環
境
保
全
組
合
条
例
第
4

号
）」
の
規
定
に
よ
り
、
次
の
と
お

り
縦
覧
に
供
し
ま
す
。

　

な
お
、
当
該
施
設
の
設
置
に
関
し

利
害
関
係
を
有
す
る
方
は
、
生
活
環

境
の
保
全
上
の
見
地
か
ら
意
見
書
を

提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

縦
覧
期
間　

11
月
25
日
㈬
〜
12
月
24

日
㈭
９
時
〜
17
時

　

た
だ
し
、
左
記
の
①
は
土
・
日
曜

日
を
除
き
、
②
は
土
・
日
曜
日
お
よ

び
祝
日
を
除
く
。

縦
覧
場
所　

①
埼
玉
西
部
環
境
保
全

組
合　

高
倉
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
事

務
局
②
鳩
山
町
役
場　

北
部
地
域
活

性
化
推
進
室

意
見
書　

意
見
書
は
所
定
の
様
式
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
様
式
は
、
縦

覧
場
所
ま
た
は
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

意
見
書
提
出　

11
月
25
日
㈬
〜
平
成

28
年
１
月
７
日
㈭（
９
時
〜
17
時
。

た
だ
し
、
土
・
日
曜
日
お
よ
び
年
末

年
始
は
除
く
）ま
で
に
、
埼
玉
西
部

環
境
保
全
組
合
建
設
推
進
室（
高
倉

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
内
〒
350
―
２
２

２
３　

鶴
ヶ
島
市
大
字
高
倉
５
９
３

番
地
４
）へ
直
接
ま
た
は
郵
送
で（
提

出
期
限
内
の
消
印
有
効
）。

問
合
先　

埼
玉
西
部
環
境
保
全
組
合

建
設
推
進
室（
☎
０
４
９
・
２
７
１
・

１
５
０
０
）

　『埼玉県生活環境保全条例』では、ダイオキ
シン類などの発生を抑制するため、一定の構
造基準を満たす焼却炉を用いずに、野外で廃
棄物などを焼却することを原則として禁止し
ています。
　市には、「近所でごみを燃やしていて煙で
困っている」、「野外焼却により洗濯物に臭い
がついて困っている」などの相談が寄せられ
ています。
　家庭で発生した廃棄物は、野外焼却をせず
に、リサイクルできるものと可燃ごみに分別
して集積所に出すなど、適切に処理してくだ
さい。

■ 次に掲げる野外焼却は、条例の適用から除
外されます。
① 落ち葉焚きなど、日常生活を営む上で通常
行われる焼却であって軽微なもの
② 稲わら焼きなど、農業や林業などを営むた
めにやむを得ないものとして行われる焼却
③ キャンプファイヤーやどんど焼きなど、風
俗習慣上または宗教上の行事を行うために
必要な焼却

■ 条例の適用から除外される場合でも、次の
点に注意してください。
① 紙くずやプラスチック類などのごみを混ぜ
て焼却しない
② よく乾燥させて、なるべく煙が出ないよう
に焼却する
③風向きを考えて焼却する
④火の粉が飛ばないように焼却する
⑤焼却を放置しない
⑥ 条例の適用から除外される焼却であっても、
なるべく集積所に出す
問合先　生活環境課環境保全担当

Ｐ
Ｍ
Ｐ
Ｍ
2.52.5
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

（
仮
称
）鳩
山
新
ご
み
焼
却
施
設
の
設
置
に
係
る

生
活
環
境
影
響
調
査
書
の
縦
覧
に
つ
い
て

野外焼却は
禁止されています！
野外焼却は

禁止されています！
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秋季全国火災予防運動秋季全国火災予防運動
『無防備な　心に火災が　かくれんぼ』

11月9日（月）～15日（日）は、秋の全国火災予防運動期間です。
平成26年中における管内の火災原因ワースト３

○放火（疑い含む）　○たばこ　○灯火（ろうそくなど）
　全国における平成26年中の火災による犠牲者は1678人、うち住宅火災によ
る犠牲者（放火自殺者などを除く）は、1006人で、そのうちの699人（69.5%）
が65歳以上の高齢者となっています。
　また、逃げ遅れによる犠牲者は544人で、火災による逃げ遅れを減らすため
にも、住宅用火災警報器の設置が重要です。住宅用火災警報器の設置がお済み
の方は、警報器の点検など、定期的な維持管理をお願いします。
※火災予防に関する相談や住宅用火災警報器の設置については、下記まで問い
合わせてください。
問合先　坂戸・鶴ヶ島消防組合消防本部予防課（☎049・281・3117）

『無防備な　心に火災が　かくれんぼ』2015年度全国統一防火標語消防情報消防情報 問合先　坂戸・鶴ヶ島消防本部　☎049・281・3119　http://sakatsuru119.jp/

防火ポスター・優秀作品などが決定!!
　坂戸・鶴ヶ島消防組合では、鶴ヶ島市と坂戸市内にあ
る全小学校の児童3・4年生を対象とし、夏休み期間中
に『防火に関するポスター』を募集しました。その結果、
183点の応募があり、51点が入選しました。
　さらに、その中から最優秀作品1点と優秀作品6点を
選出しました。
最優秀作品
長久保小学校4年　永

なが

井
い

　伶
りょう

 さん
優秀作品
藤小学校4年　渋

しぶ

谷
や

　朋
ほう

世
せ

 さん
　　〃　4年　鈴

すず

木
き

　紳
しん

竜
たつ

 さん
ほか坂戸市内の小学生4名
　これらの優秀作品などは秋季
全国火災予防運動期間中、以下
のとおり展示します。
展示場所　市役所１階ロビー
展示期間　11月2日（月）～11月
16日（月）ただし、土曜日の午
後および日曜日、祝日を除く。

サイレン吹鳴のお知らせ
　火災の多発する季節を迎えるにあたり、消防
本部、坂戸市消防団および鶴ヶ島市消防団の特
別点検が行われます。
　当日は、7時に消防職・団員の召集のため、各
消防署の屋上サイレンを鳴らしますので、災害
と間違えないでください。
日時　11月8日（日）8時
場所　坂戸市民総合運動公園および高麗川河川敷
問合先　消防本部庶務課（☎049・281・3118）

11月1日は「埼玉県女性消防団員の日」
～県下一斉PR活動を実施～

　平成元年11月1日、埼玉県内で初めて女性消防団員が
採用されました。そこで11月1日を「埼玉県女性消防団
員の日」とし、県内各地で一斉に消防団PRの催しが行
われます。
　鶴ヶ島市消防団では、次のとおりPR活動を実施しま
す。日頃、地域の安心・安全のため活動している消防団
にご理解とご協力をお願いします。　
日時　11月1日（日）10時～11時
場所　カインズ鶴ヶ島店
問合先　消防本部庶務課（☎049・281・3118）

消防署を公開します

　坂戸・鶴ヶ島消防組合では、11月9日の『119
番の日』に合わせて、消防指令センター、鶴ヶ
島消防署および坂戸市内の消防署を市民の皆さ
んに公開します。
　119番通報を受ける消防指令センターや消防車
など普段あまり見ることがない消防署の内部を
見学できます。
日時　11月3日（祝）～9日（月）9時～16時
公開施設　鶴ヶ島消防署、消防本部消防指令セ
ンター、坂戸消防署、東分署、西分署
問合先　消防本部指令課（☎049・281・3495）

最優秀作品
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地域デビューのきっかけに

秋はおいしいよ

全力でゴールを目指せ！

列車に夢を乗せて

出動！災害ボランティア

美しい小川を目指して

　10月3日、青空の下で行われた鶴ヶ島東部保育所の運動
会。跳び箱や鉄棒を使った競技など一生懸命な子どもた
ちの姿に、熱い声援が送られました。中でも、年長組に
よるリレーは、子どもたちも先生も、保護者の皆さんも
大興奮！白熱した一日となりました。

　9月26日と27日の両日、「第13回つるがしま郷学の森ま
つり」が西市民センターで行われ、たくさんの市民でに
ぎわいました。特に、鉄道模型のコーナーは子どもたち
に大人気。走り回る電車に思いを馳せていました。

　9月19日、鶴ヶ島市社会福祉協議会の呼びかけに集まっ
た総勢26人の方々が、台風18号による大雨で被害を受け
た茨城県常総市で、災害ボランティア活動を行いました。
被災地の一日も早い復旧と復興をお祈りいたします。

　10月18日、市内を流れる大谷川の２か所で「2015大谷
川クリーン大作戦」が行われました。地道な活動の成果
から、ゴミは着実に減っているそうですが、一人ひとり
が川へゴミを捨てないマナーを身につけたいものです。

　9月27日、市役所でアラウンド60（60代前後の世代）の
皆さんが、定年後の時間を楽しく過ごすためのきっかけ
づくりのイベント「地域デビューきかっけ広場」を開催
しました。団体の活動紹介や講演会などがあり、大勢の
市民でにぎわいました。

　9月26日、高倉の農家の畑で「栗ひろい体験」が行われ、
たくさんの親子が秋のだいご味を堪能しました。張り切
って栗を拾う子どもたちの袋はみるみるいっぱいに。そ
れを見守る大人たちは精算が気になって…。
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　  みんなのひろば

中 してます 

熱 

初めてのぶどう狩り
和
わ

田
だ

瑛
え い

太
た

ちゃん（藤金・１歳11か月）

部員数　1年生4人、2年生5人
部のモットー　「明るく元気よ
く活動する」
目標　各自課題を見つけ、その
克服を目指し、日々活動する。
特徴　入間北部の中でも人数の
少ない部活です。少人数ゆえに、
和気あいあいとした雰囲気で
日々技術の向上に努めていま
す。

富士見中学校
卓球部

／吉
よし

田
だ

☎049・299・6048
▶市民健康無料公開講座「心臓だけじ
ゃない血管病について」　日時／12月
9日（水）13時～17時　場所／坂戸市
文化施設「オルモ」　定員／140人（申
込順）　申込み／12月2日（水）までに
関越病院栄養科☎049・285・9837
▶第45回坂戸・鶴ヶ島母親大会　日
時／11月29日（日）13時～16時　場
所／坂戸市文化施設「オルモ」　参加
費／無料　申込み／不要　連絡先／
南
みなみだ

田☎049・287・9373
仲間になりませんか

▶シャトル（バドミントン）　日時／
毎週月曜日14時～16時　場所／東市
民センター　連絡先／石

いし

田
だ

☎049・
287・6178
▶あすなろダンスサークル（社交ダン
ス）　対象／少し経験のある成人の方
日時／木曜日13時30分～15時30分
（月4回）　場所／富士見市民センター
連絡先／沢

さわ

田
だ

☎049・285・5230
▶フルートアンサンブルシェルブルー
日時／第2・4水曜日19時～22時　場
所／富士見市民センター　連絡先／
岸
きし

田
だ

☎049・286・0375
▶花

はな

水
みず

木
き

（カラオケ）　対象／女性　
日時／第2・4木曜日13時～15時（第4
木曜日は16時まで）　場所／大橋市民
センター　連絡先／畑

はた

☎049・285・
0866
▶鶴二少年野球クラブ　対象／幼児

～小学生　日時／毎週土・日曜日、祝
日8時30分～12時　場所／南小学校
校庭　連絡先／石

いし

井
い

☎080・5654・
3895

参加してみませんか

▶視覚障害者のためのパソコン体験
講座　日時／11月14日（土）～15日
（日）10時～16時　場所／就労施設
「すまいるはうす」　参加費／無料　
定員／10人　申込み／11月4日（水）
から12日（木）までに宇

う

佐
さ

美
み

☎049・
285・5439
▶初心者太極拳教室　日時／11月8
日、15日、22日の日曜日13時～14
時30分（1回のみの参加も可）　場所／
大橋市民センター　参加費／無料　
その他／運動のできる服装、飲み物
申込先／倉

くら

内
うち

☎049・271・6697
▶第67回市民卓球大会（ダブルス）　
日時／12月6日（日）13時～17時（受
付13時～13時20分）　場所／海洋セ
ンター　参加費／300円　申込み／不
要　連絡先／近

こん

藤
どう

☎049・286・7659
▶マレットゴルフ大会　日時／11月
16日（月）12時30分～15時30分（予
備日18日（水））　場所／（仮）マレット
ゴルフ場（老人福祉センター「逆木荘」
正門前）　参加費／300円　その他／
道具貸出し有　申込み／不要　連絡
先／近

こん

藤
どう

☎090・3247・7669

出かけてみませんか

▶第25回ぱれっと展　日時／11月17
日（火）～22日（日）10時～17時（初日
は13時～、最終日は16時まで）　場
所／中央図書館　参加費／無料　申
込み／不要　連絡先／北

きた

本
もと

☎049・
286・0157
▶歌の広場こころ・歌とおどりの祭
典　日時／11月6日（金）9時30分～
19時　場所／川越西文化会館　参加
費／無料　申込み／不要　連絡先／
中
なか

村
むら

☎049・285・0098
▶川越の弁護士による無料法律相談
会　日時／11月18日（水）13時30分
～19時30分　場所／坂戸市中央公民
館　申込み／不要　連絡先／田

た

口
ぐち

法
律事務所☎049・227・3177
▶鶴ヶ島シティオーケストラ第34回
定期演奏会　日時／11月29日（日）14
時～16時　場所／坂戸市文化会館　
参加費／無料　申込み／不要　保育
／2歳～未就学児1人500円（11月22
日（日）までに要申込）　連絡先／伊

い

藤
とう

☎049・285・9718
▶わかば歌声サロン「風

ふう

輪
りん

」15（生ピ
アノ伴奏の歌声喫茶）　日時／12月5
日（土）13時30分～16時30分　場所
／富士見市民センター　参加費／当
日券600円、前売500円　申込み／
不要　連絡先／山

やま

本
もと

☎090・8108・
6372
▶第7回花咲くおとめ座劇場　日時／
11月8日（日）13時30分～15時　場所
／富士見市民センター　参加費／500
円　申込み／不要　連絡先／橋

はし

本
もと

☎
090・6015・7463
▶終活無料相談会　日時／11月17日
（火）14時～16時　場所／市民活動推
進センター　申込み／不要　連絡先

1月号の原稿締切は､11月25日（水）です。※「仲間になりませんか」のコーナーは､同一サークルなどは年１回の掲
載です。それ以外の原稿は､同一サークル年３回までで、同一号には１件までの掲載に限らせていただいています。
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埼
玉
西
部
環
境
保
全
組
合
事
務

職
員
（
職
務
経
験
者
）

受
験
資
格　

昭
和
55
年
４
月
２
日
〜

昭
和
62
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
民

間
企
業
な
ど
で
の
廃
棄
物
管
理
な
ど

の
職
務
経
験
が
、
直
近
10
年（
平
成

17
年
11
月
１
日
か
ら
平
成
27
年
10
月

31
日
ま
で
）中
に
５
年
以
上
あ
る
方

職
種
・
採
用
予
定
人
数　

一
般
行
政

職（
民
間
企
業
な
ど
職
務
経
験
者
）１

人第
１
次
試
験　

11
月
24
日
㈫
〜
12
月

３
日
㈭（
予
定
）の
う
ち
指
定
す
る
日

時受
付
期
間　
11
月
２
日
㈪
〜
13
日
㈮

※
詳
し
く
は
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
高
倉
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
庶
務

係
で
配
布
す
る
受
験
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
合
先　

埼
玉
西
部
環
境
保
全
組
合

高
倉
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
庶
務
係

（
☎
０
４
９・２
７
１・１
５
０
０
）

交
通
指
導
員

対
象　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
50

歳
未
満（
平
成
27
年
12
月
１
日
現
在
）

で
、
交
通
安
全
に
熱
意
の
あ
る
人

採
用
予
定
日　
12
月
１
日

任
期　

平
成
27
年
12
月
１
日
〜
平
成

29
年
３
月
31
日

職
務
内
容　

小
・
中
学
校
の
登
校
日

に
通
学
路
の
交
差
点
な
ど
で
７
時
30

分
〜
８
時
30
分
ま
で
立
哨
指
導
を
行

い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
市
民
に
対
す
る

交
通
安
全
啓
発
活
動
な
ど
に
従
事
し

ま
す
。

募
集
人
員　

１
人

報
酬　
日
額
３
０
０
０
円

試
験
方
法　
面
接
試
験

※
試
験
日
時
、
会
場
に
つ
い
て
は
、

後
日
申
込
者
に
連
絡
し
ま
す
。

申
込
み　

11
月
６
日
㈮
か
ら
13
日
㈮

ま
で
に
所
定
の
受
験
申
込
書（
安
心

安
全
推
進
課
に
あ
り
ま
す
）に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
志
望
理
由
書（
４

０
０
字
原
稿
用
紙
１
枚
程
度
）を
添

え
て
安
心
安
全
推
進
課
交
通
安
全
・

防
犯
担
当

わ
か
ば
大
学
塾
市
民
教
授

　

わ
か
ば
大
学
塾
は
、
市
民
が
教
授

と
な
っ
て
講
座
を
企
画
・
運
営
す
る

生
涯
学
習
事
業
で
す
。
あ
な
た
の
知

識
や
技
能
、
経
験
を
、
市
民
教
授
と

し
て
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　

18
歳
以
上
の
方（
団
体
・
サ

ー
ク
ル
で
応
募
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
）

開
講
時
期　

平
成
28
年
４
月
〜
29
年

３
月
末

場
所　
市
内
公
共
施
設
な
ど

講
座
の
内
容　

そ
ば
の
打
ち
方
か
ら

量
子
力
学
ま
で
、
内
容
は
問
い
ま
せ

ん
。

申
込
み　

電
話
連
絡
の
上
、
市
民
教

授
説
明
会
に
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

市
民
教
授
説
明
会

日
時　

11
月
13
日
㈮
９
時
30
分
〜
11

時場
所　
市
役
所
３
階
庁
議
室

問
合
先　

土
・
日
曜
日
を
除
く
10
時

〜
12
時
、
13
時
〜
15
時
に
、
わ
か
ば

大
学
塾
事
務
局（
☎
０
４
９・
２
９
８

・
７
４
８
４
）、
生
涯
学
習
課
社
会
教

育
担
当

エ
コ
鶴
市
民
の
会　

産
業
ま
つ
り
バ
ザ
ー
用
品

対
象
品　

家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
も

の
で
、
ま
だ
使
え
る
も
の（
食
品
、
動

植
物
以
外
で
手
軽
に
運
べ
る
も
の
）

受
付
日
時　

11
月
11
日
㈬
10
時
〜
14

時
、
11
月
12
日
㈭
９
時
〜
12
時

受
付
場
所　

市
役
所
現
業
棟
脇
車
庫

（
駐
車
場
内
）

※
用
品
は
、
受
付
時
に
直
接
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

※
バ
ザ
ー
の
売
上
金
は
、
会
の
運
営

費
を
除
き
社
会
福
祉
協
議
会
に
寄
付

し
ま
す
。

問
合
先　

エ
コ
鶴
市
民
の
会
事
務
局

（
生
活
環
境
課
内
）

教
室

子
育
て
サ
ロ
ン

「
幼
児
の
お
や
つ
に
つ
い
て
」

対
象　

市
内
在
住
の
未
就
園
児
と
保

護
者

日
時　

11
月
17
日
㈫
10
時
30
分
〜
11

時
30
分

場
所　

鶴
二
サ
ロ
ン（
鶴
ヶ
島
第
二

小
学
校
南
校
舎
１
階
）

講
師　
保
健
セ
ン
タ
ー
管
理
栄
養
士

内
容　

さ
つ
ま
い
も
な
ど
の
野
菜
を

使
っ
た
、
簡
単
に
で
き
る
手
作
り
の

お
や
つ
を
、
講
師
の
実
演
を
交
え
て

ご
紹
介
し
ま
す
。

定
員　
15
組（
申
込
順
）

参
加
費　

１
５
０
円（
お
や
つ
代
）

そ
の
他　

駐
車
場
が
狭
い
た
め
、
乗

り
合
わ
せ
て
南
市
民
セ
ン
タ
ー
の
駐

車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

11
月
６
日
㈮
９
時
か
ら
南

市
民
セ
ン
タ
ー
に
直
接
ま
た
は
電
話

で（
☎
０
４
９・２
８
７・０
２
３
５
）

募
集

市役所からのお知らせ 

■おことわり　「まちづくりポイント発行対象事業」には　　のようなマークが表示されています。
　　　　　　　問合先　地域活動推進課地域活動推進担当

3
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（代表） 市内各公共施設により開館日時はことなります☎049-271-1111
市民センターの受付時間は月曜日から金曜日（祝日を除く）9時から17時です

市役所市役所

子
育
て
講
座
「
マ
ミ
ー
ズ
さ
ん

に
よ
る
プ
チ
人
形
劇
」

対
象　

１
歳
児
〜
３
歳
児
の
親
子

日
時　
11
月
11
日
㈬
10
時

場
所　
大
橋
児
童
館

内
容　
手
遊
び
・
プ
チ
人
形
劇

定
員　
25
組（
申
込
順
）

参
加
費　
無
料

申
込
み　

11
月
5
日
㈭
９
時
30
分

か
ら
９
日
㈪
ま
で
に
大
橋
児
童
館
に

直
接
ま
た
は
電
話
で（
☎
０
４
９
・

２
８
６・０
０
０
７
）

サ
ッ
カ
ー
教
室

　

埼
玉
県
出
身
の
Ｊ
リ
ー
ガ
ー
を
招

い
て
サ
ッ
カ
ー
教
室
を
開
催
し
ま

す
。

対
象　

市
内
在
住
在
学
の
小
学
５
年

生
〜
中
学
３
年
生

日
時　

12
月
12
日
㈯
10
時
〜
13
時

（
９
時
30
分
受
付
、
小
雨
決
行
）

場
所　

運
動
公
園（
雨
天
時
は
南
小

学
校
体
育
館
）

内
容　

技
術
指
導
、
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
な

ど

そ
の
他　
運
動
の
で
き
る
服
装

申
込
み　

12
月
４
日
㈮
ま
で
に
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
鶴
ヶ
島
市
体
育
協
会
事
務
局

に
直
接
ま
た
は
電
話
で（
市
役
所
５

階
☎
０
４
９・２
７
７・５
１
９
９
）

あ
は
は
！
つ
る
か
め
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

笑
っ
て
話
し
て
〜
健
康
カ
フ
ェ
〜

日
時　

11
月
12
日
㈭
13
時
30
分
〜
15

時場
所　
西
市
民
セ
ン
タ
ー

内
容　
笑
み
筋
体
操
、
笑
い
の
練
習
、

ご
気
楽
ト
ー
ク
な
ど

参
加
費　
無
料

主
催　
い
っ
し
ょ
に
笑
い
た
い
会

申
込
み　
不
要

問
合
先　
健
康
増
進
課

サ
ー
ク
ル
地
域
還
元
講
座

「
楊よ

う

名め
い

時じ

健
康
太
極
拳

初
心
者
体
験
教
室
」

日
時　

11
月
13
日
・
20
日
・
27
日
の

金
曜
日
10
時
〜
12
時（
全
３
回
、
１

回
の
み
の
参
加
可
）

場
所　
東
市
民
セ
ン
タ
ー

定
員　
15
人（
申
込
順
）

参
加
費　
無
料

協
力　
鶴
ヶ
島
東
拳
友
会

そ
の
他　

動
き
や
す
い
服
装
、
上
履

き（
底
の
薄
い
も
の
）

申
込
み　

11
月
２
日
㈪
か
ら
東
市
民

セ
ン
タ
ー
に
直
接
ま
た
は
電
話
で

（
☎
０
４
９・２
８
６・３
３
５
７
） 3

農業交流センターの講習会農業交流センターの講習会
　問合先　 農業交流センター

（☎ 049･279･3335）

日時　12月３日（木）９
時30分～12時（漬け込
み）、１月14日（木）９時
30分～11時（試食会）
場所　農業交流センター
定員　20人（申込順）
参加費　500円
持ち物　エプロン・三
角巾・筆記具
申込み　11月５日（木）
から

たくあん作り

農業交流センターでは、季節の講習会が人気です。
農業交流センターに直接または電話で（9時から）お申し込みください。

　簡単キムチ作り。辛いのが
苦手な方でも辛さは調節でき
ます。
対象　市内在住在勤の方
日時　12月16日（水）９時30
分～12時
場所　農業交流センター
定員　20人（申込順）
参加費　800円（材料費など）
持ち物　エプロン、三角巾、
筆記具
申込み　11月５日（木）から

キムチ作り

　今年の「年越しそば」は手作りで
とお考えの方、そば好きな仲間とい
っしょに体験しませんか。
対象　市内在住在勤の方
日時　12月12日（土）９時～13時
場所　農業交流センター
定員　16人（申込順）
参加費　700円程度
持ち物　エプロン・
三角巾・筆記具
申込み　11月11日
（水）から

そば打ち
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男
性
家
族
介
護
教
室

「
身
体
が
喜
ぶ
簡
単
あ
っ
た
か

野
菜
料
理（
和
食
編
）」

対
象　

市
内
在
住
で
家
族
介
護
者
や

介
護
に
関
心
を
持
つ
男
性（
定
員
に

満
た
な
い
場
合
は
女
性
も
可
）

日
時　

11
月
25
日
㈬
10
時
〜
11
時
30

分場
所　
西
市
民
セ
ン
タ
ー

講
師　

在
宅
訪
問
介
護
事
業
所
ベ
ル

グ
ル
ー
ヘ
ル
パ
ー

内
容　

短
時
間
で
お
い
し
く
作
れ
る

健
康
メ
ニ
ュ
ー
の
調
理
実
習
・
試
食

な
ど

定
員　
12
人（
申
込
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
・
筆
記
具

申
込
み　

11
月
５
日
㈭
か
ら
在
宅
訪

問
介
護
事
業
所
ベ
ル
グ
ル
ー
に
電
話

で（
☎
０
４
９・２
８
７・８
８
９
６
）

家
族
介
護
教
室

「
認
知
症
対
策
講
座
」

対
象　

市
内
在
住
で
家
族
介
護
者
や

介
護
に
興
味
が
あ
る
方

日
時　

12
月
８
日
㈫
13
時
30
分
〜
15

時
30
分

場
所　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み
ど

り
の
風
鶴
ヶ
島　

講
師　
長な

が

井い

陽あ
き

海み

さ
ん

内
容　

認
知
症
の
発
症
や
進
行
を
防

ぐ
た
め
に
出
来
る
こ
と

定
員　
15
人（
申
込
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
室
内
履
き

申
込
み　

11
月
５
日
㈭
か
ら
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
み
ど
り
の
風
鶴
ヶ

島
に
電
話
で（
☎
０
４
９・
２
９
９
・

６
０
５
６
）

南
市
民
セ
ン
タ
ー
健
康
講
演
会

「
食
は
生い

の

ち命
な
り

〜
高
齢
者
ほ
ど

質
的
に
よ
い
食
事
を
〜
」

日
時　

11
月
22
日
㈰
10
時
〜
11
時
30

分場
所　
南
市
民
セ
ン
タ
ー

講
師　

宮み
や

城ぎ

重し
げ

二じ

さ
ん（
女
子
栄
養

大
学
教
授
）　

参
加
費　
無
料

申
込
み　
不
要

問
合
先　

南
市
民
セ
ン
タ
ー（
☎
０

４
９・２
８
７・０
２
３
５
）

食
生
活
改
善
推
進
事
業

「
繋
ぐ
〜
薄
味
で
お
い
し
く
〜
」

対
象　
市
内
在
住
の
方

日
時　
11
月
24
日
㈫
10
時
〜
14
時

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　
調
理
実
習
と
健
康
講
座

メ
ニ
ュ
ー　

サ
フ
ラ
ン
ラ
イ
ス
、
鮭

と
野
菜
の
ピ
リ
辛
焼
き
、
白
菜
の
マ

リ
ネ
風
、
青
菜
の
ナ
ッ
ツ
が
け

定
員　
24
人（
申
込
順
）

参
加
費　
３
０
０
円

持
ち
物　

筆
記
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
ふ
き
ん
２
枚

※
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
方
は
、

申
込
時
に
食
材
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

申
込
み　

11
月
４
日
㈬
〜
13
日
㈮
ま

で
に
健
康
増
進
課
に
直
接
ま
た
は
電

話
でひ

と
り
親
の
た
め
の

パ
ソ
コ
ン
教
室（
平
日
コ
ー
ス
）

対
象　

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
ま
た
は

寡
婦

日
時　

11
月
24
日
㈫
、
25
日
㈬
、
26

日
㈭
10
時
〜
16
時（
全
３
回
）

場
所　

わ
か
ば
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ル
ー

ム（
若
葉
駅
西
口
保
育
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
２
階
）

内
容　

仕
事
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講

座
＆
就
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー（
ワ
ー
ド

か
エ
ク
セ
ル
を
選
べ
ま
す
）

定
員　
20
人（
抽
選
）

参
加
費　
無
料

申
込
み　

11
月
11
日
㈬（
必
着
）ま

で
に
往
復
は
が
き
か
メ
ー
ル
で
①

パ
ソ
コ
ン
教
室（
第
６
回
平
日
コ
ー

ス
）②
郵
便
番
号
・
住
所
③
氏
名
④

年
齢
⑤
電
話
番
号
を
記
入
し
、
埼

玉
県
浦
和
合
同
庁
舎
内（
公
財
）埼
玉

県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会（
〒
330
―

０
０
７
４
さ
い
た
ま
市
浦
和
区
北
浦

和
５
―
６
―
５
☎
０
４
８・８
２
２
・

１
９
５
１

info@
saiboren.or.jp

）

高
齢
運
転
者
再
教
育
講
習

　

自
動
車
教
習
所
で
実
際
に
車
を
運

転
し
て
、
安
全
運
転
健
康
度
を
チ
ェ

ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　

65
歳
以
上
で
日
ご
ろ
車
を
よ

く
運
転
す
る
方

日
時　

11
月
26
日
㈭
13
時
〜
16
時

（
12
時
45
分
鶴
ヶ
島
自
動
車
教
習
所

本
館
受
付
カ
ウ
ン
タ
ー
集
合
）

場
所　
鶴
ヶ
島
自
動
車
教
習
所

内
容　
実
車
講
習
お
よ
び
意
見
交
換

定
員　
15
人

参
加
費　
無
料

申
込
み　

11
月
５
日
㈭
か
ら
16
日
㈪

ま
で
に
安
心
安
全
推
進
課
交
通
安
全

・
防
犯
担
当

教
室

3
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（代表） 市内各公共施設により開館日時はことなります☎049-271-1111
市民センターの受付時間は月曜日から金曜日（祝日を除く）9時から17時です

市役所

勉
強
会「
つ
る
が
し
ま
男
女
共
同

参
画
推
進
プ
ラ
ン
を
知
ろ
う
」

日
時　
12
月
９
日
㈬
13
時
30
分
〜
16
時

場
所　
市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー

講
師　

大お
お

橋は
し

稔み
の
るさ
ん（
鶴
ヶ
島
市
男

女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
委
員
、
城

西
大
学
准
教
授
）

内
容　

次
期
プ
ラ
ン
策
定
に
向
け
た

勉
強
会

参
加
費　
無
料

主
催　

鶴
ヶ
島
市
男
女
共
同
参
画
推

進
委
員
会

問
合
先　

女
性
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４

９・２
８
７・４
７
５
５
）

催
し

わ
か
ば
結
市
第
16
回

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
・
フ
ェ
ス
タ

日
時　
11
月
29
日
㈰
10
時
〜
15
時

場
所　

若
葉
駅
西
口
広
場（
雨
天
時

は
市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
。
模
擬

店
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

内
容　

手
づ
く
り
を
楽
し
む
皆
さ
ん

の
作
品
販
売（
雑
貨
・
装
飾
品
・
木
工
・

編
物
な
ど
）、
模
擬
店

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
周
辺
の

有
料
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

わ
か
ば
結
市
実
行
委
員
会

事
務
局（
地
域
活
動
推
進
課
内
）

な
か
よ
し
作
品
展

　

市
内
の
小
・
中
学
校
特
別
支
援
学

級
の
児
童
・
生
徒
が
授
業
で
作
っ
た

作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日
時　

11
月
27
日
㈮
〜
12
月
4
日
㈮

15
時
ま
で

場
所　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

問
合
先　

鶴
ヶ
島
第
二
小
学
校
・
小こ

池い
け（
☎
０
４
９・２
８
６・０
２
２
４
）

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
逆
木
荘
」

「
第
７
回
将
棋
大
会
」

対
象　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

日
時　

11
月
22
日
㈰
10
時
〜
15
時

（
９
時
30
分
集
合
）　

場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
逆
木
荘
」

定
員　

20
人（
申
込
順
。
昨
年
優
勝

者
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）

参
加
費　

２
０
０
円

競
技
方
法　

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式　

（
敗
者
復
活
戦
あ
り
）

申
込
み　

11
月
４
日
㈬
か
ら
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー
「
逆
木
荘
」
に
直
接

ま
た
は
電
話
で（
☎
０
４
９・
２
８
６

・
３
３
０
１
）

埼
玉
県
芸
術
文
化
際
２
０
１
５

「
芸
術
文
化
ふ
れ
あ
い
交
流
フ
ェ
ア
」

日
時　
11
月
14
日
㈯
10
時
〜
16
時

場
所　
ウ
ェ
ス
タ
川
越

参
加
費　
無
料（
一
部
実
費
徴
収
有
）

申
込
み　

当
日
受
付
。
た
だ
し
、
次

の
①
か
ら
⑥
の
体
験
メ
ニ
ュ
ー
は
電

話
で
事
前
申
込
①
細
川
紙
で
折
り
紙

②
舞
踊（
体
験
＆
発
表
）③
箏
④
錦
秋

の
茶
会
⑤
能
楽
講
座
⑥
落
語
講
座

問
合
先　

埼
玉
県
生
涯
学
習
文
化
財

課（
☎
０
４
８・８
３
０・６
９
２
５
）

川
越
市
場
ま
つ
り

日
時　

11
月
15
日
㈰
８
時
〜
13
時

（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

場
所　
川
越
総
合
地
方
卸
売
市
場

内
容　

青
果
物
・
水
産
物
な
ど
の
販

売
、
マ
グ
ロ
解
体
シ
ョ
ー
、
模
擬
店
、

ミ
ニ
ト
レ
イ
ン
な
ど

問
合
先　
川
越
総
合
卸
売
市
場
㈱（
☎

０
４
９・２
４
０・２
２
４
６
、http://

w
w
w
.kaw

ashijyo.co.jp/

）

対象　市内在住の小学生
日時　11月23日（祝）10時～14時（10時～受付）
場所　東市民センター
内容　レクリエーション、豚汁
参加費　300円
定員　30人（先着順）
持ち物　タオル、飲み物、軍手、上履き
その他　運動できる服装と運動靴
申込み　11月6日　（金）～13日（金）の平日9時から16
時までに、つるがしまジュニアサポートクラブ事務局
（生涯学習課社会教育担当内）に直接または電話で

　東日本大震災復興支援のためのチャリティーバザ
ー。忘れない。今年もやります！
日時　11月21日（土）10時～13時※雨天決行
場所　東市民センター
フリーマーケット出店者募集
対象　市内在住者および市内の団体
日時　11月21日（土）10時～13時
場所　東市民センター正面玄関前・前庭（雨天時は
多目的ホール）
定員　10区画（申込順）
出店料　１区画500円（当日集金。寄附金となりま
す。）
※仕入れ品などの販売目的・購入額以上の金額で
の販売などは不可
申込み　11月9日（月）東市民センターに電話で（☎
049・286・3357）

東市民センター利用者の会　

福 幸 市
ふっ  　 　 こ う  　 　 い ち

第５回

3

つるリンピックつるリンピック
～ほとばしる汗～

第7回



16

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
展

　

有
権
者
に
明
る
く
正
し
い
選
挙
の

実
現
を
呼
び
か
け
る
と
と
も
に
、
将

来
の
有
権
者
で
あ
る
児
童
・
生
徒
の

選
挙
へ
の
関
心
を
高
め
る
た
め
、
市

内
の
小・中
学
校
か
ら
募
集
し
た
「
明

る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
」
の
展
示

会
を
行
い
ま
す
。

日
時　
12
月
４
日
㈮
〜
18
日
㈮

場
所　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

問
合
先　
選
挙
管
理
委
員
会

第
13
回
入
間
郡
市

人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
時　
11
月
20
日
㈮
12
時
〜
16
時

場
所　
狭
山
市
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

内
容　

書
道
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ

タ
ー
友と

も

近ち
か

８や
っ

９く

０ん

氏
に
よ
る
ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト
、
阿あ

波わ

木で

偶こ

箱は
こ

ま
わ
し
、

辻つ
じ

本も
と

一か
ず

英ひ
で

氏
に
よ
る
講
演
、
人
権
作

文
の
朗
読
、
人
権
パ
ネ
ル
な
ど
の
展

示
、
物
品
販
売
な
ど
を
行
い
ま
す
。

入
場
料　
無
料

そ
の
他　
手
話
通
訳
、
保
育
あ
り（
要

予
約
）

※
駐
車
場
が
少
な
い
た
め
、
公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

総
務
人
権
推
進
課
人
権
推

進
担
当

案
内

お
も
ち
ゃ
病
院

月

日

場
所 

11

４
㈬

西
児
童
館

16
㈪

上
広
谷
児
童
館

20
㈮

脚
折
児
童
館

12

２
㈬

西
児
童
館

※
11
月
の
大
橋
児
童
館
は
休
診
で
す
。

受
付
時
間　
９
時
30
分
〜
11
時

費
用　

無
料
。
た
だ
し
、
部
品
交
換

す
る
場
合
は
有
料
と
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

問
合
先　

西
児
童
館（
☎
０
４
９・
２

８
５・７
０
４
８
）、
大
橋
児
童
館（
☎

０
４
９・
２
８
６・
０
０
０
７
）、
上

広
谷
児
童
館（
☎
０
４
９・
２
８
７
・

１
７
３
２
）、
脚
折
児
童
館（
☎
０
４

９・２
８
７・０
２
７
０
）

地
域
交
流
保
育

　

地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
保
育
所
を

開
放
し
ま
す
。

対
象　
未
就
園
児
と
そ
の
親

日
時　

①
11
月
11
日
㈬
９
時
30
分
〜

10
時
30
分
②
11
月
25
日
㈬
９
時
30
分

〜
10
時
30
分

場
所　

鶴
ヶ
島
東
部
保
育
所
、
富
士

見
保
育
所

定
員　
各
10
組（
各
年
齢
３
人
程
度
）

申
込
み　

①
②
と
も
実
施
日
１
週
間

前
か
ら
前
日
ま
で
に
、
鶴
ヶ
島
東
部

保
育
所（
☎
０
４
９・
２
８
５・
１
４

３
９
）、
富
士
見
保
育
所（
☎
０
４
９・

２
８
５・６
６
４
８
）

11
月
の
図
書
館
休
館
の
お
知
ら
せ

　

中
央
図
書
館
は
、
11
月
２
日
㈪
、

９
日
㈪
、
16
日
㈪
、
27
日
㈮
、
30
日

㈪
が
休
館
と
な
り
ま
す
。

問
合
先　

中
央
図
書
館（
☎
０
４
９
・

２
７
１・３
０
０
１
）

圏
央
道
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

周
辺
地
域
乱
開
発
抑
止

パ
ト
ロ
ー
ル

　

11
月
16
日
㈪
、
圏
央
鶴
ヶ
島
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
周
辺
地
域
の
緑
豊

か
で
美
し
い
環
境
を
守
る
た
め
、
県

と
合
同
で
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま

す
。

問
合
先　

都
市
計
画
課
都
市
計
画
担

当

問合先　生涯学習課市民スポーツ担当
　これまでスポーツに親しむ機会がなかった方やスポ
ーツを始めたいと考えている方、もうスポーツをして
いる方など、だれでも気軽に参加できます。
　スポーツに最適な季節です。ぜひお越しください！
日時　11月8日（日）9時～13時（少雨決行、荒天中止）
場所　運動公園
イベント内容
【U－6（アンダー6）ミニサッカー大会】
6歳以下の子どもたちによるサッカー大会です。未来
のサッカー選手が活躍します。
【体験コーナー】
いろんなスポーツが体験できます。どなたでも参加で
きます。
内容　少年野球ティーボール体験やストラックアウ
ト、グラウンド・ゴルフ、ターゲット・バードゴルフ、ミニ
テニス、AED体験、健康測定の結果にアドバイスなど。

【健康マラソン】
1km・2km・3kmの部で開催されます（申込締切済み）。
ぜひ応援にお越しください。
【ステージコーナー】
スポーツ団体や民間スポーツクラブなどがステージパ
フォーマンス（キッズダンスや簡単エクササイズなど）
を繰り広げます。
【健康チェックコーナー】
対象　どなたでも参加できます。
参加費　無料
内容　健康測定（肺活量や体組成の測定）、体力測定（握
力や10m障害物歩行）、骨密度の測定など。

催
し

秋のつるがしま秋のつるがしま
元気スポーツフェスティバル2015元気スポーツフェスティバル2015
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（代表） 市内各公共施設により開館日時はことなります☎049-271-1111
市民センターの受付時間は月曜日から金曜日（祝日を除く）9時から17時です

市役所市役所

み
ん
な
の
手
で
街
を
花
で

飾
り
ま
し
ょ
う
！

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
の
協

働
に
よ
る
花
と
み
ど
り
の
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

11
月
７
日
㈯
９
時
〜（
小
雨

決
行
・
予
備
日
８
日
㈰
）

場
所　

県
道
花
植
え
／
県
道
川
越
越

生
線（
市
役
所
前
交
差
点
〜
高
徳
神

社
交
差
点
）、
若
葉
駅
西
口
駅
前
の

花
植
え
／
若
葉
駅
西
口
ロ
ー
タ
リ
ー

問
合
先　

都
市
施
設
保
全
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
チ
ー
ム

鶴
ヶ
島
市
戦
没
者
追
悼
式

　

戦
没
者
の
英
霊
に
対
し
て
安
ら
か

な
冥
福
を
お
祈
り
し
、
恒
久
平
和
を

祈
念
す
る
た
め
に
戦
没
者
追
悼
式
を

実
施
し
ま
す
。

　

ま
た
、
市
で
は
、
戦
没
者
の
ご
遺

族
の
申
し
出
に
よ
り
「
鶴
ヶ
島
市

戦
没
者
名
簿
」
を
作
成
し
、
追
悼
式

当
日
の
慰
霊
碑
に
捧
げ
る
こ
と
と
し

て
い
ま
す
。
本
市
に
転
入
さ
れ
た
方

や
遺
族
名
に
変
更
が
あ
る
場
合
な
ど

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対
象　

市
内
在
住
の
戦
没
者
の
遺
族

を
は
じ
め
、
市
民
の
ど
な
た
で
も
参

列
で
き
ま
す
。

日
時　

11
月
21
日
㈯
10
時（
９
時
30

分
〜
受
付
）

場
所　
女
性
セ
ン
タ
ー

そ
の
他　

礼
服
の
着
用
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
合
先　

福
祉
政
策
課
福
祉
政
策
・

地
域
福
祉
担
当

使
用
済
切
手
な
ど
の

提
供
の
お
願
い

　
（
社
福
）日
本
失
明
者
協
会
な
ど
に

寄
付
し
、
養
護
盲
老
人
ホ
ー
ム
の
建

設
・
改
修
な
ど
の
費
用
に
役
立
て
て

い
た
だ
く
た
め
に
、
次
の
も
の
を
集

め
て
い
ま
す
。

①
書
き
損
じ
の
未
使
用
葉
書
②
使
用

済
切
手（
切
手
の
周
囲
１
セ
ン
チ
程

度
の
余
白
を
残
し
て
切
り
取
っ
て
く

だ
さ
い
。
紙
か
ら
は
が
す
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
）③
未
使
用
の
切
手
・
ク

オ
カ
ー
ド
・
テ
レ
ホ
ン
カ
ー
ド

提
供
先　

福
祉
政
策
課
・
市
内
各
公

共
施
設

問
合
先　

福
祉
政
策
課
福
祉
政
策
・

地
域
福
祉
担
当

　障害者週間は、障害者基本法に定められ、国民一
人ひとりが、障害のある方の福祉について関心と理
解を深めるとともに、障害のある方が社会、経済、
文化その他あらゆる分野の活動に、積極的に参加す
る意欲を高めることを目的としています。市では市
内の障害者団体と協力し、多くの市民の皆さんに障
害のある方への理解を深めていただくために、様々
な事業を予定していますので、ぜひご参加ください。

障害者団体の紹介（パネル展示）
　市内で活動して障害のある方や障害のある方を支
援する団体をはじめ、障害者事業所の情報をパネル
展示で紹介します。また、作業所の商品の販売も行
います。
日時　11月26日（木）～12月9日（水）（土曜日の午後
と日曜日は除く）
場所　市役所1階ロビー

講演会～差別なくはたらきがいのある仕事～
日時　12月5日（土）10時～12時
場所　市役所5階会議室
講師　日本理化学工業（株）大

おお

山
やま

泰
やす

博
ひろ

さん
内容　障害のある人の「はたらく」を考える
参加費　無料
定員　100人
申込み　11月20日（金）までに直接または電話、ファ
クシミリまたはメールで障害者福祉課障害者福祉担
当（5049･287・1190、 10500030@city.tsuruga
shima.lg.jp）

12月3日から9日は障害者週間です
障害者団体の紹介と講演会を開催

　鶴ヶ島市の田園風景および秋の産物を産業まつり
で楽しむウオーキングです。
日時　11月14日（土）9時集合（荒天の場合のみ中止）
集合場所　ワカバウォーク1階イベント広場
コース　13km：ワカバウォーク→東市民センター
→上広谷の馬頭観音→大橋市民センター→運動公園
（産業まつり会場・昼食）→高徳神社→ワカバウォー
ク（15時頃解散）
参加費　300円（保険代など）当日集金、中学生以下
無料
持ち物　ウオーキングできる服装で、昼食、飲料水、
雨具など
申込み　不要
主催　鶴ヶ島ウオーキングクラブ
協力　健康増進課健康増進担当
問合先　鶴ヶ島ウオーキングクラブ・三上（☎080・
4444・2681）
●ウオーキングステーションをご利用ください
時間　9時～17時
受付場所　市民活動
推進センター
参加費　200円 （保
険、地図代）
申込み　不要
問合先　鶴ヶ島ウオ
ーキングクラブ事務
局（ ☎080・4444・
2681）

………………………
鶴ヶ島産業まつりウオーク鶴ヶ島産業まつりウオーク

40
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◆
今
月
の
納
期

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税
第
4
期

国
民
健
康
保
険
税
第
5
期

介
護
就
職
デ
イ　

西
部
地
区

福
祉
の
仕
事
就
職
面
接
会

対
象　

福
祉
の
仕
事
を
希
望
し
て
い

る
方
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登
録

し
て
い
る
方

日
時　

11
月
10
日
㈫
13
時
〜
16
時

（
12
時
か
ら
15
時
受
付
）

場
所　

ウ
ェ
ス
タ
川
越
多
目
的
ホ
ー

ル持
ち
物　

履
歴
書（
複
数
枚
）・
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド

問
合
先　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
川
越　

福

祉
人
材
コ
ー
ナ
ー（
☎
０
４
９・
２
４

２・０
１
９
７
）

国
営
武
蔵
丘
陵
森
林
公
園

「
紅
葉
見
ナ
イ
ト
」

日
時　

11
月
１
日
㈰
〜
12
月
６
日
㈰

16
時
30
分
〜
20
時
30
分（
最
終
入
園

20
時
）

場
所　
森
林
公
園
中
央
エ
リ
ア

※
入
退
園
は
「
中
央
口
改
札
」
の
み
。

入
園
料　

大
人（
高
校
生
以
上
）４
１

０
円
、
シ
ル
バ
ー（
65
歳
以
上
）２
１

０
円
、
小
・
中
学
生
80
円
、
幼
児
無

料※
駐
車
料
金
別
途

問
合
先　

国
営
武
蔵
丘
陵
森
林
公
園

（
☎
０
４
９
３・５
７・２
１
１
１
）

女
子
栄
養
大
学
香
友
会

市
民
講
座「
知
っ
て
得
す
る
健
康

診
断
結
果
の
活
用
術
」

日
時　

12
月
３
日
㈭
10
時
30
分
〜
12

時
30
分

場
所　
香
友
会
館

講
師　

井い

越こ
し

尚な
お

子こ

さ
ん（
女
子
栄
養

大
学
准
教
授
）

内
容　
講
義
・
試
食

定
員　
30
人（
申
込
順
）

参
加
費　

１
５
０
０
円（
当
日
）

申
込
み　

女
子
栄
養
大
学
香
友
会
事

務
局
に
直
接
ま
た
は
電
話
で（
☎
０

４
９・２
８
８・０
３
４
５
）

埼
玉
県
最
低
賃
金
の
改
定

　

埼
玉
県
最
低
賃
金
が
平
成
27
年
10

月
１
日
か
ら
時
間
額
８
２
０
円
に
改

定
さ
れ
ま
し
た
。
埼
玉
県
最
低
賃
金

は
、
県
内
す
べ
て
の
労
働
者
と
そ
の

使
用
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

※
産
業
に
よ
っ
て
、
特
定（
産
業
別
）

最
低
賃
金
が
定
め
ら
れ
て
い
る
も
の

が
あ
り
ま
す
。

問
合
先　

埼
玉
労
働
局
賃
金
室（
☎

０
４
８・
６
０
０・
６
２
０
５
）、
川

越
労
働
基
準
監
督
署（
☎
０
４
９・
２

４
２・０
８
９
２
）

11
月
は「
労
働
保
険
適
用
促
進

強
化
期
間
」で
す

　

労
働
保
険
は
「
労
災
保
険
」
と

「
雇
用
保
険
」
の
総
称
で
、
政
府
が

管
掌
し
て
い
る
保
険
制
度
で
あ
り
、

労
働
者
の
業
務
上
・
通
勤
途
上
の
負

傷
や
疾
病
、
労
働
者
が
失
業
し
た
場

合
に
必
要
な
保
険
給
付
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
労
働
保
険
は
、
原
則
と

し
て
労
働
者
を
一
人
で
も
雇
用
し
て

い
る
事
業
主
は
、
加
入
の
手
続
き
を

行
う
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
だ
、
加
入
さ
れ
て
い
な
い
事

業
主
の
方
は
、
加
入
の
手
続
き
を
行

う
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
手
続
き
指

導
お
よ
び
加
入
勧
奨
に
よ
っ
て
も
、

自
主
的
な
加
入
手
続
き
を
行
わ
な
い

事
業
主
に
対
し
て
は
、
強
制
的
な
加

入
を
含
め
た
対
策
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
最
寄
り
の
労
働
基

準
監
督
署
、
公
共
職
業
安
定
所
、
埼

玉
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課（
☎
０

４
８・６
０
０・６
２
０
３
）

11
月
は
麻
薬
・
覚
醒
剤
乱
用

防
止
月
間
で
す

　

覚
醒
剤
な
ど
の
薬
物
乱
用
は
、
個

人
の
問
題
に
と
ど
ま
ら
ず
、
社
会
全

体
に
計
り
知
れ
な
い
危
害
を
も
た
ら

し
ま
す
。
特
に
、
危
険
ド
ラ
ッ
グ
の

乱
用
が
若
者
を
中
心
に
広
が
っ
て
お

り
、
健
康
被
害
や
二
次
的
な
死
傷
事

故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
正
し
い
知

識
を
身
に
つ
け
、
薬
物
乱
用
を
根
絶

し
ま
し
ょ
う
。
薬
物
で
お
困
り
の
方

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
危

険
ド
ラ
ッ
グ
販
売
店
舗
に
関
す
る
情

報
な
ど
に
つ
い
て
も
保
健
所
ま
た
は

県
薬
務
課
へ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

坂
戸
保
健
所（
☎
０
４
９

・２
８
３・７
８
１
５
）、県
薬
務
課（
☎

０
４
８・８
３
０・３
６
３
３
）

レ
イ
ン
ボ
ー
情
報

レ
イ
ン
ボ
ー
情
報
は
埼
玉
県
川
越
都

市
圏
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
を
構
成
す

る
７
市
町（
川
越
市
・
坂
戸
市
・
鶴

ヶ
島
市
・
日
高
市
・
川
島
町
・
毛
呂

山
町
・
越
生
町
）の
情
報
を
掲
載

第
25
回
日
高
市
民
ま
つ
り

日
時　

11
月
７
日
㈯
10
時
〜
16
時
、

８
日
㈰
９
時
〜
15
時

場
所　

日
高
市
文
化
体
育
館｢

ひ
だ

か
ア
リ
ー
ナ｣

お
よ
び
そ
の
周
辺

内
容　

農
商
工
業
者
な
ど
に
よ
る
展

示
と
即
売
、
郷
土
芸
能
、
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
、
子
ど
も
広
場
な
ど

問
合
先　

日
高
市
民
ま
つ
り
実
行

委
員
会
事
務
局（
日
高
市
役
所
産
業

振
興
課
内
）（
☎
０
４
２・
９
８
９・
２

１
１
１
）

も
ろ
や
ま
ゆ
ず
の
里
ウ
ォ
ー
ク

日
時　

11
月
23
日
㈷（
小
雨
決
行
）

Ａ
・
Ｃ
コ
ー
ス
は
９
時
〜
、
Ｂ
コ
ー

ス
は
10
時
〜

場
所　
毛
呂
山
町
役
場
駐
車
場

コ
ー
ス　

Ａ
14
㎞
舗
装
、
Ｂ
７
㎞
舗

装
、
Ｃ
14
㎞
山
道

参
加
費　

２
０
０
円（
小
学
生
以
下

無
料
）

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http:

//w
w
w
.tow

n.m
oroyam

a.sai
tam
a.jp

）

問
合
先　

毛
呂
山
町
中
央
公
民
館

（
☎
０
４
９・２
９
４・１
２
５
０

kk
oum

in@
tow
n.m
oroyam

a.saita
m
a.jp

）
毛
呂
山
町
産
業
ま
つ
り

日
時　

11
月
14
日
㈯
10
時
〜
16
時
、

15
日
㈰
10
時
〜
15
時（
雨
天
決
行
）

場
所　
毛
呂
山
総
合
公
園

※
東
武
越
生
線
武
州
長
瀬
駅
か
ら
無

料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
あ
り
。

内
容　

商
・
工
・
農
業
者
に
よ
る
出

店
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http:

//w
w
w
.tow

n.m
oroyam

a.saita
m
a.jp

）

問
合
先　

毛
呂
山
町
産
業
ま
つ
り
実

行
委
員
会
事
務
局（
毛
呂
山
町
役
場

産
業
振
興
課
内
）（
☎
０
４
９・
２
９

５・２
１
１
２
）

案
内



19 広報つるがしま 2015.11

み ん な の 健 康 問合先　保健センター
　　（☎049・271・2745 6049・271・2747）

坂戸保健所では「心の病気についての相談」、「エイズ相談」を行っています。
問合先　坂戸保健所（☎049・283・7815）

　急な病気や家庭での対処法、受診に迷
うときは下記の番号へ問い合わせてく
ださい。看護師が相談に応じますが、診
断や治療を行うものではありません。
●大人の救急電話相談
電話番号
＃7000（NTTプッシュ回線・ひかり電
話・携帯電話）
☎048・824・4199（ダイヤル回線・IP
電話・PHS）
相談時間
18時30分～22時30分（毎日）
●小児の救急電話相談（育児相談は除く）
電話番号
＃8000（NTTプッシュ回線・携帯電話）
☎048・833・7911（ダイヤル回線・
ひかり電話・IP電話）
相談時間
月～土曜日　19時～翌朝7時
日曜日・祝日・年末年始　7時～翌朝7時

受診に迷ったら受診に迷ったら

幸せ健康講座
骨粗しょう症予防教室「骨を強
くするための栄養の話と運動」

対象　市内在住の方（医師から運動制限
を受けていない方）
日時　12月1日（火）10時～11時40分
（受付9時45分～）
場所　西市民センター（集会室）
内容　管理栄養士による骨粗しょう症
予防のための生活習慣と食事のポイン
トについてのお話の後、健康運動指導
士と一緒に体を動かします。
定員　50人（申込順）
持ち物　運動できる服装（運動靴）、水
分補給できるもの、筆記具
※健康マイレージ対象事業です。
申込み　保健センターへ直接または電話で。

双子ちゃんママ＆パパの集い
対象　双子など多胎児の親子・妊婦

日時　11月24日（火）10時30分～11時
30分
場所　富士見市民センター（1階和室）
内容　親子遊び、情報交換
問合先　保健センター、子育てセンタ
ー（☎ 049・286・7201）

乳幼児すこやか相談
対象　就学前までの乳幼児とその保護
者・妊婦
日時　12月3日（木）9時30分～10時30
分受付
場所　保健センター
内容　身体計測、保健相談、栄養相談、
歯科相談
持ち物　母子健康手帳
問合先　保健センター

ゆりかご教室
～赤ちゃんを迎えるための教室～

　これからお父さん、お母さんになる

方を対象とする教室です。ぜひ、ご夫
婦でご参加ください。
月 日 時間 内容

12 

1
㈫
9時30分
〜

12時10分

安心して赤ちゃんを
迎えるために（呼吸
法などの実習含む）

10
㈭

10時
〜
13時

妊娠中の栄養について
・ヘルシークッキング

18
㈮

13時
〜

15時30分

歯科健診・妊娠中の
歯みがき指導・赤ち
ゃんの絵本の選び方

19
㈯
9時30分
〜

12時30分

パパの妊婦体験・赤
ちゃんとの生活・赤
ちゃんの入浴

場所　保健センター
持ち物　母子健康手帳、筆記具、飲み物、
１日はズボン着用。10日はエプロンと
実習費（300～500円程度）。1回のみの
参加も可。
申込み　保健センターに直接または電話で。

134

名称の混乱
 日本人とサケの歴史は古く、縄文時代まで遡ることができま
す。サケ科魚類は非常に種類が多く、サケ・マス類として親し
まれていますが、地方により呼び方が異なり、また、季節・体形・体の色を表現す
るような名前が付いたり、名称の混乱が無きにしも非ず。
　生物学上、≪サケ目→サケ科→サケ属≫の魚類を一般にサケ・マス類と呼んでい
ます。サケ類の主なものは、シロザケ、ギンザケ、ベニザケ、マスノスケ（キング
サーモン）で、一般にサケと言えば《シロザケ》、マスと言えば《カラフトマスorサ
クラマス》を指し、区別しています。
ダイナミックな生涯
　サケは強い母

ぼ

川
せん

回
かい

帰
き

性
せい

のあることが大きな特徴です。生涯の大半を海で過ごして
成長し、産卵のため生まれた川へ帰ってきます。河川を遡上するときは、エサを摂
らずに体内の栄養を使います。最後の産卵を終えると、少しの間産卵床を守ってい
ますが、やがて力尽きて死にます。遡上前のものが脂がのって美味しく、秋から冬
が旬とされます。秋に帰って来るため《秋鮭》とか《秋味》と呼ばれ、秋の味覚です。
栄養と機能性
●栄養バランスが良く、特に8種類あるビタミンB群を全て含むという優れもの。B
群は同時に摂るのが望ましく、消化吸収を助け、血行を良くして冷え性や頭痛を改
善し、免疫機能の正常維持にも関与します。
●ビタミンDの含有量が多く、骨の健康維持に貢献します。
●サケの肉の綺麗な淡紅色は、アスタキサンチンという色素によるもので、その含
量の違いが肉色の違いになります。ベニザケはギンザケの2倍のアスタキサンチン
を含むと言われます。アスタキサンチンは、強い抗酸化力を持ち、アンチエイジン
グや病気予防に有効として注目されています。
サケを使った料理アラカルト
　フライ、ムニエル、石狩鍋、サーモンコロッケ、和えもの（サケを茹でて細く裂き、
三杯酢orおろしダイコンorおろしリンゴと和える。）
女子栄養大学生涯学習講師　勝山登美子
女子栄養大学ホームページ　http://www.eiyo.ac.jp/

旬を食べよう！～秋サケ～

看護職の届出制度が
始まりました

　平成27年10月から、「看護師等の
人材確保の促進に関する法律」の改正
により、看護職の資格をお持ちで就業
していない方は届出をしていただく
ことになりました。届出方法につい
ては、下記まで問い合わせください。
問合先　埼玉県ナースセンター（☎0
48・824・7220）
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エンブレムデザイン
募集中！
エンブレムデザイン
募集中！
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対象／救急患者　診療時間／9時～20時

今月の休日当番医・今月の休日当番医・
夜間診療のお知らせ夜間診療のお知らせ

■11月号には『第30回鶴ヶ島産業まつりチラシ』『市議会だより第173号』『社協だより「ふくしのまちNo.127」』が折り込まれています。

関越病院  鶴ヶ島市脚折145-1 ☎285･3161
坂戸中央病院  坂戸市南町30-8 ☎283･0019
埼玉医科大学病院  毛呂山町毛呂本郷38 ☎276･1465

月 日 医療機関

11

1日㈰ 鶴ヶ島医院（小）
脚折1864-7（☎285・0179）

3日㈫ 川野医院（内・循環器・小）
上広谷17-14（☎285・1530）

8日㈰ 高沢医院（内・小）
脚折町6-18-7（☎286-0358）

15日㈰ 関越病院（内・外）
脚折145-1（☎285・3161）

22日㈰ 鶴ヶ島耳鼻咽喉科診療所（耳鼻咽喉）
上広谷8-15（☎286・3387）

23日㈪ 山岡内科・小児科（内・小）
上広谷412-28（☎286・5172）

29日㈰ 若葉台皮膚科（皮）
上広谷722-1（☎286・8275）

全期間
診療時間
 ９時～12時
14時～17時
18時～21時

坂戸市休日急患診療所（内・小）
坂戸市石井2327-3（☎289・1199）

※携帯電話などからは市外局番049を付けてかけてください。

月の相談11
◆金銭・不動産・家族（要予約）
弁護士による法律相談
■10日（火）（受付中）、20日（金）（6日から受付）、12月1日（火）
（17日から受付）13時～16時／市役所1階会議室▷地域活動推
進課

◆相続、離婚、贈与（要予約）
司法書士による法律相談
■12日（木）（受付中）、12月10日（木）（26日から受付）9時～12
時／市役所3階会議室▷地域活動推進課

◆相続・贈与
行政書士による法律相談
■12日（木）、26日（木）13時～16時／市役所3階会議室▷地域
活動推進課

◆行政
■20日（金）13時～16時／市役所1階会議室（行政相談は相談委
員宅でも受けられます）▷地域活動推進課

◆人権
■20日（金）13時～16時／市役所1階会議室、12月1日（火）13
時～16時／市役所3階会議室▷総務人権推進課

◆不動産（要予約）
■10日（火）（受付中）、12月1日（火）（17日から受付）13時～16時／
市役所1階会議室13時～16時▷地域活動推進課

◆税務
■12月1日（火）13時～16時／市役所1階会議室▷税務課

◆女性のための相談室（要予約）
■11日（水）10時～16時（法律相談は10時～13時）、17日（火）10
時～15時、21日（土）10時～15時、25日（水）10時～16時※12
月の予約は26日（木）から▷女性センター（☎049・287・4755）

◆家庭児童
■月～金曜日9時～16時／市役所1階▷家庭児童相談室

◆子育て
■月～金曜日9時～16時▷子育てセンター（☎049・286・7201）
■月～金曜日9時～16時▷第二はちの巣子育てセンター（☎
049・286・1110）
■火～木曜日9時～14時▷かこのこ子育てセンター（☎049・
279・0505）

◆親子
子どもの発達や、子育てに関すること
■12日（木）13時～・14時～▷保健センター（☎049・271・2745）

◆こころの健康（要予約）
■16日（月）12時30分～／市役所1階相談室▷障害者福祉課

◆教育
教育相談
■月～金曜日9時～16時30分（電話相談可）▷教育センター（☎
049・286・8993）
いじめ専用ダイヤル
■月～金曜日9時～16時30分（☎049・279・5144）
鶴ヶ島いじめ相談メール（ ijimesoudan@city.tsurugashima.lg.jp）

◆消費生活
■月～金曜日9時30分～12時・13時～15時、土曜日9時30分
～12時（電話相談のみ）▷市役所2階消費生活センター
消費生活専門相談（弁護士）（要予約）
■27日（金）13時～17時（5日から受付）▷市役所2階消費生活セ
ンター 

◆就職（鶴ヶ島市ふるさとハローワーク）
■月～金曜日9時～17時／市役所2階鶴ヶ島市ふるさとハロー
ワーク▷鶴ヶ島市ふるさとハローワーク（☎049・272・4001）

◆内職相談
■火・木曜日10時～12時、13時～16時▷市役所２階内職相談室

）（
夜間の診療（24時間）

　あなたのオリジナル作品を応募してみません
か。必要に応じて清書しますので、手書きでも、
PC作成でもどちらでも構いません。皆さんのご
応募お待ちしています。
募集内容
1「鶴ヶ島市「スポーツ大好きっ！」応援エンブ
レムデザイン原案」
　スポーツ、文化、産業の振興を応援し、市民と
一丸となって応援するためのエンブレムデザイン
を募集します。
2「東京オリンピック・パラリンピック公式エン
ブレムデザイン原案」
　鶴ヶ島市が、一般財団法人東京オリンピック・
パラリンピック競技大会組織委員会によるエンブ
レムデザイン募集に応募するための原案を募集し
ます。
応募用紙
鶴ヶ島市役所、若葉駅前出張所、各市
民センターにて配布中。市ホームペー
ジからもダウンロードできます。
募集締め切り
平成27年11月16日（月）17時まで（必着）
詳しくは市ホームページをご覧ください。
問合先　市政情報課広報広聴担当
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