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つるがしま

特集  つるがしまの教育／学校応援団 ２－ ３
　　　健康増進普及月間・食生活改善普及月間 ４
市政情報 5－10
　■国勢調査にご協力ください
　■臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金申請受付開始
　■市役所1階フロア改修工事のお知らせ
　■就学時健康診断のお知らせ、秋の全国交通安全運動
　■老人福祉センター「逆木荘」をご利用ください
　■消防情報

みんなのひろば 11－12
　まちなかトピックス／熱中してます／笑顔の天使／ふれあい掲示版

INFORMATION 13－20
　第36回鶴ヶ島市文化祭日程、出品作品・参加者募集
　／秋のお祭り情報／募集／教室／催し／案内
みんなの健康 21
サフラン講演会のお知らせ 22
９月の相談
今月の休日当番医・夜間診療のお知らせ

■夏の思い出
高倉地域では、8月8日に
「飯盛川生き物探し隊」が
行われました。最初はおっ
かなびっくりだった子ども
たちも、次第に川に慣れ、
生き物探しに没頭。親子で
夢中に生き物を追いかけた
夏の一日となりました。
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子どもたちを地域の力でサポート

学
校
応
援
団
っ
て
？

　

学
校
応
援
団
と
は
、
学
校
に
お
け
る

学
習
活
動
、
安
心
・
安
全
の
確
保
、
環

境
整
備
な
ど
を
中
心
に
、
学
校
の
要
請

を
受
け
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
協

力
・
支
援
を
行
う
保
護
者
・
地
域
住
民

に
よ
る
活
動
組
織
の
こ
と
で
す
。

　

本
市
で
は
、
平
成
19
年
度
よ
り
各
小

学
校
で
、
平
成
22
年
度
よ
り
各
中
学
校

で
学
校
応
援
団
事
業
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

平
成
26
年
度
に
は
、
小
学
校
８
校
で

７
７
４
人
、
中
学
校
５
校
で
２
４
９
人

の
方
が
登
録
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
効
果
が
あ
る
の
？

　

学
校
だ
け
で
は
十
分
に
は
手
が
行
き

届
か
な
い
点
に
つ
い
て
支
援
活
動
を
し

て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、
学
校
の
教

育
活
動
が
よ
り
充
実
し
た
り
、
ス
ム
ー

ズ
に
展
開
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
更
に
は
、
地
域
と
学
校
と
の
つ

な
が
り
が
深
ま
る
こ
と
で
、
地
域
の
教

育
へ
の
関
心
も
高
ま
り
ま
す
。

　

学
校
応
援
団
の
方
々
と
の
交
流
は
、

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
を
高
め
る
と
共
に
、
地
域

の
方
々
に
支
え
て
い
た
だ
い
て
い
る
と

い
う
意
識
を
育
む
こ
と
に
も
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

　

現
在
、
市
内
す
べ
て
の
小
中
学
校
に
お
い
て
「
学
校
応
援
団
」
が
組
織
さ

れ
、
学
校
・
家
庭
・
地
域
社
会
が
互
い
に
協
力
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
健

や
か
な
育
成
を
図
る
た
め
の
取
組
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

お
礼
は
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
の
「
素
敵
な
笑
顔
」。
子
ど
も
た
ち
も
地
域

の
方
々
と
触
れ
合
う
こ
と
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
高
め
、
鶴

ヶ
島
の
次
世
代
を
担
う
人
材
と
し
て
大
き
く
成
長
し
て
い
き
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
の
小
さ
な
チ
カ
ラ
も
た
く
さ
ん
集
ま
れ
ば
大
き
な
チ
カ
ラ

と
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、子
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
に
「
学
校
応
援
団
」

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

学校応援団
子どもたちを の力でサポート力でサポートト子どもたちを地域の力でサポート

学校応援団
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学
校
応
援
団
の
方
の
声

　

子
ど
も
た
ち
の
明
る
く
元
気
な

姿
が
、
学
校
応
援
団
の
方
の
や
り

が
い
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
か
ら
私
た
ち
も
元

気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
学
校
と
の
交
流
で
新
し

い
出
会
い
や
体
験
、
情
報
が
得
ら

れ
ま
す
。

学
校
応
援
団
に
参
加
す
る
に
は
？

　

学
校
応
援
団
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
資
格

要
件
は
あ
り
ま
せ
ん
。
教
育
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
意
欲
と
関
心
を
お
持
ち

の
方
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
。

　

将
来
、
教
職
を
目
指
し
て
い
る
方
や
、

今
学
ん
で
い
る
こ
と
を
生
か
し
た
い
方
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心
の
あ
る
方
な
ど
、

大
学
生
の
皆
さ
ん
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

ま
ず
、
近
く
の
小
学
校
か
中
学
校
、

ま
た
は
、
教
育
委
員
会
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　

ぜ
ひ
、
学
校
応
援
団
に
参
加
し
、
皆

さ
ん
の
力
を
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
お

貸
し
く
だ
さ
い
。

申　込　先 電話番号
鶴ヶ島第一小学校 286・0214

鶴ヶ島第二小学校 285・1878

新町小学校 285・6598

杉下小学校 286・9536

長久保小学校 286・2161

栄小学校 286・2158

藤小学校 285・6220

南小学校 286・0991

鶴ヶ島中学校 286・0234

藤中学校 286・9573

富士見中学校 285・9816

西中学校 286・1481

南中学校 286・1491

学校教育課指導担当 271・1111

教育センター 287・3858

学校応援団の申込先

学校応援団の活動の実際
学習活動への支援
学習内容（国語、算数・数学など）の
定着を図るための支援や実技を伴う
学習活動（ミシン、毛筆、和楽器など）
への支援など

学校環境整備への支援
校庭の樹木の剪定や遊具のペンキ塗
り、校舎内トイレの清掃、図書の整
備・補修など

安心・安全確保への支援
登下校時の見守り活動、校外学習の
際の安全確保のための支援など

その他の支援
朝読書での読み聞かせ活動、学校フ
ァーム（野菜作りや畑の管理など）の
支援、行事への支援など
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特 集
　

１日で食べる
野菜料理
（小鉢数）

ほとんど
食べない
4.0％

１皿～２皿
57.3％

３皿～４皿
27.8％

５皿～６皿
6.1％

７皿以上
0.8％

わからない
1.6％

無回答
2.3％

 

運
動

今
よ
り
１
日
10
分
、
多
く
歩
こ
う
！

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
、
だ
れ
で
も
簡
単
に
で
き

る
、
日
々
の
健
康
づ
く
り
に
最
も
適

し
た
運
動
で
す
。

　

１
日
平
均
１
万
歩
が
目
標
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
初
め
の
う
ち
は
、

無
理
を
せ
ず
、
体
調
に
合
わ
せ
て
歩

数
を
増
や
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
目

安
と
し
て
、
10
分
多
く
歩
く
と
、
約

１
０
０
０
歩
増
え
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
例
え
ば
、「
買
い
物
は
歩
い
て

行
く
」「
通
勤
・
通
学
で
は
階
段
を

使
う
」
な
ど
、
１
日
の
歩
数
を
増
や

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

 

食
事

野
菜
を
た
っ
ぷ
り
食
べ
よ
う
！

　

野
菜
に
は
、
健
康
を
保
つ
の
に
必

要
な
栄
養
素
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
た
く
さ
ん
摂
る
こ
と
で
、
生

活
習
慣
病
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

大
人
の
１
日
に
必
要
な
野
菜
の
量

は
３
５
０
グ
ラ
ム
と
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
意
識
し
て
食
べ
な
い
と
つ
い
不

足
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ト
マ
ト
や
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
の
緑
黄

色
野
菜
と
、
キ
ャ
ベ
ツ
や
玉
ね
ぎ
な

ど
の
淡
色
野
菜
を
組
み
合
わ
せ
て
、

野
菜
を
た
く
さ
ん
と
れ
る
食
生
活
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
。

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
・
食
生
活
改
善
普
及
月
間

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
・
食
生
活
改
善
普
及
月
間

標
語　

１
に
運
動　

２
に
食
事　

し
っ
か
り
禁
煙　

最
後
に
ク
ス
リ

  

〜
健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
〜　
　
　
　
　
　
　
　

  　
　

問
合
先　
健
康
増
進
課
健
康
増
進
担
当

　

９
月
は
全
国
一
斉
の
健
康
増
進
普
及
月
間
・
食
生
活
改
善
普
及
月
間
で
す
。
健
康
を
維
持
す
る

た
め
に
は
、
自
分
の
健
康
は
自
分
で
つ
く
り
、
自
分
で
守
る
と
い
う
意
識
と
と
も
に
み
ん
な
で
声

を
掛
け
合
っ
て
楽
し
く
健
康
づ
く
り
が
実
践
で
き
る
地
域
づ
く
り
が
大
切
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
あ
な
た
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

１日平均
歩く時間

２時間以上
8.1％

無回答
1.1％

１時間以上～
２時間以内
21.3％

30分～
１時間以内
33.2％

30分以内
25.1％

ほとんどしない
11.3％

　

全
自
動
血
圧
計
・
体
組
成
計
を
備
え
た
健

康
コ
ー
ナ
ー
を
、
新
た
に
２
か
所（
市
役
所
１

階
ロ
ビ
ー
、
市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
）に
設

置
し
ま
し
た
。
各
市
民
セ
ン
タ
ー（
６
か
所
）

の
健
康
コ
ー
ナ
ー
と
合
わ
せ
て
、
８
か
所
と

な
り
ま
す
。
体
組
成
計
で
は
、
体
重
・
体
脂

肪
率
・
筋
肉
量
・
基
礎
代
謝
量
・
内
臓
脂
肪
レ
ベ
ル

な
ど
が
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す
。ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

測
っ
た
数
値
を
記
録
で
き
る
ス
ク
ラ
ム
手
帳
を

作
成
し
ま
し
た
。
記
録
す
る
こ
と
で
、
生
活
習
慣
の

改
善
や
運
動
継
続
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ス
ク
ラ
ム
手

帳
は
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ

ー
、
市
役
所（
健
康
増
進
課
）で
配
布
し
て
い
ま
す
。

350グラムの野菜はどのくらい？

現状は？　鶴ヶ島市健康づくり推進
のための生活習慣実態調査（平成26
年12月実施）より
（小数点第２位を四捨五入しているため、100％になっていません）

サラダ

具だくさんの味噌汁 南瓜煮

野菜いため おひたし

料理に
すると

　１日の歩く時間はどれくらい？
　「30分～１時間以内」が最も多
く、次いで、「30分以内」となっ
ています。

運 動

　野菜料理を１日、何皿（小鉢で）
食べていますか？
「1～2皿」が約6割を占めていま
す。1日に必要な5皿以上食べて
いる人は少ない状況です。

食 事

野菜料理にすると小皿や小鉢で5皿が目安です。

測
る
こ
と
か
ら
始
ま
る

 

〜
健
康
コ
ー
ナ
ー
を
活
用
し
よ
う
！
〜　
　
　

健健
康康
習習
慣慣

生の野菜生の野菜
350グラム350グラム
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国
勢
調
査
は
５
年
に
一
度
行
わ
れ
、

国
内
の
人
口
や
世
帯
の
実
態
を
明
ら

か
に
す
る
最
も
基
本
的
な
統
計
調
査

で
、
統
計
法
に
定
め
ら
れ
た
基
幹
統

計
調
査
で
す
。
今
回
の
調
査
は
、
東

日
本
大
震
災
後
に
実
施
す
る
最
初
の

調
査
で
、
日
本
の
未
来
を
考
え
る
た

め
に
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
最
新
の

人
口
・
世
帯
の
実
態
を
明
ら
か
に
す

る
重
要
な
調
査
で
す
。

　

調
査
結
果
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
法
令

で
使
わ
れ
る
ほ
か
、
社
会
福
祉
、
雇

用
対
策
、
生
活
環
境
の
整
備
な
ど
、

私
た
ち
の
暮
ら
し
の
た
め
に
役
立
て

ら
れ
ま
す
。

【
国
勢
調
査
の
流
れ
】

対
象　

日
本
に
住
ん
で
い
る
す
べ
て

の
人
お
よ
び
世
帯

実
施
方
法　

９
月
10
日
㈭
か
ら
調
査

員
が
世
帯
を
訪
問
し
ま
す
。

回
答
方
法　

郵
送
、
国
勢
調
査
員
に

手
渡
し（
封
入
可
）、
ま
た
は
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト

※
調
査
票
に
記
入
し
て
い
た
だ
い
た

内
容
は
、
統
計
の
作
成
に
関
連
す
る

目
的
以
外
に
使
用
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

【
お
願
い
】

•
９
月
10
日
㈭
か
ら
10
月
７
日
㈬
ま

で
の
調
査
期
間
中
、
不
在
に
な
る
方

は
、
あ
ら
か
じ
め
市
政
情
報
課
統
計

担
当
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

•
犬
な
ど
を
飼
っ
て
い
る
方
は
、
犬

を
つ
な
い
で
お
く
場
所
や
綱
・
鎖
の

長
さ
な
ど
に
ご
配
慮
を
お
願
い
し
ま

す
。

•
表
札
・
チ
ャ
イ
ム
な
ど
の
点
検
も

あ
わ
せ
て
お
願
い
し
ま
す
。

【
国
勢
調
査
員
と
は
】　

国
勢
調
査
員

は
、
総
務
大
臣
が
任
命
し
た
非
常
勤

の
国
家
公
務
員
で
、
厳
重
な
守
秘
義

務
が
課
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
か
た
り
調
査
」
に
ご
注
意
を

　
国
勢
調
査
の
調
査
員
を
名
乗
る「
か

た
り
調
査
」
が
全
国
で
多
発
し
て
い

ま
す
。
調
査
員
が
電
話
で
家
族
構
成

や
、
資
産
の
状
況（
預
金
、
収
入
な
ど
）

を
聞
き
出
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
調
査
期
間
中
、

調
査
員
は
、
国
勢
調
査
員
証
お
よ
び

国
勢
調
査
員
従
事
者
腕
章
を
携
帯
し

て
訪
問
し
ま
す
。

インターネットでの回答は

９月10日～20日
インターネット回答用 ID

配布期間　９月10日～12日

調査票での回答は

10月１日～７日
調査票の配布期間
９月26日～30日

調査の内容、調査票の記入方法などの問合せは
総務省コールセンター
☎0570・07・2015（固定電話、携帯電話、PHSの場合）
☎03・4330・2015（IP電話の場合）
設置期間　8月24日（月）～10月31日（土）
受付時間　8時～21時（土・日曜日、祝日も可。※9月10日（木）
～9月20日（日）8時～22時） 
市コールセンター
☎049・277・4114
設置期間　9月10日（木）～10月16日（金）
受付時間　9時～20時（土・日曜日、祝日は9時～18時）

　今回の調査から、パソコン・タブレット・スマートフォン
からもご回答いただけます！

問合先　市政情報課統計担当

国勢調査にご協力ください

候補者名 得票数 投票率

当 上田　きよし 8,800
（89万1822）

27.79％
（26.63%）

つかだ　桂祐 3,055
（32万2455）

柴田　やすひこ 2,371
（22万8404）

石 川　 英 行 728
（4万9884）

たけだ　のぶひろ 349
（3万2364）

埼玉県知事選挙の結果
　8月9日に行われた埼玉県知事選挙
（定数１）の結果は、以下のとおりです。

※ （　）は埼玉県における得票数と投票率
です。
問合先　選挙管理委員会
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申
請
期
間　

９
月
１
日
㈫
〜
11
月
30

日
㈪（
郵
送
で
の
申
請
可
）

申
請
書
類　
給
付
金
申
請
書

※
添
付
書
類（
振
込
先
口
座
を
確
認

で
き
る
書
類
な
ど
）が
必
要
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
公
務
員
の
方
】
公
務
員
用
の
申
請

書
に
、
勤
務
先
で
児
童
手
当
受
給
状

況
証
明
を
受
け
て
、
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

※
給
付
対
象
者（
公
務
員
を
除
く
）に

は
８
月
末
に
申
請
書
を
郵
送
し
て
い

ま
す
。
詳
し
い
申
請
方
法
な
ど
は
、

同
封
し
た
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
申
請
期
間
中
に
申
請
書
を
提
出
し

な
い
場
合
、
給
付
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
多
様

な
ニ
ー
ズ
に
適
切
に
対
応
し
、
快
適

に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、
窓
口

環
境
の
改
善
に
向
け
た
窓
口
改
修
工

事
を
実
施
し
ま
す
。

　

工
事
期
間
中
の
窓
口
業
務
は
平
常

通
り
行
い
ま
す
が
、
仮
設
足
場
な
ど

の
設
置
に
よ
り
、
係
員
に
よ
り
誘
導

さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
騒
音
や
振
動
な
ど
で
ご
迷

惑
を
お
か
け
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

場
所　
市
役
所
１
階
フ
ロ
ア

工
事
内
容　

窓
口
や
待
合
い
エ
リ
ア

な
ど
の
改
修
、
そ
の
他
老
朽
化
対
策

な
ど

改
修
期
間　

９
月
か
ら
平
成
28
年
１

月
ま
で
の
予
定

問
合
先　
財
政
課
財
産
管
理
担
当

臨
時
福
祉
給
付
金
・
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例

給
付
金
の
申
請
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

 

問
合
先　

福
祉
政
策
課
、
こ
ど
も
支
援
課

臨時福祉給付金 子育て世帯臨時特例給付金

生活保護世帯は該当しません。

臨時福祉給付金
6000円

平成 27年度分の住
民税が課税されてい
ますか？

平成 27年 6月分
の児童手当を受け
ていますか？

平成 27年度分の住
民税が課税されてい
る方の扶養親族など
に該当しますか？

平成 27年度の児
童手当において特
例給付の対象とな
りますか？

平成 27年度の住
民税が課税されて
いますか、または、
課税されている方
の扶養親族に該当
しますか？

子ども 1人につき
3000円

生活保護世帯も該当します。

該
当
し
ま
せ
ん

臨時福祉給付金
6000円
＋

子ども1人につき
3000円

⬅
いいえ

⬅
いいえ

⬅
は  い

は  い

いいえ

⬅
は  い⬅

⬅

いいえ⬅

いいえ⬅

⬅

は  い

⬅

は  い

「鶴ヶ島市立図書館基本構想（案）」
への意見を募集します

　5、6月に行った市民意見
交換会およびメール、ファ
クシミリなどでいただいたご
意見を基に、鶴ヶ島市立図書
館の10年先の未来を見据え
た「鶴ヶ島市立図書館基本構想（案）」を作成しました。
さらに幅広く皆さんからのご意見をいただきたく、構
想案に対する意見を募集します。
募集期間　9月15日（火）～10月14日（水）
構想案の閲覧場所　市ホームページ、市役所情報公開
コーナー、図書館ホームページ、中央図書館、各分室
意見の提出先　住所、氏名、電話番号、構想案の該当
箇所および意見を記入（様式自由）し、直接または郵送
（〒350-2223高倉1247-1）、ファクシミリ（5049・2
71・0121）、メール（ 10800060@city.tsurugashim
a.lg.jp）で中央図書館
問合先　中央図書館 

「第５次鶴ヶ島市総合計画『後期基本
計画』（案）」への意見を募集します
　市では、現在、第５次鶴ヶ島市総合計画「後期基本
計画」の策定を進めています。この計画は、平成28
年度から平成32年度までの鶴ヶ島市のまちづくりの
指針となる計画です。ここで、計画案がまとまりまし
たので、皆さんからの意見を募集します。
募集期間　9月1日（火）～30日（水）
計画案の閲覧場所　市ホームページ、市役所情報公開
コーナー、図書館、若葉駅前出張所、女性センター、
各市民センター
意見の提出先　住所、氏名、電話番号、計画案の該当
箇所および意見を記入（様式自由）し、直接または郵送
（〒350-2292（住所不要））、ファクシミリ（5049・27
1・1190）、メール（ 10200010@city.tsurugashima.l
g.jp）で秘書政策課
※電話や窓口での口頭の意見は受付できません。
問合先　秘書政策課政策担当

市
役
所
１
階
フ
ロ
ア

改
修
工
事
の
お
知
ら
せ

「土曜開庁をお休みします」　10月3日（土） はシステムメンテナンスのため、市役所窓口の土曜開庁をお休みします。
問合先　秘書政策課政策担当
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秋の全国交通安全運動
車を運転する方へ／これからの季節は、夕暮れが早ま
ることから、歩行者や自転車などの発見が遅れがちに
なります。早めのライト点灯を心掛けるとともに、事
故の多い交差点部では安全運転の徹底をお願いします。
歩行者、自転車利用の方へ／明るい服装や反射材の着
用を心掛けるとともに、道路の無理な横断はやめ、周
囲の車に十分注意しましょう。
期間　9月21日（祝）から30日（水）までの10日間
鶴ヶ島市重点
○自転車および自動車の早めの点灯推進
　（薄暮時の点灯運転推進）
○自転車運転における「危険行為」の防止
　（左側通行の徹底と「ながら運転」の防止）

高齢運転者再教育
講習の実施について

　自動車教習所で実際に車を運転して、安全運転健康
度をチェックしてみませんか。
対象　普通免許を持つ65歳以上の日頃車をよく運転
する方
日時　9月24日（木）13時～16時（12時45分鶴ヶ島自
動車教習所本館受付カウンター集合）
会場　鶴ヶ島自動車教習所
内容　実車講習および意見交換
定員　15人（申込順）
参加費　無料
申込み　9月7日（月）から16日（水）までに直接または
電話で

自転車保険に加入しましょう
　近年自転車事故が増加しており、高額賠償判決が出
る例も少なくありません。県の条例では、自転車利用
者は自転車事故の賠償に備えた保険への加入に努める
こととされています。
○個人賠償責任保険（取扱は損害保険各社）
対象　事故の相手（生命・身体、財産）
内容　法律上の賠償責任が発生した場合に支払われる
保険。傷害保険、火災保険、自動車保険など他の保険
の特約として契約可。
○傷害保険（取扱は損害保険各社）
対象　本人（生命・身体）
内容　思わぬ事故による自分のけがに備える保険。
○ＴＳマーク付帯保険（取扱は自転車安全整備店）
対象　事故の相手および自分の生命・身体
内容　自転車安全整備店で購入、点検整備した自転車
にはられるＴＳマークに付帯した保険。保険期間は１
年間。

就学時健康診断のお知らせ
　学校保健安全法に基づき、平成28年4月に小学校へ
入学予定のお子様を対象に、健康診断を実施します。
　対象児童の保護者の方には、9月上旬に就学時健康
診断通知書を郵送します。通知書の届かない方、当日
都合のつかない方は、学校教育課にご連絡願います。
※駐車場がありませんので、車での来校はご遠慮ください。
問合先　学校教育課学務担当

学校名 実施予定日 受付時間
鶴ヶ島
第一小学校 10月1日（木） 13:05～13:30

鶴ヶ島
第二小学校 10月2日（金） 13:10～13:30

新町小学校 10月2日（金） 13:10～13:30

杉下小学校 10月2日（金） 13:10～13:30

長久保小学校 10月1日（木） 13:10～13:30

栄小学校 10月7日（水） 13:10～13:30

藤小学校 10月2日（金） 13:20～13:40

南小学校 10月6日（火） 13:10～13:30

国民健康保険証の一斉更新を行います
　現在の国民健康保険被保険者証（保険証）の有効期限
は、9月30日（水）のため、一斉更新を行います。
○新しい保険証は9月中旬に世帯主あてに簡易書留郵
便で送ります。9月中に届かない場合や記載内容に誤
りがある場合は、ご連絡ください。
○保険証の有効期間は1年間です。ただし、有効期限
内に後期高齢者医療制度または退職者被保険者証の対
象者になった方は、その時点で保険証が切り替えとな
ります。詳細については、同封の通知をご覧ください。
○有効期限が切れた保険証は、ご自身で裁断するなど
して、処分をお願いします。
○保険証の裏面には、臓器提供に関する意思表示欄が
設けられています。表示欄を保護するシールは、市役
所や各市民センターなどで希望者へ配布します。
○国保加入者が他の健康保険に加入したり扶養に入っ
た時は、国保の資格喪失届が必要です。届出がお済み
でない方は、社会保険証などを持参の上、手続きをお
願いします。なお、他の健康保険に加入した後に、国
保の保険証を使い診療を受けた方は、国保負担分の医
療費をお返しいただくことになりますので、ご注意く
ださい。
○国民健康保険税を1年以上滞納している世帯は、有
効期間の短い保険証（短期保険証）を9月中旬以降に保
険年金課の窓口で交付しますので、更新手続きをお願
いします。
問合先　保険年金課国民健康保険担当問合せ・申込先　安心安全推進課交通安全・防犯担当
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老人クラブに入りませんか
～健康、安心・安全、仲間づくりで豊かな生活を～

　老人クラブは、仲間づくりを通して生きがいと健
康づくり、生活を豊かにする楽しい活動を行ってい
ます。また、これまで培った知識や経験を生かして
社会奉仕活動を行うなど、地域を基盤とした高齢者
の自主組織です。60歳以上の方なら、どなたでも
参加できます。お住まいの地域の老人クラブに加入
して、仲間をつくりませんか。
老人クラブの組織
　市内には現在、各地域に29の老人クラブがあり、
約1300人の会員が活動しています。さらに、老人
クラブ相互の連携を図るため、老人クラブ連合会が
あります。
活動内容　老人クラブごとに活動内容は様々です。
地域に声をかけてくれる仲間がいることで、大きな
安心にもつながります。
•健康増進活動
　グラウンド・ゴルフ、ゲートボール、ウォーキン
グ、介護予防体操、健康学習など
•教養・趣味・レクリエーションの活動
　介護などの勉強会、民謡、カラオケ、茶話会、演
芸大会、旅行、親睦会など
•社会奉仕活動
　防犯パトロール、環境美化、慶賀事業、ひとり暮
らし高齢者の見守り、世代間交流など
会費　老人クラブごとに異なります。
入会方法　老人クラブに直接お尋ねください。クラ
ブが分からないときは、お住まいの地域のクラブを
ご紹介します。
老人クラブを設立するには
　お住まいの地域に老人ク
ラブがないときは、クラブ
を設立することができます
（要件があります）。詳しく
は、老人クラブ連合会事務
局にご相談ください。
問合先　老人クラブ連合会
事務局（高齢者福祉課地域
包括ケア推進担当）

　敬老の日にちなみ、高齢者の方々を敬愛し、その長寿
をお祝いするとともに、ますますの健康を願って「長寿
祝い・映画上映会」を開催します。
対象　市内在住の75歳以上の方（９月21日現在）
期日　10月15日（木）、16日（金）
場所　シネプレックスわかば（ワカバウォーク内）
その他　詳細については、後日案内を郵送します。9月
28日（月）までに案内が届かない方はご連絡ください。
申込み　案内に同封の申込ハガキに必要事項を記入し、
郵送で高齢者福祉課地域包括ケア推進担当

長寿祝い 映画上映会の開催映画上映会の開催

高齢者の憩い憩いの場
老人福祉センター「逆木荘」をご利用ください
　老人福祉センター「逆木荘」は、三ツ木地区の緑
に囲まれた静かな場所にあり、健康の増進、教養の
向上、語らい、レクリエーションを通して仲間づく
りをし、健康で明るい生活を楽しんでいただく施設
です。なお、管理・運営は、市から委託を受けた鶴
ヶ島市シルバー人材センターが行っています。
施設案内
《本館》個人やサークル活動に利用されています。
　集会室（ステージあり）、囲碁・将棋室、リラック
ス室、お風呂・健康器具コーナー、パソコンコーナー、
サークル・集会用の多目的室
《別館》社交ダンス、踊り、健康体操、太極拳、お茶
の稽古、陶芸など、様々なサークル活動に利用され
ています。
年間行事
◆毎月第３日曜日　専属講師によるカラオケ教室（毎
月１日から申込受付）◆毎月第１・３土曜日　専属講
師による太極拳教室（毎月１日から申込み受付）◆毎
週水・木曜日　パソコンコーナーでのインターネッ
トサロン
1月　新春カラオケ発表会、3月　逆木荘まつり、
5月　春のバスハイク、7月　七夕カラオケ発表会、
10月　秋のバスハイク、11月　将棋大会
介護予防事業がスタート
　5月から介護予防の一環として、第1・3火曜日に「ま
すます元気健康クラブ（通称：ますけん）」がスター
トしました。
利用案内
時間　9時～16時（お風呂は10時～15時、カラオケは
10時～15時30分）、休館日　毎月第1・3土曜日、祝日、
年末年始
料金　市内在住の60歳以上の方、身体障害者手帳を
お持ちの方は無料
※初めてご利用になる方は「利用カード」をお作り
します。住所・年齢が
確認できる保険証など
をお持ちください。
問合先　老人福祉セン
ター「逆木荘」（大字
三ツ木935-1　☎049・
286・3301） “私たちと一緒に活動しませんか！”

 鶴ヶ島市老人クラブ連合会長　高野光
みつ

長
なが

さん
　老人クラブは、趣味やレクリエーションを通
した、「生きがいづくり」「仲間づくり」「健康づ
くり」など、高齢者がいつまでも元気でいること、
そして、環境美化やボランティア活動を通じて
「地域づくり」に貢献していくことを目指してい
ます。
　最近では、支援が必要な高齢者の孤立防止や
生活支援の必要性も耳にします。老人クラブは、
地域の皆さんと連携して、声掛けや支え合い活
動を広げています。
　老人クラブに加入し、私たちと一緒に活動し
ませんか。
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　温水プールを利用して、水中運動を行い身体機能の維持・
向上を目指しましょう。
対象　市内在住の65歳以上（要介護、要支援認定者を除く）
で医師から水中運動の制限を受けていない、次のいずれか
にあてはまる方
①足や腰などに痛みがあり陸上で運動することが困難な方
②太り気味で医師から運動（減量）を勧められている方
日時　10月14日～12月2日（全8回）毎週水曜日　15時30
分～17時　
場所　コナミスポーツクラブ川越（鶴ヶ島駅西口）
講師　コナミスポーツクラブ指導者
定員　20人（応募者多数の場合は抽選。参加決定者には10
月上旬に通知と日程表を発送します。）
参加費　無料
持ち物　水着、スイミングキャップ、バスタオルなど
その他　温水プールの水深は110～120㎝です。身体状況
などにより危険が及ぶと判断した場合は、参加をお断りす
ることがあります。
申込み　9月14日（月）の17時までに直接または電話で高
齢者福祉課地域包括ケア推進担当

　カジノ（ルーレットなど）や脳トレ、そば打ちなどの毎回
違う内容の体験クラブです。初めての方でも、専門のスタ
ッフが親切に指導しますので安心してご参加ください。楽
しみながら仲間づくりをしませんか。
対象　市内在住で65歳以上の方（要介護、要支援認定者を
除く）
参加費　無料
持ち物　筆記具、飲み物など
申込み　9月11日（金）までの平日9時～17時に直接または
電話で参加を希望する会場の市民センター。応募者多数の
場合は抽選。参加決定者には9月下旬に通知と日程表を発
送します。
問合せ　高齢者福祉課地域包括ケア推進担当

場所 実施日（祝日を除く） 定員

西市民センター
（☎049・286・7899）

10月6日～12月22日（全10回）
火曜日10時～12時 20人

東市民センター
（☎049・286・3357）

10月1日～12月3日（全10回）
木曜日10時～12時 20人

大橋市民センター
（☎049・286・0005）

10月2日～12月11日（全10回）
金曜日13時30分～15時30分 20人

　最近、足腰が弱くなった、つまずきやすくなっ
た、運動を始めてみたい、仲間と楽しく身体を動
かしたい…そんな方にぴったりの体操教室です。
体操は身体機能を向上させ、心のリフレッシュや
認知症を予防する効果も期待できます。申込みを
お待ちしています。
対象　市内在住の65歳以上（要介護、要支援認定
者を除く）で医師から運動制限を受けていない方
内容　健康運動指導士が、ストレッチ、筋力トレ
ーニング、有酸素運動、リズム体操などを組み合
わせ、気軽に楽しく実践できる体操を紹介します。
参加費　無料
持ち物　運動しやすい服装、運動靴など
その他　応募者多数の場合は抽選。参加決定者に
は9月下旬に通知と日程表を発送します。
申込み　9月14日（月）の17時までに直接または
電話で高齢者福祉課地域包括ケア推進担当 

場　所
実施日

（祝日を除く）
（10月～平成28年3月）

定員

大橋市民センター 第1・3月曜日
13時20分～15時 40人

南市民センター 第2・4月曜日
13時20分～15時 40人

東市民センター 第1・3火曜日
10時～11時40分 30人

北市民センター 第2・4火曜日
10時～11時40分 50人

富士見市民センター 第2・4木曜日
10時～11時40分 40人

西市民センター 第1・3金曜日
10時～11時40分 50人

老人福祉センター
「逆木荘」

第2・4金曜日
13時20分～15時 20人

はつらつ
元気はつらつ

元気

はつらつ
元気

体操クラブ参加者募集
アクアクラブ参加者募集

わくわくクラブ参加者募集
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市政 情報

消防団員加入促進県下一斉ＰＲ活動を実施します
　県内では552人（本市には6人）の女性消防団員が活躍してい
ます。
　災害時にも、女性ならではの視点で細やかに対応できる女性
消防団員をさらに増員するため、県内各地で一斉に消防団ＰＲ
活動が実施されます。
　市では、次のとおり男性消防団員の募集と合わせて実施します。
　日頃、地域の安心・安全のために活動している消防団にご理
解とご協力をお願いします。　
日時　9月12日（土）11時から12時
会場　若葉駅およびワカバウォーク
問合先　消防本部庶務課消防団担当（☎049・281・3118）

防火管理者資格取得（新規）講習会
　消防法施行令に基づく、防火管理資格（甲種）を取得する講習
会を行います。
　多数の人が利用する事業所などでは、防火管理者の資格を有
する人の中から防火管理者を定め、消防本部に届出が必要とな
ります。　　
　資格者がいない事業所は、必ず講習を受講し、防火管理者を
選任してください。また、乙種に該当する事業所もこの講習を
受けてください。
対象　原則として市内および坂戸市に在住か在勤で、各事業所
の管理監督的な地位にある方
日時　10月14日（水）・15日（木）８時30分から16時30分
場所　坂戸・鶴ヶ島消防組合消防本部（坂戸市鎌倉町16-16） 
※駐車場はありません。
定員　60人（申込順）
費用　3650円（テキスト代・申込当日に集金）
申込み　9月29日（火）・30日（水）に直接坂戸・鶴ヶ島消防組
合消防本部（8時30分から16時まで）
問合先　消防本部予防課（☎049・281・3117）

救命講習会（10月～12月）
対象　市内および坂戸市に在住在勤在学の中学生以上の方
内容　普通救命／心肺蘇生法（成人）および大出血時の止血法な
ど　上級救命／心肺蘇生法（成人、小児、乳児）、大出血時の止
血法、傷病者の管理法、外傷の手当および搬送法など
参加費　無料（各日申込順） 
申込み　9月10日（木）から直接または電話で（平日のみ8時30
分から17時まで）消防本部警防課救急担当（☎049・281・3116）

東
日
本
大
震
災
の
被
災
者
、

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ

レ
ン
ス（
Ｄ
Ｖ
）な
ど
の
被
害

者
、
長
期
の
入
院
・
入
所
が

見
込
ま
れ
る
方
へ

『無防備な　心に火災が　かくれんぼ』2015年度全国統一防火標語消防情報消防情報 問合先　坂戸・鶴ヶ島消防本部　☎049・281・3119　http://sakatsuru119.jp/

　

10
月
５
日
㈪
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

制
度
が
ス
タ
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ト
し
、
皆
さ
ん
の
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
を
「
通
知
カ
ー
ド
」
に

よ
り
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

通
知
カ
ー
ド
は
、
原
則
と
し
て
住

民
票
の
住
所
に
送
付
さ
れ
ま
す
が
、

や
む
を
得
な
い
理
由
に
よ
り
住
民
登

録
地
で
通
知
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
な
い
場
合
は
、
住
民
登
録

地
以
外
の
居
所
で
の
受
け
取
り
が
で

き
ま
す
。

○
手
続
の
方
法

　

９
月
25
日
㈮
ま
で
に
、
申
請
書
を

住
民
票
の
あ
る
市
区
町
村
に
郵
送
し

て
く
だ
さ
い（
窓
口
で
の
手
続
も
可
）。

詳
細
は
、
電
話
で
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

○
必
要
な
も
の

①
申
請
書（
市
役
所
・
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
入
手
で
き
ま
す
）

②
申
請
者
の
本
人
確
認
書
類
の
コ
ピ
ー

③
居
所
に
居
住
す
る
こ
と
を
証
す
る

書
類
の
コ
ピ
ー
な
ど

申
込
・
問
合
先　

市
民
課
住
民
記
録

担
当

防火管理者を選任
すべき防火対象物

選任すべき防火管理者

甲　種 甲種
または乙種

老人短期入所施設、養
護老人ホームなどで収
容人員が10人以上

延べ面積に関
係なく全て

集会所、飲食店、マー
ケット、保育園、幼稚
園、病院、老人デイサ
ービスセンターなどで
収容人員が30人以上

延べ面積
300㎡以上

延べ面積
300㎡未満

共同住宅、学校、図書
館、工場、倉庫、事務
所などで収容人員が
50人以上

延べ面積
500㎡以上

延べ面積
500㎡未満

種別 月日 場所 定員 時間

普通救命
講習

10月8日
（木） 消防本部 30人

9時
～12時11月1日

（日） 鶴ヶ島消防署 20人

上級救命
講習

12月9日
（水） 消防本部 30人 9時

～17時
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ズバリ的中 自作のお椀で堪能

夢は「世界一！」

躍進！ 鶴ヶ島ボーイズ

平和への願いを込めて

優勝おめでとう！

　市内各小学校６年生の代表８人が、８月６日に開催された
広島市平和記念式典に参列し、平和の尊さを学んできまし
た。式典前日に「原爆の子の像」を訪れ、市内各小学校の
６年生が折ってくれた千羽鶴を捧げました。

　8月1、2日に行われた第6回全日本小学生ボウリング競技大
会小学6年生男子の部で優勝した吉

よし

原
はら

正
まさ

明
あき

くん（長久保小）。
過去2年は準優勝、「今年は絶対優勝したかった」。将来はア
メリカでプレーをし、五輪出場！ 今後の活躍が楽しみです。

　7月25日、女性センターで「パパとチャレンジ！ 流しそうめ
ん大作戦」が行われました。大好きなパパと一緒に手づくり
したお椀で食べるそうめんの味はまた格別。どの子も口いっ
ぱいに頬張っていました。

　小学生の女子ソフトボールチーム「鶴ヶ島レッドファイターズ」
が「第29回全日本小学生兼第32回関東小学生女子大会埼玉
県予選会」で２年ぶり２度目の優勝を飾りました。全国大会
では惜しくも初戦敗退となりましたが、来年こそリベンジ！

　埼玉県へ他県の強豪チームを招いて行われた「第４回ウィ
ルソンサマーカップ兼埼玉県支部創立40周年記念大会」で、
硬式の中学生野球チーム「鶴ヶ島ボーイズ」が見事にベスト４
進出を果たしました。更なる飛躍を期待しています。

　8月1日、地域の花壇を管理する上
かみ
鶴
つる
ＧＳが、海洋センター

で初めてスイカ割り大会を行いました。会員が市内で栽培し
たスイカを提供し、子ども会とシニアの皆さんが歓声をあげ
て夏の一日を楽しんでいました。

　  みんなのひろば
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　　  みんなのひろば

中 してます 

熱 ト
マ
ト
採
れ
た
よ
ー
！

小こ

林ば
や
し

悠ゆ
う

利り

ち
ゃ
ん

 

（
脚
折
・
１
歳
７
か
月
）

皆
に
笑
顔
の
花
を
咲
か
せ
ま
す
！

布ぬ
の

川か
わ

咲さ
き

ち
ゃ
ん
・
花は

な

ち
ゃ
ん

 

（
藤
金
・
３
歳
７
か
月
、
１
歳
）

部員数　1年生19人、2年生13人、3年生13人
部のモットー　「笑顔で音楽を、音楽で笑顔を」
目標　演奏を聴いてくださる皆様に笑顔をお
届けするために、愛のあるサウンドを目指し
て吹奏楽を楽しんでいます。
その他　今年度は「ふるさと納税」の寄附金
で楽器を整備していただきました。感謝の思
いを込めて、今後も地域のイベントやお祭り、
慰問演奏などにも積極的に参加させていただ
きたいと思っております。ご要望があればど
うぞ藤中学校までご連絡ください。

藤中学校
吹奏楽部

～17時　場所／中央図書館　連絡先
／秋

あき

山
やま

☎049・286・3372
▶第86回雑木林と水辺の観察会「太
田ヶ谷のトンボ」　日時／9月6日（日）
9時30分～12時　集合／大橋市民セ
ンター　参加費／鶴ヶ島の自然を守
る会の会員外は200円　申込み／不
要　連絡先／大

おお

和
わ

田
だ

☎049・286・2
882
▶サマーエンド ハワイアンライブ　
日時／9月13日（日）13時30分～15時
30分　場所／北市民センター　参加
費／無料　申込み／不要　連絡先／
佐
さ

村
むら

☎090・3430・6979
▶𠮷

よし

本
もと

有
ゆ

里
り

コンサート　日時／9月27
日（日）14時～16時　場所／富士見
市民センター　参加費／2000円　申
込み／不要　連絡先／中

なか

村
むら

☎090・5
788・9088
▶ふるさと「鶴ヶ島情話」を歌う会
日時／9月27日（日）10時30分～17時
場所／女性センター　参加費／無料
申込み／不要　連絡先／山

やま

崎
ざき

☎090・
9230・8719
▶親子で参加できるワークショッ
プ「赤ちゃんと世界のことばであそ
ぼう」　日時／9月30日（水）10時15
分～11時45分　場所／農業交流セ
ンター　参加費／無料　申込み／不
要　連絡先／飯

いい

塚
づか

☎090・2752・72
56

▶いきいき健康サポート（健康チェ
ック）　対象／成人　日時／10月10
日（土）9時45分～13時　場所／ワカ
バウォークイベント広場　参加費／
無料　申込み／不要　連絡先／医療
法人若葉会若葉病院☎049・283・36
33
▶リレー・フォー・ライフ・ジャパ
ン2015川越（地域社会全体でがん征
圧を目指すチャリティイベント）　
日時／9月19日（土）13時～20日（日）
13時（夜通し決行）　場所／川越水上
公園芝生広場　参加費／500円（がん
患者は無料）　申込み／不要　連絡先
／佐

さ

瀬
せ

☎090・9824・4935
▶川越女子高校文化祭「紫苑祭」　
日時／9月12日（土）11時～16時、13
日（日）9時30分～16時　場所／川越
女子高校　問合先／同校紫苑祭実行
委員長・五

ご

島
とう

☎049・222・3511

参加してみませんか

▶第24回鶴ヶ島市民グラウンド・ゴ
ルフ大会　対象／市内在住の成人の
方　日時／9月24日（木）8時～15時　
場所／運動公園　参加費／300円　申
込み／9月8日（火）・9日（水）13時～
15時に市民センターにある申込用紙
に必要事項を記入し、参加費を添えて
海洋センター　連絡先／大

おお

島
しま

☎090・
2315・3923

仲間になりませんか

▶ふれあい合唱団（コーラス）　対象
／成人女性　日時／第1・3木曜日10
時～12時　場所／南市民センター　
連絡先／宮

みや

澤
ざわ

☎049・285・2744
▶フルートサークル野ばら　日時／
第2・4月曜日12時～16時　場所／西
市民センター　連絡先／森

もり

村
むら

☎049・
287・0839
▶さわやか太極拳クラブ　日時／毎
週火曜日19時30分～21時　場所／大
橋市民センター　連絡先／須

す

藤
どう

☎04
9・285・2369
▶さくらんぼサークル（幼児体操）　
対象／3～6歳の子どもと親　日時／
毎週水曜日16時～18時　場所／東市
民センター　連絡先／森

もり

☎090・35
13・5806
▶スティーブンキングを英語で読む
会（英語修得）　日時／第1・3水曜日
13時～15時　場所／東市民センター
連絡先／本

もと

村
むら

☎080・5075・0822

出かけてみませんか

▶第8回サークルさつき絵画展　日時
／9月16日（水）～20日（日）9時40分

11月号の原稿締切は､9月25日（金）です。※「仲間になりませんか」のコーナーは､同一サークルなどは年１回の掲
載です。それ以外の原稿は､同一サークル年３回までで、同一号には１件までの掲載に限らせていただいています。



13 広報つるがしま 2015.9

第36回　鶴ヶ島市文化祭日程、出品作品・参加者募集
■三味線ロビーコンサート
日時　10月14日（水）12時20分～12時
50分
場所　市役所1階ロビー
問合先　鶴ヶ島三味線愛好会　宮

みや

田
た

（☎
049・289・2183）
■鶴ヶ島市茶華道連盟　創設20周年記
念いけばな展（会員の作品展示）
日時　10月17日（土）～18日（日）9時30
分～17時（18日は15時まで）
場所　中央図書館
問合先　鶴ヶ島市茶華道連盟（華道）　
田
た

中
なか

（☎049・285・2354）
■第36回みふじ会和紙ちぎり絵展
日時　10月20日（火）～23日（金）9時30
分～16時30分（20日は11時から、23日
は15時まで）
場所　市役所1階ロビー
問合先　和紙ちぎり絵みふじ会　是

これ

枝
えだ

（☎049・286・4625）
■囲碁大会（事前申込不要、当日受付）
対象　市内在住在勤在学の方
日時　11月8日（日）9時～18時
場所　北市民センター
参加費　1000円（当日納入、昼食付、
参加賞有）
その他　入賞者（4位まで）を表彰。
問合先　鶴ヶ島囲碁同好会　今

いま

井
い

（☎0
49・289・7895）
■第36回短歌大会（作品募集有）
対象　原則市内在住在勤在学の方
日時　11月6日（金）9時～12時
場所　北市民センター
募集作品　1人3首（自作未発表のもの）
参加費　1000円（当日納入か郵便定額小
為替（無記名）を作品に同封。参加賞有）
その他　互選により優秀作品を表彰。
応募方法　10月2日（金）（必着）までに
縦書き便箋に短歌（特別な読み方をする
漢字にはふり仮名。応募後の原稿訂正
は受け付けません）、住所、氏名、電話
番号、当日の出欠を明記し、鶴ヶ島短
歌クラブ　末

すえ

永
なが

アヱ（〒350-2213脚折1
436-1　☎049・286・4888）へ
■第51回鶴ヶ島菊花大会（作品募集有）
対象　市内在住の方
日時　11月1日（日）～4日（水）9時～16
時（4日は14時まで）
場所　農業交流センター
内容　会員、一般参加者による作品を
展示。審査の上、優秀作品を褒賞。
搬入日時・場所　10月31日（土）13時～
15時・農業交流センター
搬出日時　11月4日（水）14時～16時（搬
入・搬出とも時間厳守）
問合先　鶴ヶ島菊花愛好会　佐

さ

藤
とう

（☎04
9・285・0860）

■鶴ヶ島郷土を知る会（参加者募集有）
「近隣散策　春日部方面」
日時　11月14日（土）9時～16時（予定）
※小雨決行
内容　県民の日の行事である地下の貯
水池・放水路の無料見学。
募集人数　10人程度
申込み　10月23日（金）までに鶴ヶ島郷
土を知る会　飯

いい

野
の

（☎090・2240・750
5）へ
■第35回鶴ヶ島吟詠の集い
日時　11月15日（日）10時～16時
場所　南市民センター
問合先　鶴ヶ島吟詠連盟　富

とみ

田
た

（☎049
・285・1571）
■第36回俳句大会（作品募集有）
対象　市内在住・在勤・在学の方
日時　11月8日（日）13時～16時
場所　女性センター
募集作品兼題=「秋晴」「新蕎麦」
2季題使用にて5句投句（自作未発表の
もの。席題なし）
参加費　1000円（参加賞有）
その他　互選により上位10人を褒賞。
応募方法　10月5日（月）（必着）までに、
縦書き便せんに俳句、住所、氏名、電話
番号、当日の出欠を明記の上、参加費
を添えて直接または郵送で岩

いわ

渕
ぶち

繁
しげ

一
いち

（〒
350-2225上新田222-3）へ。参加費は、
直接の場合は現金、郵送の場合は郵便定
額小為替（無記名）でお支払いください。
問合先　鶴ヶ島俳句会　岩

いわ

渕
ぶち

（☎049・
285・0940）
■2015筝

そう

コンサート
日時　11月15日（日）13時～16時
場所　西市民センター
演奏曲　会員による都踊、六段の調ほ
か演奏会
問合先　鶴ヶ島市お琴同好会　安

あん

瀬
ぜ

（☎
049・285・7957）
■第41回鶴美展（作品募集有）
対象　一般公募（中学生以下を除く）

種目　絵画､ 書､ 写真､ 工芸
日時　11月8日（日）～15日（日）9時30
分～17時（9日は休み、15日は15時まで）
場所　中央図書館
作品規格（種目･規格･表装など）　▶絵
画=50号以内（表装または額装）※サイ
ズが変わりましたのでご注意ください。
▶書=全紙以内・表装（額、枠、軸装の
み）。釈文は指定の用紙で出だし40字ま
で。▶写真=A3、半切以上・額縁かパ
ネル付き。組み写真の場合は一つのテ
ーマを1枚のパネルにまとめる。※サイ
ズが変わりましたのでご注意ください。
※作品ごとに出品票を添付し、ひもを
付けて出品（出品票は各市民センター、
女性センター、中央図書館、生涯学習
課にあり）。
※不適当と認められた作品は展示でき
ません。
出品数　1人2点以内（原則として未発
表のもの）
参加費　作品1点につき会員は500円、
会員以外は1500円（出品時に納入）
搬入日時・場所　11月7日（土）9時30分
～11時・中央図書館
搬出日時　11月15日（日）15時～16時
（搬入・搬出とも時間厳守）
その他　出品物の保護、保全に努めま
すが、やむを得ない事情で発生した事
故に対しては、その責を負いません。
なお、搬入、搬出の費用は出品者負担
とします。また、審査の上、優秀作品
には表彰を行います。
問合先　鶴ヶ島美術協会　髙

たか

澤
ざわ

（☎049
・285・8975）
■鶴ヶ島市茶華道連盟「お茶会」
日時　11月22日（日）10時～15時
場所　女性センター
茶券　1000円（2席入席できます。）茶券
のお求めは下記問合先までお願いします。
問合先　鶴ヶ島市茶華道連盟（茶道）　
戸
と

根
ね

川
がわ

（☎049・286・7683）

　つるがしま文芸では、俳句と短歌の作品を募集します。作品は季題の解説や
撰者のコメントとあわせて、市ホームページなどで公表します。
応募要領
○はがきか封書で、作品（作品は1人3作まで。俳句は季題を使う）、氏名（ふり
がな、俳号などで応募の方も本名を記入）、住所、電話番号を記入し、市政情報
課広報広聴担当へ。
○短歌または俳句のどちらか一方を応募してください。
○応募作品には撰者の加筆がある場合があります。
今回の季題　焼

やき

藷
いも

（＝焼藷屋・石焼藷・壺焼藷・大学藷・
ほっこり）、ポインセチア（猩

しょうじょうぼく

々木・ポインセチアの花）
締切日　10月23日（金）
問合先　市政情報課広報広聴担当

つるがしま文芸
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申込・問合先　西市民センター（☎049・286・7899）

日時　9月26日（土）、27日（日）9時30分～
場所　西市民センター
内容　郷学の森（西市民センター、西児童館、図書
館西分室・学童ひまわりクラブ）を利用するサーク
ルや地域で活躍している団体の方々による活動成果
の発表会と地域住民との交流を行います。
舞台発表／民踊、フラダンス、カラオケ、太極拳な
ど　作品展示／絵画、手芸小物、陶芸など　体験コ
ーナー／バルーンアートなど　模擬店／焼きそば、
手打ちそば、フランクフルトなど　その他／花苗販
売、地場産野菜販売、包丁とぎ、まな板削りなど盛
りだくさん。
※日によって内容は異なります。

対象　市内在住の方（仕入れ品などの販売目的は
不可）
日時　9月27日（日）9時30分～15時（雨天中止）
場所　西市民センター（屋外）
募集区画　10区画（1区画2ｍ×2ｍ以内・申込順）
出店料　1区画300円（当日集金）
申込み　9月3日（木）9時から直接または電話

フリーマーケット出店者募集

問合先　NPO法人鶴ヶ島市体育協会事務局
 （☎049・277・5199）

　66回目の市民体育祭が、市内3会場で開催されます。
多くの皆さんの参加をお待ちしています。オープン種
目は、市民の方どなたでも参加できます。
　体育祭実施の場合は、当日7時から7時30分の間に花
火を打ち上げます。ご理解、ご協力をお願いします。
日時　10月11日（日）開会式は8時45分～（雨天中止）
場所　鶴ヶ島中学校、藤中学校、西中学校

秋秋ののお祭りお祭り情報情報
スポーツの秋、芸術の秋、読書の秋、そして食欲の秋。
鶴ヶ島にはそんな「秋」を堪能できる催しが目白押し。

さあ、出かけてみましょう。きっと素敵な時間が過ごせるはずです。

問合先　つるがしま子フェス市民会議
（大橋市民センター内　☎049・286・0005）

対象　手作り・体験コーナーは幼児～小学生
（安全のため幼児の参加に制限があるコーナー
もあります。一部コーナーでは、実費負担で
大人の参加も可能）。発表・模擬店は、どなた
でもお楽しみいただけます。
日時　9月13日（日）10時～15時（9時50分から
オープニング）
場所　女性センター
内容　小学生の手作り・体験を中心とする子
ども祭りです。発表や模擬店は大人も一緒に
楽しめます。
手作り・体験／おばけ屋敷、写真スタジオ、
ちぎり絵、手芸、プラバン、紙ヒコーキ作り、
お茶席、郷土かるた、太鼓のワークショップ
など　発表／自由の森学園・民族舞踊、下新
田はやし連の太鼓演奏など　模擬店／焼きそ
ば、べっこう飴、団子、コーヒー、たこ焼き、
油揚げ焼き、アイスクリームなど。
参加費　子どもは無料（模擬店は実費）
その他　駐車場に止められる台数は限られて
います。乗り合わせて、お出かけください。

第13回
つるがしま郷学の森まつり

第34回 鶴ヶ島市
子どもフェスティバル

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
Information

秋
まつり

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
Information

秋
まつり

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
Information

秋
まつり

第66回 鶴ヶ島市民体育祭

3 3

■おことわり　「まちづくりポイント発行対象事業」には　　のようなマークが表示されています。
　　　　　　　問合先　地域活動推進課地域活動推進担当

す
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申込・問合先　南市民センター（☎049・287・0235）

日時　10月3日（土）10時～16時、4日（日）10時～16時10分
場所　南市民センター、どんぐり公園
内容　南市民センターを利用する団体や地域で活動す
る団体と地域住民との交流を図る。
舞台発表／民踊、日舞、英語スピーチ、朗読、カラオケ、合
唱、琴演奏、ピアノ演奏、和太鼓、吹奏楽、フラダンスなど　
展示／書道、陶芸、写真、絵画、絵本など　入門体験／大
正琴、お茶席、外国人のための日本語教室、絵手紙、点字、
ガイドヘルプなど　お話会と工作／図書館南分室　模擬
店／炊き込みご飯、みそ田楽、ちらし寿司、パン、果物、手作
り品など　隣接するどんぐり公園／竹細工、焼きそば、ポッ
プコーン、フランクフルト、野菜、花苗、フリーマーケットなど。
※日によって内容が異なります。

第29回 南どんぐりまつり
行ってみよう！南どんぐりまつり

対象　市内在住在勤の方（仕入れ品などの販売目的
は不可）
日時　10月3日（土）、4日（日）10時30分～15時（雨
天中止）
場所　どんぐり公園（南市民センター隣り）
募集区画　各日10区画（1区画2ｍ×2ｍ・申込順）
出店料　１区画300円（当日集金）
申込み　9月7日（月）9時から直接または電話

申込・問合先　大橋市民センター（☎049・286・0005）
対象　市内在住在勤の方（仕入れ品などの販売目的・購
入額以上の金額での販売などは不可）
日時　10月24日（土）10時15分～14時、25日（日）10時
～14時（雨天の時は各自の自主判断）
場所　大橋市民センター敷地内通路
募集区画　各日10区画（1区画2m×2m・申込順）
出店料　1区画300円（当日集金）
その他　1人1区画
申込み　9月15日（火）9時から直接または電話

フリーマーケット出店者募集

第23回 虹の大橋まつり
フリーマーケット出店者募集

申込・問合先　中央図書館（☎049・271・3001）

日時　9月26日（土）、27日（日）
場所　中央図書館

講演「地域に根ざした図書館とは」
日時　9月26日（土）14時～
講師　内

うち

野
の

安
やす

彦
ひこ

さん（元塩尻市立図書館長、
常磐大学非常勤講師）
講演「未来の図書館、はじめませんか？－鶴
ヶ島から考える」
日時　9月27日（日）13時30分～
講師　岡

おか

本
もと

真
まこと

さん（アカデミック・リソース・
ガイド代表取締役）
※いずれの講演も保育あり（2歳以上小学生未
満要事前申込み）
視聴会「鶴ヶ島市立図書館所蔵のCDで楽し
むジャズの世界」
日時　9月26日（土）16時30分～
※図書館まつり実行委員による解説もあります。
映画会「映像でみる戦後日本図書館のあゆみ」
日時　9月27日（日）12時～
ビブリオバトル－知的書評合戦－
　「私のイチオシ本」を1人5分で紹介し、投
票でチャンプ本を決める本の紹介コミュニケ
ーションゲームです。
日時　9月27日（日）10時～
※中学生以上の方の発表者を5人募集します。
※発表する本は図書館所蔵の本からお選びく
ださい（申込時に書名をお知らせください）。
※講演会保育、ビブリオバトルの申込みは9
月8日（火）10時から直接または電話で。
本のリサイクル市
日時　9月26日（土）9時30分～17時、27日（日）
9時30分～15時
その他イベント
　人形劇、紙芝居、工作、小物販売、朗読、
城西大学展示、サークル発表など。「つるゴン」
登場の予定。
※申込不要。直接会場にお越しください。

第28回 図書館まつり
「本の森の収穫祭」

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
Information

秋
まつり

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
Information

秋
まつり

3

3
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平
成
28
年
１
月
10
日
㈰
に
実
施
す

る
成
人
式
の
式
典
終
了
後
に
、
新
成

人
の
皆
さ
ん
や
、
新
成
人
を
お
祝
い

し
た
い
地
域
の
皆
さ
ん
が
企
画
す
る

「
成
人
者
の
つ
ど
い
」
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
で
「
成

人
者
の
つ
ど
い
」
を
盛
り
上
げ
て
み

ま
せ
ん
か
。

対
象　
市
内
在
住
の
方

第
１
回
実
行
委
員
会

日
時　
10
月
10
日
㈯
18
時
〜

場
所　
東
市
民
セ
ン
タ
ー

申
込
み　

９
月
25
日
㈮
ま
で
に
直
接

ま
た
は
電
話
で
東
市
民
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
９・２
８
６・３
３
５
７
）

わ
か
ば
結
市
第
16
回
ハ
ン
ド
メ

イ
ド
・
フ
ェ
ス
タ
出
店
者

対
象　

個
人
・
グ
ル
ー
プ
を
問
わ
ず

手
作
り
を
楽
し
ん
で
い
る
方
で
、
実

行
委
員
会
に
参
加
し
、
運
営
に
関
す

る
役
割
分
担
に
応
じ
ら
れ
る
方

日
時　
11
月
29
日
㈰
10
時
〜
15
時

場
所　

若
葉
駅
西
口
広
場（
雨
天
時

は
市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
）

募
集
区
画　

30
区
画（
市
内
在
住
の

方
優
先
）

店
舗
の
広
さ　

２
ｍ
×
２
ｍ

出
店
料　

５
０
０
円（
イ
ベ
ン
ト
保

険
・
チ
ラ
シ
の
用
紙
代
な
ど
）

実
行
委
員
会　

10
月
24
日
㈯
10
時
〜

12
時（
市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
）

そ
の
他　

手
作
り
品
の
製
作
・
販
売

を
仕
事
と
し
て
い
る
方
は
参
加
で
き

ま
せ
ん
。

※
出
店
者
募
集
要
項
お
よ
び
申
込
用

紙
は
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
市
民
活

動
推
進
セ
ン
タ
ー
、
地
域
活
動
推
進

課
の
窓
口
お
よ
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

申
込
み　

９
月
18
日
㈮
17
時
ま
で

に
、
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
5
０
４
９・
２

７
１・１
１
９
０
）ま
た
は
メ
ー
ル（

10400010

＠city.tsurugashim
a.

lg.jp

）で
、
わ
か
ば
結
市
事
務
局（
地

域
活
動
推
進
課
内
）

教
室

サ
ー
ク
ル
活
動
地
域
還
元
講
座

「
秋
植
え
の
花
・

野
菜
の
育
苗
講
座
」

日
時　
９
月
18
日
㈮
10
時
〜
12
時

場
所　
富
士
見
市
民
セ
ン
タ
ー

定
員　
20
人（
申
込
順
）

参
加
費　
５
０
０
円（
材
料
費
）

そ
の
他　

汚
れ
て
も
良
い
服
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

９
月
４
日
㈮
か
ら
富
士
見

市
民
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
９・
２
８
７

・
１
６
６
１
）

第
11
期
つ
る
が
し
ま
文
化
塾（
第
２
講
）

「
地
域
支
え
合
い
協
議
会
に
つ

い
て
学
ぼ
う
！
」

対
象　
市
内
在
住
在
勤
の
方

日
時　
９
月
24
日
㈭
10
時
〜
12
時

場
所　

わ
か
ば
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ル
ー

ム（
若
葉
駅
西
口
保
育
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
２
階
）

定
員　
30
人（
申
込
順
）

講
師　

市
職
員
、
支
え
合
い
協
議
会

活
動
メ
ン
バ
ー

参
加
費　
無
料

申
込
み　

９
月
17
日
㈭
ま
で
に
直

接
ま
た
は
メ
ー
ル（

shim
inkatu

dou@
coco-on.jp

）、
電
話
で
市
民

活
動
推
進
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
９・
２

７
２・５
６
０
０
）

音
訳
講
習
会

対
象　

パ
ソ
コ
ン
で
電
子
メ
ー
ル
の

操
作
な
ど
が
で
き
、
か
つ
講
習
会
修

了
後
に
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

活
動
す
る
こ
と
が
で
き
る
方

日
時　

10
月
５
日
・
19
日
、
11
月
２

日
・
９
日
の
月
曜
日
10
時
〜
12
時

場
所　
南
市
民
セ
ン
タ
ー

講
師　

恵え

美み

三み

紀き

子こ

さ
ん（
全
視
情

協
音
訳
指
導
員
認
定
講
習
会
講
師
）

定
員　
20
人（
申
込
順
）

参
加
費　
無
料

申
込
み　

９
月
14
日
㈪
か
ら
社
会
福

祉
協
議
会（
☎
０
４
９・
２
７
１・
６

０
１
１
）

栗
ひ
ろ
い
体
験

日
時　

９
月
26
日
㈯
、
９
月
30
日
㈬

９
時
30
分
〜

場
所　

農
業
交
流
セ
ン
タ
ー
周
辺
の

栗
畑

定
員　

各
日
20
組（
１
組
５
人
ま
で
、

申
込
順
）

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

参
加
費　
栗
代（
時
価
）

募
集

市役所からのお知らせ 

成
人
者
の
つ
ど
い
実
行
委
員

■おことわり　「まちづくりポイント発行対象事業」には　　のようなマークが表示されています。
　　　　　　　問合先　地域活動推進課地域活動推進担当

3



17 広報つるがしま 2015.9

（代表） 市内各公共施設により開館日時はことなります☎049-271-1111
市民センターの受付時間は月曜日から金曜日（祝日を除く）9時から17時です

市役所市役所

そ
の
他　

栗
ひ
ろ
い
の
で
き
る
支
度

で
お
越
し
く
だ
さ
い（
長
靴
・
ゴ
ム

手
袋
・
大
き
め
の
袋
な
ど
）。

申
込
み　

９
月
４
日
㈮
か
ら
直
接
ま

た
は
電
話
で
農
業
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
９・２
７
９･
３
３
３
５
）

子
育
て
サ
ロ
ン「
親
子
で
遊
ぼ
う
」

対
象　
未
就
園
児
親
子

日
時　

９
月
15
日
㈫
10
時
30
分
〜
11

時
30
分

場
所　

鶴
二
サ
ロ
ン（
鶴
ヶ
島
第
二

小
学
校
南
校
舎
１
階
）

※
駐
車
場
は
南
市
民
セ
ン
タ
ー

内
容　

子
ど
も
の
発
達
段
階
に
合
わ

せ
た
お
も
ち
ゃ
を
親
子
で
作
っ
て
遊

び
ま
す
。

講
師　

加か

藤と
う

み
ど
り
さ
ん（
教
育
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　

ス
ー
パ
ー
の
袋
２
枚
、
空

の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル（
大
）、
飾
り
用
の

布（
Ａ
４
サ
イ
ズ
以
上
）、
ハ
サ
ミ

定
員　
15
組（
申
込
順
）

申
込
み　

９
月
４
日
㈮
９
時
か
ら
直

接
ま
た
は
電
話
で
南
市
民
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
９・２
８
７・０
２
３
５
）

お
は
な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

「
昔
ば
な
し
と
語
り
の
世
界
」

対
象　

市
内
で
読
み
聞
か
せ
を
行
っ

て
い
る
方
や
新
た
に
始
め
よ
う
と
し

て
い
る
方

日
時　

10
月
７
日
㈬
・
15
日
㈭
10
時

30
分
〜
12
時
30
分

場
所　
中
央
図
書
館

講
師　

井い
の

上う
え

雅ま
さ

美み

さ
ん
、
君き

み

川か
わ

み
ち

子こ

さ
ん（
語
り
手
た
ち
の
会
）

定
員　
40
人

参
加
費　
無
料

保
育　

２
歳
〜
小
学
校
就
学
前
ま
で

各
回
定
員
４
人

申
込
み　

９
月
15
日
㈫
10
時
か
ら

中
央
図
書
館（
☎
０
４
９・
２
７
１
・

３
０
０
１
）

大
人
の
た
め
の
ほ
っ
と
タ
イ
ム

対
象　
子
育
て
中
の
方

日
時　

９
月
17
日
㈭
10
時
30
分
〜
11

時
30
分

場
所　
大
橋
児
童
館

内
容　

簡
単
に
で
き
る
骨
盤
ス
ト
レ

ッ
チ
講
座

定
員　
10
人（
申
込
順
）

参
加
費　

１
０
０
円

持
ち
物　
バ
ス
タ
オ
ル
・
飲
み
物

申
込
み　

９
月
７
日
㈪
９
時
30
分
か

ら
直
接
大
橋
児
童
館（
☎
０
４
９・
２

８
６・０
０
０
７
）

地
元
の
サ
フ
ラ
ン
を
利
用
し
た

料
理
教
室

対
象　
市
内
在
住
の
方

日
時
／
場
所　

①
９
月
18
日
㈮
／
大

橋
市
民
セ
ン
タ
ー
②
９
月
25
日
㈮
／

保
健
セ
ン
タ
ー
両
日
10
時
〜
13
時

講
師　
食
生
活
改
善
推
進
員

メ
ニ
ュ
ー　
か
ん
た
ん
パ
エ
リ
ア
、ス

ー
プ
、ス
パ
ニ
ッ
シ
ュ
サ
ラ
ダ
、ブ
ラ

ン
マ
ン
ジ
ェ（
サ
フ
ラ
ン
ソ
ー
ス
添
え
）

定
員　
各
16
人（
申
込
順
）

参
加
費　
３
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ

き
ん
２
枚

※
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
方
は
、

申
込
時
に
食
材
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

申
込
み　

９
月
３
日
㈭
か
ら
11
日
㈮

ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
話
で
健
康
増

進
課
健
康
増
進
担
当

健
康
講
座

「
体
幹
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
＆
初
め

て
の
方
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室
」

対
象　
市
内
在
住
在
勤
の
方

日
時　

９
月
14
日
・
28
日
、
10
月
５

日
の
月
曜
日
19
時
〜
20
時

場
所　
南
市
民
セ
ン
タ
ー

講
師　

大お
お

﨑さ
き

幸さ
ち

子こ

さ
ん（
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

定
員　
30
人（
申
込
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
汗
ふ
き
タ
オ
ル
、

着
替
え（
動
き
や
す
い
服
装
と
運
動

靴
）

※
貸
し
出
し
用
の
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
有
り

（
先
着
18
人
）

申
込
み　

９
月
４
日
㈮
か
ら
南
市
民

セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
９・
２
８
７・
０

２
３
５
）

家
族
介
護
教
室

「
お
口
と
脳
と
の
意
外
な
関
係
」

対
象　

市
内
在
住
で
、
家
族
介
護
者

や
介
護
に
興
味
が
あ
る
方

日
時　

９
月
27
日
㈰
13
時
30
分
〜
15

時
30
分

場
所　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み
ど

り
の
風
鶴
ヶ
島

講
師　
畠

は
た
け

山や
ま

尚な
お

久ひ
さ

さ
ん（
歯
科
医
師
）

内
容　
講
話
・
口
の
体
操
な
ど

定
員　
15
人（
申
込
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
室
内
履
き

申
込
み　

９
月
７
日
㈪
か
ら
電
話
で

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み
ど
り
の

風
鶴
ヶ
島（
☎
０
４
９・
２
９
９・
６

０
５
６
）

ブ
ラ
ン
ク
の
あ
る
看
護
職
の
方

の
再
就
業
技
術
講
習
会

対
象　

子
育
て
な
ど
で
看
護
職
の
仕

事
か
ら
離
れ
て
い
る
方

日
時　

10
月
６
日
㈫
〜
９
日
㈮
９
時

〜
16
時

場
所　

関
越
病
院
・
訪
問
看
護
ス
テ

ー
シ
ョ
ン

参
加
費　
無
料

申
込
先　

県
医
療
整
備
課
看
護
・
医

療
人
材
担
当（
☎
０
４
８・
８
３
０

・
３
５
４
３
）

3

3
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認
知
症
市
民
公
開
講
座

　

認
知
症
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識

と
対
応
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

対
象　

市
内
ま
た
は
坂
戸
市
在
住
在

勤
の
方

日
時　

10
月
17
日
㈯
13
時
30
分
〜
15

時場
所　

坂
戸
市
入
西
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー（
坂
戸
市
新
堀
１
５
９
―
１
）

講
演
１
「
毛
呂
病
院
認
知
症
疾
患
医

療
セ
ン
タ
ー
の
機
能
と
役
割
に
つ
い

て
」

講
師　

岡お
か

島じ
ま

宏ひ
ろ

明あ
き

さ
ん（（
社
福
）毛

呂
病
院
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

長
）

講
演
２
「
知
っ
て
得
す
る
認
知
症
の

話
」

講
師　

丸ま
る

木き

雄ゆ
う

一い
ち

さ
ん（（
社
福
）シ

ナ
プ
ス
埼
玉
精
神
神
経
セ
ン
タ
ー
理

事
長
兼
セ
ン
タ
ー
長
）

定
員　
３
０
０
人（
申
込
順
）

参
加
費　
無
料

そ
の
他　

講
演
終
了
後
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
、
薬
剤
師
会
の
相
談

コ
ー
ナ
ー
あ
り
。

申
込
み　

９
月
７
日
㈪
か
ら
直
接
ま

た
は
電
話
で
坂
戸
市
高
齢
者
福
祉
課

（
☎
０
４
９・２
８
３・１
３
３
１
）

認
知
症
予
防
教
室

「
知
っ
て
安
心
認
知
症
」

対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

日
時　

９
月
30
日
㈬
14
時
〜
15
時
30

分場
所　
西
市
民
セ
ン
タ
ー

内
容　
認
知
症
の
理
解
を
深
め
、す
こ

や
か
に
生
活
し
て
い
く
た
め
の
講
話

講
師　

神じ
ん

保ぼ

順じ
ゅ
ん

子こ

さ
ん（
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
か
ん
え
つ
主
任
介
護

支
援
専
門
員
）

定
員　
20
人

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
筆
記
具

申
込
み　

９
月
１
日
㈫
か
ら
直
接
ま

た
は
電
話
で
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
か
ん
え
つ（
☎
０
４
９・
２
８
５
・

７
８
７
７
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知

症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の
方

や
そ
の
家
族
を
温
か
く
見
守
る
応
援

者
で
す
。
受
講
者
に
は
サ
ポ
ー
タ
ー

の
目
印
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を

差
し
上
げ
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
在
勤
の
方

日
時　

９
月
26
日
㈯
10
時
〜
11
時
30

分場
所　
市
役
所
５
階
会
議
室

定
員　
50
人（
申
込
順
）

参
加
費　
無
料

申
込
み　

９
月
17
日
㈭
ま
で
に
高
齢

者
福
祉
課
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
担
当

催
し

あ
は
は
！
つ
る
か
め
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

笑
っ
て
話
し
て
〜
健
康
カ
フ
ェ
〜

日
時　

９
月
10
日
㈭
13
時
30
分
〜
15

時場
所　
南
市
民
セ
ン
タ
ー

内
容　
笑
み
筋
体
操
、
笑
い
の
練
習
、

ご
気
楽
ト
ー
ク
な
ど

参
加
費　
無
料

申
込
み　
不
要

主
催　
い
っ
し
ょ
に
笑
い
た
い
会

問
合
先　

健
康
増
進
課
健
康
増
進
担

当

水
処
理
セ
ン
タ
ー
見
学
会

　

９
月
10
日
の「
下
水
道
の
日
」に
ち

な
み
、施
設
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

９
月
10
日
㈭
・
11
日
㈮
９
時

〜
16
時

場
所　

石
井
水
処
理
セ
ン
タ
ー（
坂

戸
市
石
井
１
３
３
６
―
１
）

内
容　

施
設
の
見
学
や
下
水
道
の
仕

組
の
模
型
展
示
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
な
ど

申
込
み　
不
要

問
合
先　

坂
戸
、
鶴
ヶ
島
下
水
道
組

合
維
持
管
理
課（
☎
０
４
９・
２
８
３

・
１
１
０
１
）

さ
い
た
ま
の
水
と
森
ふ
れ
あ
い
体
験

（
水
源
林
散
策
、滝
沢
ダ
ム
見
学
）

対
象　

小
学
生
以
上（
小
・
中
学
生

は
保
護
者
同
伴
）

教
室

対
たい

象
しょう

　市
し

内
ない

および坂
さか

戸
ど

市
し

在
ざい

住
じゅう

在
ざい

勤
きん

の外
がい

国
こく

籍
せき

の方
かた

日
にち

時
じ

　10月
がつ

25日
にち

（日
にち

）9時
じ

～12時
じ

場
ば

所
しょ

　南
みなみ

市
し

民
みん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

内
ない

容
よう

　AEDを使
し

用
よう

した心
しん

肺
ぱい

そせい法
ほう

などの
救
きゅう

命
めい

技
ぎ

術
じゅつ

の習
しゅう

得
とく

定
てい

員
いん

　10人
にん

（申
もうし

込
こみ

順
じゅん

）
参
さん

加
か

費
ひ

　無
む

料
りょう

協
きょう

力
りょく

　坂
さか

戸
ど

・鶴
つる

ヶ
が

島
しま

消
しょう

防
ぼう

組
くみ

合
あい

申
もうし

込
こ

み　9月
がつ

1日
にち

（火
か

）から15日
にち

（火
か

）までに
氏
し

名
めい

・ふりがな・性
せい

別
べつ

・生
せい

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

・住
じゅう

所
しょ

・
電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

を書
か

いて、メ
め

ー
ー

ル
る

（ 10400010@
city.tsurugashima.lg.jp）かファクシミリ
（5049・271・1190）で国

こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

（地
ち

域
いき

活
かつ

動
どう

推
すい

進
しん

課
か

内
ない

）

■9月の図書館休館のお知らせ　中央図書館は、9月7日（月）、14日（月）、25日（金）、28日（月）が休館となります。
　問合先　中央図書館☎049・271・3001

外
が い

国
こ く

の方
か た

のための普
ふ

通
つ う

救
きゅう

命
め い

講
こ う

習
しゅう

会
か い
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（代表） 市内各公共施設により開館日時はことなります☎049-271-1111
市民センターの受付時間は月曜日から金曜日（祝日を除く）9時から17時です

市役所市役所

日
時　

11
月
１
日
㈰
７
時
30
分
〜
17

時
30
分

集
合
場
所　

熊
谷
駅（
７
時
20
分
）ま

た
は
西
武
秩
父
駅（
８
時
40
分
）

内
容　

荒
川
上
流
の
水
源
林
散
策
お

よ
び
滝
沢
ダ
ム（
秩
父
市
）見
学（
バ

ス
で
移
動
）

参
加
費　

１
０
０
０
円（
昼
食
代
）

定
員　
40
人（
抽
選
）

申
込
み　

10
月
９
日
㈮（
必
着
）ま
で

に
、
埼
玉
県
庁
土
地
水
政
策
課
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
で
申
し

込
む
か
、往
復
は
が
き（
住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
、
小
中
学
生
の
場
合
は
学

年
、
希
望
の
集
合
場
所
を
明
記
）で
埼

玉
県
庁
土
地
水
政
策
課（
〒
330
―
９

３
０
１
住
所
不
要
）ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.pref.saitam

a.
lg.jp/a0108/jokaryu-koryu/27
fureai-taikenboshuu.htm

l

）

問
合
先　

埼
玉
県
土
地
水
政
策
課

（
☎
０
４
８・８
３
０・２
１
８
９
）

案
内

防
災
ラ
ジ
オ
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
災
害
時
な
ど
の
防
災
情

報
を
確
実
に
伝
え
る
た
め
、
防
災
行

政
無
線
放
送
を
受
信
す
る
「
防
災
ラ

ジ
オ
」
を
給
付
し
て
い
ま
す
。
災
害

情
報
だ
け
で
は
な
く
、
振
り
込
め
詐

欺
予
防
放
送

や
国
か
ら
の

緊
急
情
報
な

ど
も
受
信
し

ま
す
。

対
象　

防
災

行
政
無
線
が

聞
き
取
り
づ

ら
い
鶴
ヶ
島
市
在
住
の
世
帯
お
よ
び

市
内
に
住
所
を
有
す
る
事
業
所

給
付
台
数　

各
世
帯
・
各
事
業
所
１

台（
す
で
に
お
持
ち
の
方
に
は
給
付

で
き
ま
せ
ん
）

金
額　

１
０
０
０
円
／
台

申
込
先　

安
心
安
全
推
進
課
防
災
担

当

◎
す
で
に
お
持
ち
の
方
へ

　

緊
急
情
報
は
昼
夜
関
係
な
く
放
送

さ
れ
ま
す
。
ス
イ
ッ
チ
を
「
切
」
に

合
わ
せ
る
と
、
受
信
し
ま
せ
ん
。
Ａ

Ｍ
／
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
を
聴
か
な
い
と
き

は
ス
イ
ッ
チ
を
「
防
災
」
に
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

お
も
ち
ゃ
病
院

月

日

場
所

9
2
㈬

西
児
童
館

12
㈯

大
橋
児
童
館

18
㈮

脚
折
児
童
館

10
7
㈬

西
児
童
館

※
９
月
の
上
広
谷
児
童
館
は
休
診
で

す
。

受
付
時
間　
９
時
30
分
〜
11
時

費
用　

無
料
。
た
だ
し
、
部
品
交
換

す
る
場
合
は
有
料
と
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

問
合
先　

西
児
童
館（
☎
０
４
９・
２

８
５・
７
０
４
８
）大
橋
児
童
館（
☎

０
４
９・
２
８
６・
０
０
０
７
）脚
折

児
童
館（
☎
０
４
９・
２
８
７・
０
２

７
０
）

地
域
の
子
ど
も
た
ち
に

保
育
所
を
開
放
し
ま
す

対
象　
未
就
園
児
と
そ
の
親

日
時　

９
月
９
日
㈬
９
時
30
分
〜
10

時
30
分

場
所　

鶴
ヶ
島
東
部
保
育
所
、
富
士

見
保
育
所

定
員　
各
10
組（
各
年
齢
３
人
程
度
）

申
込
み　

実
施
日
の
１
週
間
前
か
ら

前
日
ま
で
に
鶴
ヶ
島
東
部
保
育
所

（
☎
０
４
９・
２
８
５・
１
４
３
９
）富

士
見
保
育
所（
☎
０
４
９・
２
８
５
・

６
６
４
８
）

埼
玉
県
在
宅
保
健
活
動
者
の
会

「
青
空
会
」
会
員
募
集

　

埼
玉
県
在
宅
保
健
活
動
者
の
会

「
青
空
会
」は
、市
町
村
の
保
健
事
業

支
援
と
地
域
の
保
健
活
動
に
寄
与
す

る
た
め
、組
織
的
取
組
を
図
り
、会
員

の
資
質
向
上
、相
互
の
連
携
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
平
成
16
年
１
月
に
設

立
し
た
組
織
で
す
。
会
員
数
は
現
在

１
４
１
人
で
、会
員
に
対
す
る
研
修

や
市
町
村
で
の
保
健
事
業
な
ど
の
支

援
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
会
の

趣
旨
に
賛
同
し
、市
町
村
の
支
援
活

動
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
保
健
師
、

助
産
師
、看
護
師
の
資
格
を
お
持
ち

で
、就
業
さ
れ
て
い
な
い
方
、も
し
く

は
在
宅
で
活
動
さ
れ
て
い
る
方
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
入
会
を
希
望
さ
れ

る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

埼
玉
県
国
民
健
康
保
険
団

体
連
合
会
保
健
課（
☎
０
４
８・８
２

４・
２
５
３
９
5
０
４
８・
８
２
４
・

２
７
６
５
）

　川越都市圏まちづくり協議会（レインボー協議会）主催
のバスツアーを実施します。コースは2種類。
日時　11月9日（月）Aコース9時30分～17時30分、Bコ
ース9時30分～17時20分
●Aコース～霞ヶ関カンツリー倶楽部を見学し、川越都
市圏の歴史にふれよう～川越駅西口集合→遠山記念館（川
島町）→聖天宮（坂戸市）→昼食（和会席あおき／坂戸市）→
狭山茶製造元長峰園（鶴ヶ島市）→出雲伊波比神社（毛呂山
町）→高麗神社（日高市）→霞ヶ関カンツリー倶楽部（川越
市）→川越駅西口解散
●Bコース～霞ヶ関カンツリー倶楽部を見学し、川越都
市圏の魅力を体験しよう～川越駅西口集合→霞ヶ関カンツ
リー倶楽部（川越市）→大豆工房みや（越生町）→昼食（ニュー
サンピア埼玉おごせ／越生町）→自然休養村センター（越生
町）→環境教育施設eコラボつるがしま（鶴ヶ島市）→醤遊王
国（日高市）→加藤牧場バッフィ（日高市）→川越駅西口解散
定員　各40人（抽選）※未就学児不可
参加費　ABとも3000円（小学生2000円）
※小学生参加の場合は保護者1人以上の同伴が必要です。
申込み　9月18日（金）（消印有効）までに往復ハガキ（1枚
で4人まで応募可）でお申込みください。
※申込みが20人未満の場合は開催しない場合があります。
※各コースの内容は変更になる場合があります。
　  往信表面　　返信裏面　　　 返信表面　　 往信裏面

問合先　川越都市圏まちづくり協議会事務局レインボー
バスツアー係（☎049・224・5503）

レインボーバスツアー 参加者募集！レインボーバスツアー 参加者募集！

350-8601
川越市役所
政策企画課
「レインボー
バスツアー」係
※住所不要

何も記入しな
いでください

郵便番号
住　所

氏名（代表者）

①郵便番号
②住所
③氏名（小学生は
　学年も）
④連絡先
⑤希望コース
⑥希望人数（4人まで）

※住所・氏名・連絡先は参加希望者全員分を記入
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み
ん
な
の
手
で
街
を
花
で

飾
り
ま
し
ょ
う
！

　

花
と
み
ど
り
の
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
の
合
同
花
植
え
で
す
。
ポ
ッ
ト
へ

の
移
植
作
業
を
し
ま
す
。

日
時　
９
月
25
日
㈮
９
時
〜

場
所　

運
動
公
園
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

前
集
合

※
11
月
７
日
㈯
に
定
植（
若
葉
駅
西

口
花
壇
と
県
道
へ
の
花
植
え
）を
予

定
し
て
い
ま
す
。

問
合
先　

都
市
施
設
保
全
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
チ
ー
ム

働
き
な
が
ら
介
護
の
資
格
を
取

得
し
正
規
就
職
で
き
る
よ
う
支

援
し
ま
す

　

県
で
は
、介
護
の
仕
事
に
興
味
が

あ
る
方
に
対
し
、介
護
職
員
初
任
者

研
修
の
受
講
か
ら
県
内
介
護
事
業
所

へ
の
就
職
ま
で
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

対
象　

失
業
中
で
あ
り
、
か
つ
求
職

中
の
方
、
介
護
関
連
の
資
格
を
持
た

な
い
方

事
業
内
容　

①
㈱
シ
グ
マ
ス
タ
ッ
フ

に
雇
用
さ
れ
ま
す
。
②
介
護
職
員
初

任
者
研
修
を
受
講
し
な
が
ら
県
内
介

護
事
業
所
で
紹
介
予
定
派
遣
と
し
て

働
き
、
派
遣
期
間
終
了
後
の
介
護
事

業
所
へ
の
就
職
を
め
ざ
し
ま
す
。
③

介
護
職
員
初
任
者
研
修
を
無
料
で
受

講
で
き
、
受
講
期
間
中
も
給
料
が
支

給
さ
れ
ま
す
。

事
業
委
託
元　

埼
玉
県
福
祉
部
高
齢

者
福
祉
課

申
込
・
問
合
先　

㈱
シ
グ
マ
ス
タ
ッ

フ
大
宮
支
店（
☎
０
４
８・
７
８
２
・

５
１
７
３
）

人
権
講
演
会

「
相
続
税
法
改
正
の
ポ
イ
ン
ト
と

知
っ
て
お
き
た
い
遺
産
相
続
」

日
時　
９
月
19
日
㈯
14
時
〜
16
時

場
所　
南
市
民
セ
ン
タ
ー

講
師　
三み

浦う
ら

俊と
し

雄お

さ
ん（
行
政
書
士
）

参
加
費　
無
料

申
込
み　
不
要

問
合
先　

南
市
民
セ
ン
タ
ー（
☎
０

４
９・２
８
７・０
２
３
５
）

発
達
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

（
ジ
ョ
ブ
セ
ン
タ
ー
）に
つ
い
て

　

埼
玉
県
で
は
、
発
達
障
害
に
特
化

し
、
就
労
相
談
か
ら
職
業
能
力
評
価
、

就
労
訓
練
、
就
職
活
動
支
援
、
職
場

定
着
支
援
ま
で
を
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で

提
供
す
る
「
発
達
障
害
者
就
労
支
援

セ
ン
タ
ー（
ジ
ョ
ブ
セ
ン
タ
ー
）」
を

運
営
し
て
い
ま
す
。

対
象　

医
師
の
診
断
や
障
害
者
手
帳

の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
発
達
障
害

の
特
性
を
持
ち
、
そ
の
自
覚
が
あ
る

方
で
企
業
な
ど
へ
の
一
般
就
労（
障

害
者
雇
用
枠
で
の
就
労
を
含
む
）を

希
望
し
て
い
る
方
。
た
だ
し
、
就
労

移
行
支
援
事
業
と
し
て
の
就
労
訓
練

を
受
け
る
際
に
は
、
医
師
の
診
断
お

よ
び
市
町
村
に
よ
る
障
害
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
受
給
決
定
が
必
要
で
す
。

問
合
先　

ジ
ョ
ブ
セ
ン
タ
ー
川
越

（
川
越
市
脇
田
本
町
13
―
5
川
越
第

一
生
命
ビ
ル
５
Ｆ
☎
０
４
９・
２
４

９・
８
７
７
２
）、
ジ
ョ
ブ
セ
ン
タ
ー

川
口（
川
口
市
本
町
４
―
１
―
８
川

口
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
４
Ｆ
☎
０
４
８
・

２
２
７・
３
４
０
０
）、
ジ
ョ
ブ
セ
ン

タ
ー
草
加（
草
加
市
氷
川
町
２
１
０

１
―
１
シ
ー
バ
イ
オ
ビ
ル
３
Ｆ
☎
０

４
８・９
２
９・７
６
０
０
）

就
職
支
援
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー

対
象　
県
内
在
住
の
求
職
者

日
時　

９
月
24
日
㈭
13
時
45
分
〜
15

時
45
分

場
所　
市
役
所
５
階
５
０
４
会
議
室

内
容　

就
職
活
動
の
進
め
方
、
就
職

に
役
立
つ
応
募
書
類
の
作
成

定
員　
50
人（
申
込
順
）

参
加
費　
無
料

※
失
業
認
定
に
お
け
る
求
職
活
動
に

該
当
し
ま
す
。

申
込
み　

９
月
１
日
㈫
か
ら
直
接
ま

た
は
電
話
で
鶴
ヶ
島
市
ふ
る
さ
と
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク（
☎
０
４
９・
２
７
２
・

４
０
０
１
）

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
を

発
売

　

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町

村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

な
ど
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。
お
求

め
は
県
内
の
売
り
場
で
ど
う
ぞ
。

発
売
期
間　

９
月
28
日
㈪
〜
10
月
16

日
㈮

問
合
先　
（
公
財
）埼
玉
県
市
町
村
振

興
協
会（
☎
０
４
８・
８
２
２・
５
０

０
４
）

案
内

自衛官等採用試験の案内
※応募資格の年齢は、平成28年4月1日現在
募集種目 応募資格※ 受付期間 試験日

陸上自衛隊
（看護） 

看護師免許を有し、
保健師・助産師免許
を有する（見込を含
む）36歳未満の方

9月1日（火）
～30日（水）11月28日（土）

防衛大学校
学生（推薦）

高卒（見込を含む）
で、成績優秀かつ
生徒会活動等に顕
著な実績を納め、
学校長が推薦でき
る21歳未満の方

9月5日（土）
～9日（水）

9月26日（土）・
27日（日）

防衛大学校
学生

（総合選抜）

高卒（見込を含む）
で、21歳未満（自
衛官は23歳未満）
の方

9月5日（土）
～9日（水）

1次：
9月26日（土）
2次：
10月31日（土）・
11月1日（日）

防衛大学校
学生

（一般・前期）

高卒（見込を含む）
で、21歳未満（自
衛官は23歳未満）
の方

9月5日（土）
～30日（水）

1次：
11月7日（土）・

8日（日）
2次：
12月8日（火）～
12日（土）

防衛医科
大学校医学
科学生

高卒（見込を含む）
で、21歳未満の方

9月5日（土）
～30日（水）

1次：
10月31日（土）・
11月1日（日）
2次：
12月16日（水）
～18日（金）

防衛医科
大学校看護
学科学生

（自衛官候補
看護学生）

高卒（見込を含む）
で、21歳未満の方

9月5日（土）
～30日（水）

1次：
10月17日（土）
2次：
11月28日（土）・

29日（日）
問合先　自衛隊埼玉地方協力本部川越募集案内所
　　　　（☎049・224・0947）

◆今月の納期　固定資産税・都市計画税第3期、国民健康保険税第3期

40
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み ん な の 健 康 問合先　保健センター
　　（☎049・271・2745 6049・271・2747）

坂戸保健所では「心の病気についての相談」、「エイズ相談」を行っています。
問合先　坂戸保健所（☎049・283・7815）

対象　双子など多胎児の親子・妊婦
日時　9月29日（火）10時30分～11
時30分
場所　富士見市民センター
内容　親子遊び、情報交換　
問合先　保健センター、子育てセン
ター（☎049・286・7201）

日時　10月1日（木）9時30分～11時
45分、13時～16時
場所　市役所
内容　400・200ml献血
主催　鶴ヶ島ライオンズクラブ
※受付の際に本人確認を行います。
運転免許証、健康保険証、学生証な
どをお持ちください。

※健康マイレージ対象事業
　大腸がんの1年間の罹患数は、国
内で男性が約7万人、女性が5万人

で、がん総罹患数の上位を占めてい
ます。大腸がんは、発生要因の多く
が解明されており、生活習慣を改善
することで予防効果があります。健
康について考える機会として、ぜひ
ご参加ください。
対象　市内在住の方
日時　10月9日（金）13時30分～15時
場所　市役所5階会議室
講師　俵

たわら

英
ひで

之
ゆき

さん（たわらクリニッ
ク院長）
定員　60人
申込み　直接または電話で保健セン
ター

※健康マイレージ対象事業
対象　市内在住の方、医師から運動
制限を受けていない方
日時　9月16日（水）10時～11時40分
場所　東市民センター
内容　管理栄養士による骨粗しょう
症予防のための生活習慣と食事のポ

イントについてのお話と健康運動指
導士と一緒に体を動かします。
持ち物　運動できる服装（室内用運
動靴）、水分補給できるもの、筆記具
申込み　直接または電話で保健セン
ター

○特定健診
　鶴ヶ島市国民健康保険の特定健診
実施期間は6月1日から11月30日ま
でです。10月ごろからインフルエン
ザの予防接種時期と重なるため混雑
が予想されます。早めの受診をお願
いします。
　対象の方には、5月下旬に受診券
を送付しています。受診券がない方
は再発行もできますので、お問い合
わせください。
　9月は特定健診受診率向上月間と
し、未受診者に対し受診勧奨ハガキ
を送付する予定です。まだ健診がお
済みでない方はぜひ受診してくださ
い。
○保健指導
　市の特定健康診査を受診後、特定
保健指導の対象となった方には、健
診受診後2～3か月後に「特定保健指
導利用券」を郵送します。
　特定保健指導では管理栄養士、保
健師などが生活習慣を改善するアド
バイスを無料で行なっています。
　健診を受けたことで安心せず、健
康な生活につながる生活習慣の振り
返りのためにも特定保健指導をぜひ
ご利用ください。

双子ちゃんママ＆パパの集い

献血にご協力をお願いします

幸せ健康講座「増えている大腸がん
～早くみつけて上手に治す～」

幸せ健康講座
骨粗しょう症予防教室「骨を強
くするための栄養の話と運動」

特定健診、
保健指導を受けましょう！！
9月は特定健診受診率向上月間
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機能性食品
　ある食品のある成分がクスリのような機能（働き）を
持つとして注目され、研究が盛んです。農林水産省では、
生体調節機能を有した成分を強化した加工食品を「機能性食品」として、「通常
の食品」と「医薬品」の中間に位置づけし、半健康状態からの回復や病気の発症
を予防するために利用するものとして、開発を進めています。
　一方、普段食べている野菜・果物・乳製品・魚介藻類にも、様々な機能性を持つ
成分が含まれているので、これらも広い意味での「機能性食品」としています。
　つまり、食品はそれぞれが何らかの機能を持っているので、広義には全てが
「機能性食品」ということですネ。
いろいろある機能性
○食後の血中中性脂肪抑制作用○食後血糖値の上昇抑制作用○整腸作用○脂
質代謝異常の改善作用○抗酸化作用○抗ウイルス作用○抗ストレス作用
いろいろある機能成分
●ビタミン類●ミネラル類●アミノ酸類●食物繊維●ポリフェノール類●色
素成分であるカロテン・リコペンなど●その他にも乳酸菌・クエン酸
期待と不安
「食品の機能性」をアピールした食品が目立ち、簡単に健康を得られる印象を
与えますが、まだ開発途上分野です。試験管内や動物実験により得られた結
果が主で、ヒト試験の検証が少なく、どれ位の量をどういう方法で摂れば、「効
果」と「安全性」が保障されるのかは、今後の研究を待たなければなりません。
女子栄養大学生涯学習講師　勝山登美子
女子栄養大学ホームページ　http://www.eiyo.ac.jp/

食品の機能性とは

日時　10月3日（土）10時30分～
12時30分
場所　香川綾記念教育交流センター
香友会館（坂戸市千代田3-18-21）
内容　講義・試食
参加費　1500円（当日）
定員　30人（申込順）
申込み　直接または電話で香友会事
務局（☎049・288・0345）

女子栄養大学香友会主催
元気はつらつ市民講座

今日から役立つ今日から役立つ
スポーツ栄養と食事スポーツ栄養と食事
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対象／救急患者　診療時間／9時～20時

今月の休日当番医・今月の休日当番医・
夜間診療のお知らせ夜間診療のお知らせ

■9月号には『「地域デビューきっかけ広場」ちらし 』『「わかば大学塾」塾生募集パンフレット』が折り込まれています。

関越病院  鶴ヶ島市脚折145-1 ☎285･3161
坂戸中央病院  坂戸市南町30-8 ☎283･0019
埼玉医科大学病院  毛呂山町毛呂本郷38 ☎276･1465

　急な病気や家庭での対処法、受診に迷うときは下記の
番号へ問合せください。看護師が相談に応じますが、診
断や治療を行うものではありません。
●大人の救急電話相談
電話番号
＃7000（NTTプッシュ回線・ひかり電話・携帯電話）
☎048･824･4199（ダイヤル回線・IP電話・PHSから）
相談時間　18時30分～22時30分（毎日）
●小児の救急電話相談（育児相談は除く）
電話番号
＃8000（NTTプッシュ回線・携帯電話）
☎048･833･7911（ダイヤル回線・ひかり電話・IP電話）
相談時間　
月～土曜日　19時～翌朝7時
日曜日・祝日・年末年始　7時～翌朝7時

受診に迷ったら

月 日 医療機関

9

6日㈰ しんまちクリニック（内・小）
新町2-23-23（☎271・6154）

13日㈰ にし内科・眼科クリニック（眼）
富士見1-2-1（ワカバウォーク内）（☎271・2424）

20日㈰ たわらクリニック（内・消化器内・外・肛門外）
藤金650-1（☎279・2121）

21日㈪ 鶴ヶ島医院（小）
脚折1864-7（☎285・0179）

22日㈫ 川野医院（内・循環器・小）
上広谷17-14（☎285・1530）

23日㈬ 高沢医院（内・小）
脚折町6-18-7（☎286・0358）

27日㈰ 若葉こどもクリニック（小・ア・内）
藤金333-2（☎279・0070）

全期間
診療時間
 ９時～12時
14時～17時
18時～21時

坂戸市休日急患診療所（内・小）
坂戸市石井2327-3（☎289・1199）

※携帯電話などからは市外局番049を付けてかけてください。

月の相談９  
◆金銭・不動産・家族（要予約）
弁護士による法律相談
■1日（火）13時～16時（受付中）／市役所1階会議室、18日（金）
13時～16時（4日から受付）市役所1階会議室▷地域活動推進課

◆相続、離婚、贈与（要予約）
司法書士による法律相談
■10日（木）9時～12時（受付中）／市役所3階会議室▷地域活動
推進課

◆相続・贈与
行政書士による法律相談
■10日（木）、24日（木）13時～16時／市役所3階会議室▷地域
活動推進課

◆行政
■18日（金）13時～16時／市役所1階会議室（行政相談は相談委
員宅でも受けられます）▷地域活動推進課

◆人権
■18日（金）13時～16時／市役所1階会議室▷総務人権推進課

◆不動産（要予約）
■1日（火）13時～16時（受付中）／市役所1階会議室▷地域活動推進課

◆税務
■1日（火）13時～16時／市役所1階会議室▷税務課

◆女性のための相談室（要予約）
■9日（水）10時～16時（法律相談は10時～13時）、15日（火）10
時～15時、19日（土）10時～15時、23日（祝）10時～16時※10
月の予約は24日（木）から▷女性センター☎049・287・4755）

◆家庭児童
■月～金曜日9時～16時／市役所1階▽家庭児童相談室

◆子育て
■月～金曜日9時～16時▷子育てセンター（☎049・286・7
201）
■月～金曜日9時～16時▷第二はちの巣子育てセンター（☎
049・286・1110）
■火～木曜日9時～14時▷かこのこ子育てセンター（☎049・
279・0505）

◆親子
子どもの発達や、子育てに関すること
■17日（木）、28日（月）13時～・14時～▷保健センター（☎049・
271・2745）

◆こころの健康（要予約）
■8日（火）9時～／市役所1階相談室▷障害者福祉課

◆教育
教育相談
■月～金曜日9時～16時30分（電話相談可）▷教育センター（☎
049・286・8993）
いじめ専用ダイヤル
■月～金曜日9時～16時30分（☎049・279・5144）
鶴ヶ島いじめ相談メール（ ijimesoudan@city.tsurugashima.lg.jp）

◆消費生活
■月～金曜日9時30分～12時・13時～15時、土曜日9時30分
～12時（電話相談のみ）▷市役所2階消費生活センター
消費生活専門相談（弁護士）（要予約）
■25日（金）13時～17時（7日から受付）▷市役所2階消費生活セ
ンター 

◆就職（鶴ヶ島市ふるさとハローワーク）
■月～金曜日9時～17時／市役所2階鶴ヶ島市ふるさとハロー
ワーク▷鶴ヶ島市ふるさとハローワーク（☎049・272・4001）

◆内職相談
■火・木曜日10時～12時、13時～16時▷市役所２階内職相談室

）（
夜間の診療（24時間）

サフラン講演会のお知らせ
　鶴ヶ島市が特産化に取り組むサフランの健康
面における様々な効果などについての講演会を
開催します。サフラン研究の第一人者の東京大
学名誉教授齋

さい

藤
とう

洋
ひろし

さんによる研究成果を交えた
講演会を聞いてみませんか。
日時　10月4日（日）13時30分～（13時開場）
場所　女性センター
参加費　無料
申込み　不要
その他　駐車場は、女性セン
ター、市役所をご利用くださ
い。
問合先　産業振興課農政担当
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