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みんなで掘ったよ未来型チャンバラ

リズムに合わせてダンベル運動 掃除でつながる地域の輪

地道でも大きなサポート 食べて踊って国際交流

　5月24日、西入間警察署の協力のもと、外国の方のための
交通安全教室が開かれました。市国際交流協会の通訳サポー
トを受けた参加者は「日本での生活の大きなサポートとなりま
した」と話していました。

　5月13日、北市民センターでダンベルストレッチ体操教室が
行われました。ダンベル運動といえば、昔は筋肉トレーニング
を連想したものですが、現在は、リズムに合わせて、持久力、
ストレッチも兼ねたバランスの良い、楽しい運動になっています。

　4月25日、鶴ヶ島第二小学校区地域支え合い協議会による
プレーパーク「ぐりどん広場」で、子どもたちは思い思いにア
ートバルーンを作りました。そのアートバルーンを使い遊ぶ姿は、
未来の遊びの様です。

　陽気なリズムと大勢の人でにぎわう若葉駅前。5月24日、
地域の外国の方と交流を深めるために開催された音楽とダン
スの「つるがしマルシェ」。各国の料理を味わいながら、ペル
ーダンスやセネガルの太鼓などで会場は盛り上がりました。

　5月17日に市内各自治会できれいなまちづくり運動春期一斉
清掃が行われました。大人も子どもも一緒に地域をきれいに。
ご近所の輪を感じる一日となりました。

　4月25日、高倉の竹林でタケノコ掘りが行われました。みん
なで力を合わせ大きなタケノコ、小さなタケノコいっぱい掘りま
した。
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　  みんなのひろば

広報つるがしま 2015.6

部員数　１年生10人　２年生５人　３年生５人
部のモットー　•音楽を本質的に楽しむ！
•音楽で学校行事に潤いをもたらす！
•音楽を通じて一生涯の友を得る！
目標　クラシックとジャズを吹き分けられる
バンドになること
特徴　学年の壁を超えたとっても仲のよい同
好会です。設立してまだちょうど１年ですが、
部員もどんどん増えて活気に満ち溢れていま
す。ジャズのアドリブソロパートを積極的に
挿入した、本格的なジャズ演奏が売りです！

仲間になりませんか

▶西部卓球クラブ　日時／毎週土曜
日19時30分～21時30分　場所／新
町小学校　連絡先／猪

いの

股
また

☎090・2736
・7889
▶坂戸ジュニア新体操クラブ　対象
／小中学生の女子　日時／毎週月曜
日16時～17時30分　場所／坂戸市
三芳野公民館　連絡先／平

ひら

山
やま

☎049・
289・3709
▶コスモスクラブ（バドミントン）　
日時／毎週金曜日10時～12時　場所
／坂戸市中央公民館　連絡先／好

よし

村
むら

☎049・281・8583
▶サークルさつき（絵画）　日時／毎
週火曜日9時30分～12時50分　場所
／北市民センター　連絡先／秋

あき

山
やま

☎
049・286・3372
▶3B体操ポピーの会（健康体操）　対
象／女性　日時／火曜日19時～21
時（月2回）　場所／北市民センター
連絡先／沖

おき

田
た

☎049・286・1900
▶リズム体操スタジオK　日時／毎週
月曜日20時～21時30分　場所／富士
見市民センター　連絡先／村

むら

上
かみ

☎049
・287・4594
▶鶴ヶ島太極拳クラブ　対象／市内
在住の方　日時／金曜日10時30分～
12時（月4回）　場所／大橋市民セン
ター　連絡先／高

たか

橋
はし

☎049・285・07
95

▶白ぎくカラオケ愛好会　対象／市
内在住の方　日時／第1・3水曜日10
時～12時　場所／大橋市民センター
連絡先／榊

さかき

原
ばら

☎049・285・0016
▶さくら草クラブ（ダンベル体操）　
日時／第1・3水曜日9時～10時　場
所／西市民センター　連絡先／根

ね

岸
ぎし

☎049・271・1524
▶s

スパ ッ ツ

pat2（ソフトエアロビクス＆スト
レッチ）　対象／女性　日時／毎週木
曜日11時～13時　場所／女性セン
ター　連絡先／神

こう

山
やま

☎049・287・65
57
▶絵画サークル「虹」（水彩画）　日時
／毎週金曜日13時～16時　場所／西
市民センター　連絡先／遠

えん

藤
どう

☎049・
286・0751
▶若葉剣友会（剣道）　日時／毎週土
曜日17時30分～19時、毎週日曜日8
時～10時　場所／栄小学校　連絡先
／岩

いわ

田
た

☎049・286・9956
参加してみませんか

▶初心者テニススクール　対象／市
内在住・在勤・在学の方　日時／7月
4日、11日、18日、25日の土曜日8
時30分～10時30分　場所／南公園
テニスコート　参加費／2000円　申
込み／6月28日（日）までにハガキに
氏名、年齢、住所、電話番号、メー
ルアドレスを記入し櫻

さくら

川
がわ

明
あき

巧
よし

（〒350-
0214坂戸市千代田2-6-57）　連絡先
／櫻川☎049・283・8610（土日のみ）
▶ミニテニス教室　対象／成人　日
時／①6月7日（日）9時～12時②6月
20日（土）19時～21時　場所／①杉
下小学校体育館②長久保小学校体育
館　参加費／無料　申込み／不要　

中 してます 

熱 ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
お
い
し

い
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鶴ヶ島清風高校
ブラスバンド同好会

8月号の原稿締切は､6月25日（木）です。※「仲間になりませんか」のコーナーは､同一サークルなどは年１回の掲
載です。それ以外の原稿は､同一サークル年３回までで、同一号には１件までの掲載に限らせていただいています。

持ち物／飲み物、室内履き（ラケッ
ト貸出有り）　連絡先／小

こ い ず み

泉☎049・
286・8531
▶マレットゴルフ大会　日時／6月22
日（月）12時30分～15時30分（予備日
24日）　場所／老人福祉センター「逆
木荘」正門前（仮）マレットゴルフ場　
参加費／300円（道具貸出有り）　申込
み／不要　連絡先／近

こん

藤
どう

☎090・324
7・7669

出かけてみませんか

▶第6回マザーズバンドv
ヴィーヴォ

ivo吹奏楽
ファミリーコンサート　日時／7月5
日（日）13時30分～15時　場所／坂戸
市文化会館　参加費／無料　申込み
／不要　連絡先／泉

せん

名
みょう

☎049・257・
9822
▶雅市（ハンドメイド雑貨市）　日時
／6月27日（土）10時～16時　場所／
アルカーサル迎賓館川越　連絡先／
宮
みや

沢
ざわ

☎080・3206・0569
▶第3回鶴結び芝居小屋　日時／6月
14日（日）13時～15時　場所／南市民
センター　参加費／500円（当日券有）
申込・連絡先／柏

か し わ ぎ

木☎080・5439・
3073
▶さくっ！とわかる「里親講座」　日
時／7月11日（土）10時～12時　場所
／同仁学院（高麗川駅徒歩3分）　参加
費／無料　申込み／同学院児童家庭
支援センターシャローム☎042・989
・1535
▶第38回ふれあい住宅デー　日時／6
月14日（日）10時～15時　場所／ワカ
バウォーク横若葉ふれあい広場　連
絡先／埼玉土建坂戸支部☎049・281
・8001

た
く
ま
し
く
成
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中
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