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埼玉県のマスコット「コバトン」

　もうすぐ春！外に出やすい季節になります。
　市では、皆さんが外に出かけて、楽しく健康づくりに取り組むきっかけ
づくりのため、「元気つるがしま健康ウオーキングマップ」を作成しました。
　また、市ホームページには、市内にある公園を視覚的に伝えるページを
公開しています。
　新しい地図を持って、ゆっくり歩きながら、「つるがしま」の魅力を探
してみませんか。 問合先　健康増進課

外に出かけようかけよう！！
歩歩いていて

ご
自
宅
の
近
く
か
ら

ス
タ
ー
ト
で
き
ま
す

　

市
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
マ
ッ
プ
を
全
面
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
ま
す
。
新
し
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ

ッ
プ
で
は
、
市
内
６
公
民
館
、
お
よ

び
市
役
所
を
起
点
・
終
点
に
し
た
７

コ
ー
ス
、
鶴
ヶ
島
駅
、
若
葉
駅
、
一

本
松
駅
を
起
点
と
し
、
運
動
公
園
を

終
点
と
し
た
３
コ
ー
ス
の
計
10
コ
ー

ス
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

公
民
館
で
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
の
起
点
・

終
点
で
あ
る
各
公
民
館
に
は
、
健
康

コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、
ど
な
た
で
も
利

用
で
き
る（
18
歳
以
上
）全
自
動
血
圧

計
、
体
組
成
計
が
設
置
さ
れ
て
い
ま

す
。
初
め
て
利
用
す
る
場
合
は
、
測

定
結
果
が
記
録
で
き
る
ス
ク
ラ
ム
手

帳
を
配
布
し
ま
す
の
で
、
公
民
館
の

窓
口
に
て
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
効
果
を

詳
し
く
測
定

　

血
圧
は
、
定
期
的
に
測
定
し
、
記

録
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。
体

組
成
計
で
は
、
体
重
、
体
脂
肪
率
だ

け
で
は
な
く
、
筋
肉
量
や
基
礎
代
謝

量
、
内
臓
脂
肪
レ
ベ
ル
、
推
定
骨
量
、

体
水
分
量
な
ど
を
計
測
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
通
信
機
能
付
き
歩
数
計
を

使
用
す
る
こ
と
で
、
歩
数
、
血
圧
、

体
組
成
計
の
測
定
結
果
を
自
宅
の
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
確
認

で
き
ま
す
。
通
信
機
能
付
き
歩
数
計

は
、
市
役
所
５
階
、
健
康
増
進
課
で

個
人
向
け
に
販
売
斡
旋
中
で
す
。

駅
を
ス
タ
ー
ト
。
ゴ
ー
ル
は

鶴
ヶ
島
市
運
動
公
園

　

各
駅
出
発
の
３
コ
ー
ス
の
終
点
で

あ
る
鶴
ヶ
島
市
運
動
公
園
は
、
様
々

な
運
動
施
設
、
公
園
設
備
を
も
つ
市

内
最
大
の
公
園
で
す
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
は
大
小
様
々
４
つ
あ

り
、
公
園
内
に
は
２
つ
の
ラ
ン
ニ
ン

グ
コ
ー
ス
や
、
シ
ャ
ワ
ー
設
備
も
あ

り
ま
す
。

　

公
園
内
の
太
田
ヶ
谷
沼
周
辺
で

は
、
カ
ル
ガ
モ
、
カ
イ
ツ
ブ
リ
、
カ

ワ
セ
ミ
な
ど
の
鳥
も
見
ら
れ
、
ヘ
ラ

ブ
ナ
な
ど
の
魚
も
生
息
し
て
い
て
釣

り
も
楽
し
め
ま
す
。

　

様
々
な
木
々
も
あ
り
、
春
の
桜
並

木
、
秋
の
銀
杏
並
木
な
ど
の
季
節
の

移
ろ
い
も
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

新
し
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ

新
し
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ

を
持
っ
て
出
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
！

を
持
っ
て
出
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
！
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連絡道路

連絡道路

連絡道路

連絡道路

連絡道路

鶴ケ島駅コース 6.9㎞１

若葉駅コース 6.6㎞２

一本松駅コース 6.7㎞３

富士見コース 4.2㎞４

東コース 3.9㎞5

南コース 5.0㎞6

市役所コース 5.7㎞10

北コース 7.6㎞7

西コース 5.2㎞８

大橋コース 3.6㎞9
松ヶ丘二

鶴ヶ丘長竹

三角原

高徳神社

一本松

一本松駅入口

脚折才道木

市役所入口

脚折月待戸

広田橋

鶴ヶ島
駅入口

上広谷盛流
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坂戸陸橋
千代田１
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高　
麗　
川
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修景池

小　畔
　川

池尻池

雷電池

川
盛
飯

鶴ヶ丘稲荷
神社古墳

川鶴公民館

鶴ヶ島市商工会

藤の台団地川崎平右衛門
陣屋跡

三ッ木
慈眼寺黒這松

才道木日光街道道しるべ中新田神明社大桧

鶴ヶ島浄水場

国土交通省
坂戸航空無線通信所

浅羽野公民館

坂戸市役所
大家出張所 大家公民館

埼玉西部環境保全組合
「高倉クリーンセンター」

東京電力㈱新所沢変電所

特別養護
老人ホーム
「清光苑」

鶴ヶ島に残る
田んぼ

旧第二小学校
校門

地名「鶴ヶ島」発祥の地

坂戸市役所

坂戸、鶴ヶ島下水道組合
坂戸、鶴ヶ島水道企業団

さいたま地方法務局
坂戸出張所

西大家駅

一本松駅

東
武
越
生
線

坂戸駅

若葉駅

東
武
東
上
線
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407

407

39

39

114
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川越市

日高市

毛呂山町

坂戸市

筑波大学附属
坂戸高等学校

女子栄養大学

山村国際
高等学校 坂戸中学校

南小学校

千代田中学校

栄小学校

杉下小学校

富士見中学校

鶴ヶ島第二小学校

鶴ヶ島第一小学校

浅羽野中学校

浅羽野小学校

西中学校

埼玉県立
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戸

南中学校
南小学校

川越西小学校
川越西中学校

藤中学校

藤小学校

長久保小学校

大家小学校

鶴ヶ島
中学校
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羽折稲荷神社（下社）
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高倉
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お墨つき稲荷

神明社

町屋自治会館

上新田日枝神社

八坂神社

平玉大権現
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慈眼寺

東西稲荷

高徳神社

かさもり
稲荷神社

高福寺跡

護王権現

正音寺

正法寺

善能寺

満福寺

藤株稲荷

法昌寺

啓信寺

日枝神社

大家駐在所

川鶴交番

鶴ヶ島交番

若葉交番

西入間警察署

高倉交番

鶴ヶ島消防署

若葉駅前出張所

坂戸駅前
郵便局

坂戸若葉駅前郵便局

鶴ヶ島駅前郵便局

鶴ヶ島鶴ヶ丘郵便局

川越川鶴
郵便局

鶴ヶ島
郵便局

坂戸森戸
郵便局

鶴ヶ島下新田
郵便局

鶴ヶ島JCT

首
都
圏
中
央
連
絡
自
動
車
道

関越自動車道

鶴ヶ島IC

圏央鶴ヶ島IC

宮裏公園

幡戸公園

宮脇公園

運動公園

笠幡公園

大橋児童公園

上丹草公園

境児童公園

古都公園

松ヶ丘広場

下丹草公園

鶴ヶ島南
近隣公園

松ヶ丘
ふれあい広場

富士見台
児童公園

割原児童
公園

鯨井新田公園

上郷公園

稲荷公園

鶴ヶ丘西公園
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脚折
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稲荷公園
水堀第一公園
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小畔水鳥の郷公園

御伊勢塚公園
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市民の森
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市民の森

柳戸広場
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緑
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脚折近隣公園
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頌徳碑

脚折の庚申塔と
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高倉高福寺跡
の地蔵

中新田の
馬頭観音

大橋の
庚申塔

満福寺の馬頭観音
石橋供養塔

三ッ木の
念仏供養塔と
石橋供養塔

子育て地蔵

町屋の馬頭観音

上新田の道祖神と
供養塔

上新田の庚申塔

愛宕将軍地蔵

中新田の地蔵中新田の地蔵

上新田
六角塔婆

中新田

中新田

高倉

三ッ木
新田

三ッ木新町
（二）

三ッ木

脚折

脚折町
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（四）

町
栄
共

藤金 上広谷

鶴ヶ丘

松ヶ丘
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松ヶ丘
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（五）
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（三）

富士見
（六）
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（四）

富士見
（五）

五味ヶ谷

脚折町（六）

羽折町

柳戸町

太田ヶ谷

三ッ木新町
（一）

下新田

新町
（一）

新町
（二）

新町（四）

新町
（三）

上新田

町屋

心身障害者
地域デイケア施設

「きいちご」

老人福祉センター
「逆木荘」

市民テニス場

大橋市民センター

中央図書館

西少年サッカー場

西市民センター

若葉駅自転車駐車場

上広谷児童館

若葉コミュニティルーム

若葉駅西口第二自転車駐車場

若葉駅西口自転車駐車場

北市民センター

市民活動推進センター

東市民センター

遺跡調査会
文化財整理室

女性センター
「ハーモニー」

シルバー人材
センター

保健センタ－
教育センター

農業交流センター
「つるの里のんのん」

富士見市民
センター

学校給食センター

海洋センター

南市民センター

鶴ヶ島市役所

主要道路

一般道路

神　社

公共施設等

学　校

警察署・交番
消防署・出張所

郵便局

公　園

凡　例

字　界

丁目界

市町界
寺　院

1：12,000
0 500 1,000m

鉄道・駅

運動公園運動公園

大
谷
川

●ウオーキングマップは、こちらで配布します。
配布開始日　平成27年3月23日（月）
配布場所　市役所5階健康増進課、若葉駅前出張所、保健センター、中央図書館、女性センター、海洋センター、
運動公園管理事務所、各公民館で配布します。また、市ホームページよりダウンロードも可能です。

元気つるがしま
健康ウオーキングマップ

合計10コース

全 体 図

つるがしまの公園紹介ページは、http://www.city.tsurugashima.lg.jp/page/page000475.htmlで公開中です。

　公園は、自治会や公園サポーターなど市民の皆さ
んの協力で維持管理しています。利用マナーを守って
みんなで楽しく使いましょう。

いようにしましょう。
トイレや遊具などの施設は大切に使いましょう。

れないようにしましょう。

ある行為はやめましょう。
問合先　都市施設保全プロジェクトチーム

　

せ
寄
も
声
の
ら
か
方
の
民
市
て
し
と

ウ
は
冬
・
葉
紅
は
秋
・
び
遊
水
の
も

る
す
を
見
花
で
い
れ
き
も
て
と
は
節

か）
区
地
倉
高
（畑
花
の
菜
の
月
５
「

は
報
情
の
園
公

　

先
合
問

　

担
聴
広
報
広
課
報
情
政
市

当

か
ん
せ
ま
け
つ
見
を
園
公
の
り
入
に
気
おみんなで楽しく使おう!

地域の公園、みんなの公園

歩きながら

特 集

全10コースの紹介と
準備運動・整理運動のための体操とストレッチングの

方法などが紹介されています。
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