
トライアスロンは、水泳（スイム）・自転車（バイク）・
ランニング（ラン）の３種目を連続して行う競技です。

このスポーツに魅了され、現在、
「オールキッズトライアスロン大会」を

５連覇中のアスリートがいます。

笑顔
の天使“お花見♪”

三
み わ

輪穂
ほたか

嵩ちゃん
（1歳9か月）

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
と
の
出
会
い

　

き
っ
か
け
は
、
小
学
１
年
生
の
時
、

友
人
の
お
母
さ
ん
の
ひ
と
言
で
し
た
。

「
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
で
も
や
っ
て
み
た

ら
？
」。
当
時
は
、
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

を
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、「
や
っ
て

み
た
い
！
」
と
す
ぐ
に
大
会
参
加
を

決
め
ま
し
た
。
結
果
は
、初
出
場
３
位
。

「
つ
ら
か
っ
た
け
ど
、
そ
れ
以
上
に
楽

し
か
っ
た
。
ゴ
ー
ル
し
た
と
き
の
、『
あ

の
瞬
間
』
が
最
高
だ
っ
た
」。
翌
年
、
２

年
生
で
出
場
し
た
『
オ
ー
ル
キ
ッ
ズ
ト

ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
』で
初
優
勝
。「
も
っ

と
強
く
な
り
た
い
！
」
と
さ
ら
に
夢
中

に
な
り
ま
し
た
。

も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
に

　
「
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
は
３
種
目
を
こ
な

す
た
め
、
過
酷
だ
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
。

で
も
実
は
、『
泳
ぐ
、
自
転
車
を
こ
ぐ
、

走
る
』
と
い
う
身
近
な
ス
ポ
ー
ツ
の
組

み
合
わ
せ
。
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で

誰
も
が
参
加
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
に
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ

ン
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
、
競
技
人

口
が
増
え
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
」

努
力
を
す
れ
ば
結
果
が
出
る

　

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
の
チ
ー
ム
に
は
所

属
し
て
い
な
い
杏
夢
さ
ん
。
平
日
は
陸

上
部
と
帰
宅
後
の
ス
イ
ミ
ン
グ
、
週
末

に
は
独
学
で
バ
イ
ク
の
練
習
を
し
ま
す
。

　
「
練
習
内
容
も
、
レ
ー
ス
運
び
も
全
て

自
分
と
話
し
合
い
、
自
分
で
決
め
て
い

ま
す
。
個
別
の
競
技
で
は
、
ト
ッ
プ
は

難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
３
つ
が

合
わ
さ
り
『
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
』
に
な
っ

た
と
き
、
自
分
は
大
き
な
力
を
発
揮
す

る
こ
と
が
で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

常
識
に
縛
ら
れ
な
い
レ
ー
ス
運
び
、

そ
し
て
何
よ
り
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
が
好

き
で
、勝
つ
た
め
の
努
力
を
惜
し
ま
な
い
、

そ
こ
に
彼
の
強
さ
が
あ
り
ま
す
。

　

杏
夢
さ
ん
の
目
標
は
、「
７
月
の
『
Ｕ

15
日
本
選
手
権
大
会
』
で
優
勝
す
る
こ

と
。
そ
し
て
、
い
つ
か
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

出
場
し
、
金
メ
ダ
ル
を
獲
り
た
い
」。

　

杏
夢
さ
ん
の
“
ト
ラ
イ
”
は
ま
だ
ま

だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
。
鶴
ヶ
島
か
ら
世

界
へ
大
き
く
羽
ば
た
い
て
く
だ
さ
い
。

大
おおむろ

室 杏
あ む

夢さん
（藤中学校2年生／陸上部所属、スウィン坂戸ス
イミングスクール所属、JTUトライアスロン・
ジュニア強化指定選手）

2017オールキッズトライアスロン大会優勝
日本Ｕ15ジュニアトライアスロン選手権 6位

「憧れの選手は上
う え だ

田藍
あい

選手。いつも笑顔でとに
かく前向き。トライアスロンに取り組む姿勢
やファンを大切にする姿を尊敬しています」

編集後記　
小学生の頃、夏休みには毎日地域でラジオ体操
をやっていました。当時は、何となく行っていま
したが、実はラジオ体操には色々な健康効果が
あるのですね。まだ若いから大丈夫！ではなく、
若いうちからの積み重ねが大切なようです。45
年も継続されている方がいらっしゃるなんて！
今から45年…できるかな(汗)。
ご意見・ご感想は秘書広報課広報広聴担当へ

10200001@city.tsurugashima.lg.jp
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