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脚
折
雨
乞
は
、
江
戸
時
代
に
端
を

発
し
た
と
い
わ
れ
る
降
雨
祈
願
の
民

俗
行
事
で
す
。

　

昔
の
脚
折
地
区
の
人
た
ち
は
多
く

が
農
家
で
し
た
。
稲
作
に
は
水
が

必
要
で
す
が
、
脚
折
に
は
大
き
な
川

が
な
く
、
日
照
り
が
続
く
と
作
物
が

採
れ
な
く
な
る
の
で
大
変
困
り
ま
し

た
。

　

そ
こ
で
、
身
の
回
り
に
あ
る
竹
と

麦
わ
ら
で
大
蛇
を
作
り
、
雨
が
降
る

よ
う
に
祈
願
し
ま
し
た
。

　

自
然
の
力
を
畏
れ
な
が
ら
も
、
自

然
の
も
の
を
利
用
し
て
、
一
生
懸
命

に
降
雨
を
祈
願
し
た
脚
折
雨
乞
。

　

こ
う
し
た
脚
折
雨
乞
が
持
つ
「
人

と
自
然
の
共
生
」
の
精
神
は
、
現
代

の
私
た
ち
も
大
切
に
し
な
が
ら
、
後

世
に
伝
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。

脚
す ね お り あ ま ご い

折雨乞｠　脚折雨乞では、竹と麦わらで作られた重さ約3ｔにも及ぶ「龍神」が、300人の男衆によって担がれ、白
しら

鬚
ひげ

神社から雷
かんだちがいけ

電池までの約２㎞を練り歩きます。池の中
で雨乞いを行った後、龍神は担ぎ手によって解体され、天へと昇っていきます。
　かんばつの年に行われていた雨乞いも、社会環境の変化により、昭和39年を最後に一度途
絶えてしまいます。しかし、雨乞いの持つ地域の一体感を再認識した地元脚折地区の住民に
よって「脚折雨乞行事保存会」が結成され、昭和51年に復活させました。その後、昭和54年、
昭和59年に実施し、それ以降は、4年に一度行うようになり、現在まで継承されています。
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地域住民がひとつになれる
伝統行事があるのはすばら
しい！これからも守ってい
きたいです。

担ぐのは大変でしたが、皆
で声をかけ合いながら最後
まで担ぎ切りました。宝珠
も取れました！

人
を
つ
な
ぐ 

地
域
を
つ
な
ぐ

伝
統
の
継
承

　

脚
折
雨
乞
行
事
保
存
会
で
は
、
龍
蛇
の

骨
格
の
組
み
方
や
目
な
ど
に
使
わ
れ
る
竹

細
工
の
講
習
会
に
よ
る
「
技
」
の
伝
承
、

子
ど
も
た
ち
が
担
ぐ
「
ミ
ニ
龍
蛇
」
の
作

成
な
ど
、
後
継
者
育
成
に
も
力
を
注
い
で

い
ま
す
。

　

脚
折
雨
乞
は
、
今
で
は
雨
を
乞
う
行
事

か
ら
人
や
地
域
を
つ
な
げ
る
行
事
へ
と
、

時
代
と
と
も
に
目
的
も
変
化
し
て
き
ま
し

た
。今

回
の
脚
折
雨
乞

　

脚
折
雨
乞
の
準
備
は
、
昨
年
11
月
の
麦

の
種
ま
き
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
麦
は
龍

蛇
本
体
の
材
料
で
す
。
生
育
後
に
は
麦
刈

り
が
あ
り
、
そ
の
他
に
も
骨
組
み
と
な
る

竹
の
切
り
出
し
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
龍
蛇

は
多
く
の
人
の
協
力
に
よ
っ
て
作
ら
れ
、

多
く
の
時
間
を
掛
け
て
完
成
に
至
り
ま
す
。

　

ま
た
、
雨
乞
い
の
前
日
に
は
、
群
馬
県

板
倉
町
に
あ
る
雷
電
神
社
で
、
お
水
取
り

の
儀
式
が
行
わ
れ
ま
す
。
明
治
時
代
の
記

録
に
よ
る
と
、「
雷
電
池
の
ほ
と
り
の
脚
折

雷
電
社
に
雨
乞
い
を
す
る
と
、
必
ず
雨
が

降
っ
た
。
し
か
し
、
寛
永
の
頃
、
池
を
縮

め
て
田
を
作
っ
た
た
め
、
元
々
す
ん
で
い

た
大
蛇
が
い
な
く
な
り
、
雨
が
降
ら
な
く

❶❶麦の種まき　❷❷麦刈り　❸❸竹と荒縄
を使って骨組作り　❹❹金銀の紙を貼っ
ての歯作り　❺❺麦わらの束を重ねての
わら積み　❻❻お水取りの儀式　❼❽❼❽当
日の朝に行った笹付けと頭の飾り付け

雨
乞
い
が
つ
な
ぐ

人
々
の
思
い

横
よこ

沢
ざわ

さん
（脚折雨乞総指揮者）

田
た

村
むら

さん

八
や

谷
たに

さん

浦
うら

井
い

さん

特 集

麦まきから1年かけて皆で
準備してきました。脚折雨
乞はこれかもずっと地元の
誇りです。

この貴重な伝統行事を若い
世代に伝えていくのが私の
役目です。まだまだ盛り上
げていきます。

❶❶

❷❷

❸❸

❹❹

❺❺
❻❻❼❼

❽❽
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日本の雨乞いの文化はとても
興味深いですね。ぜひ世界に向
けて発信していきたいです。
（外国人記者）

脚折雨乞の歴史と伝統に敬意
を表します。鶴ヶ島市とミャ
ンマーとの交流が続いていく
ことを願っています。

な
っ
て
し
ま
っ
た
。
そ
こ
で
板
倉
雷
電
神

社
で
降
雨
祈
願
を
し
て
池
の
水
を
持
ち
帰

る
と
、
見
事
に
雨
が
降
り
始
め
た
。」
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
今
回
も
同
様
に
、
脚
折
雨

乞
行
事
保
存
会
の
皆
さ
ん
が
雷
電
神
社
ま

で
池
の
水
を
貰
い
に
行
き
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
、
数
多
く
の
準
備
を
保
存
会

を
中
心
と
し
た
皆
さ
ん
相
互
の
協
力
に
よ

り
、
無
事
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
、
８
月

７
日
に
脚
折
雨
乞
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
竹
と
麦
わ
ら
で
作
ら
れ
た
長
さ
36
ｍ
、重

さ
約
３
ｔ
の
龍
蛇（
儀
式
に
よ
り
龍
神
と

な
り
ま
す
）を
約
３
０
０
人
の
男
衆
が
担
ぎ

あ
げ
、
脚
折
の
白
鬚
神
社
か
ら
雷
電
池
ま

で
の
約
２
㎞
を
練
り
歩
き
ま
し
た
。
沿
道

に
は
巨
大
な
龍
神
を
一
目
見
よ
う
と
多
く

の
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

雷
電
池
に
到
着
し
、
一
連
の
儀
式
を
終

え
た
後
、つ
い
に
龍
神
が
池
に
入
水
し
、「
雨

降
れ
た
ん
じ
ゃ
く
、
こ
こ
に
懸
か
れ
黒
雲
」

と
、
大
き
な
掛
け
声
と
と
も
に
池
を
周
回

し
、
雨
乞
い
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
圧
倒

的
な
迫
力
と
力
強
さ
に
、
観
客
か
ら
大
き

な
歓
声
と
ど
よ
め
き
が
沸
き
起
り
ま
し
た
。

　

周
回
を
終
え
る
と
、
龍
神
は
担
ぎ
手
に

よ
っ
て
解
体
さ
れ
、
天
へ
と
昇
っ
て
い
き

ま
し
た
。

　

全
国
で
も
例
を
見
な
い
規
模
の
雨
乞
行

事
に
、今
回
も
多
く
の
方
々
が
携
わ
り
、大

勢
の
観
客
が
雷
電
池
周
辺
を
埋
め
尽
く
し

ま
し
た
。

　

ま
た
、
米
国
の
テ
レ
ビ
局
や
中
国
の
新

聞
社
な
ど
、
海
外
の
メ
デ
ィ
ア
で
も
報
道

さ
れ
、
世
界
的
に
注
目
さ
れ
る
行
事
と
な

り
ま
し
た
。

❾❾入魂の儀により、龍蛇が龍神となる
10国道407号を横断する龍神　11雷
電神社から持ち帰ってきたお水が雷電
池に注がれる　 12雷電池に入水した
龍神　13解体され昇天する龍神

関
せき

根
ね

さん

ルビオ・ダニエルさん（スペイン）

チュオン・コン・ティンさん
（ベトナム）

トゥレイン・タン・ズィンさん
（駐日ミャンマー大使）

※鶴ヶ島市国際交流協会では、毎年ミャンマーの子どもたちに文具を送る活動を行っています。

特 集

❾❾
10

111213

近所の方に誘ってもらい初め
て龍神を担ぎました。来年には
帰国するので本当に良い思い
出になりました。

感動しました。最後、池の中で
龍神を解体するのが衝撃的でし
た。幸せになれるという麦わら
もしっかりもらいました。
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人
と
つ
な
が
る

　

時
は
折
し
も
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
真
っ
最
中
。
雨
乞

行
事
へ
の
来
訪
者
を
出
迎
え
る
若
葉

駅
西
口
広
場
で
は
、
脚
折
雨
乞
が
持

つ
「
つ
な
が
り
づ
く
り
」
を
目
的
に
、

世
界
の
人
々
と
の
交
流
イ
ベ
ン
ト「
鶴

ヶ
島
市
国
際
交
流
フ
ェ
ア
２
０
１
６
」

を
開
催
し
ま
し
た
。 

　

会
場
で
は
、
ペ
ル
ー
や
チ
リ
な
ど

の
国
際
交
流
ス
テ
ー
ジ
と
、
ヒ
ッ
プ

ホ
ッ
プ
、
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
な
ど
の
わ

か
ば
結
市
夏
祭
り
ス
テ
ー
ジ
の
ほ
か
、

J
I
C
A（
国
際
協
力
機
構
）や
市
国

際
交
流
協
会
に
よ
る
パ
ネ
ル
展
示
、

セ
ネ
ガ
ル
や
ブ
ラ
ジ
ル
料
理
の
販
売

な
ど
が
あ
り
、
多
く
の
方
々
が
異
文

化
と
の
交
流
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

　

ま
た
、
大
型
ビ
ジ
ョ
ン
カ
ー
も
会

場
に
置
か
れ
、
脚
折
雨
乞
を
生
中
継
。

来
場
者
は
固
唾
を
の
ん
で
龍
神
の
入

水
シ
ー
ン
を
見
守
り
ま
し
た
。

駅
と
会
場
が
つ
な
が
る

　

東
武
東
上
線
若
葉
駅
か
ら
共
栄
一

本
松
線
が
開
通
し
た
こ
と
で
、
会
場

（
雷
電
池
）ま
で
の
ア
ク
セ
ス
が
容
易

に
な
り
、
そ
の
道
中
に
は
休
憩
所
と

雨
乞
い
ト
ラ
ッ
ク
を
配
置
し
ま
し
た
。

当
日
の
夕
方
に
は
、
解
体
さ
れ
た
龍

神
の
麦
わ
ら
を
手
に
、
若
葉
駅
へ
と

向
か
う
大
勢
の
人
々
の
姿
が
み
ら
れ

ま
し
た
。

特 集

「雨乞いのまち鶴ヶ島」活性化ビジョンとは、脚折雨乞行事やその理念である「地域の絆」、「自然と共生」を今後のまちづくりに
活かすための基本方針です。

雨乞いが世界とつながる
「雨乞いのまち鶴ヶ島」活性化ビジョンの策定後、初めての開催となった脚折雨乞。

今回は、このビジョンに基づき、雨乞行事をまちづくりの核とするための様々な取組が行われました。

渡
わたなべ

辺さん

龍神を担ぎました。
見るのとは違い、本
当に重かった。池に
入ってからは死ぬ気
でやりました。

マイバンバさん
 （セネガル）

今日はセネガルの友
達と一緒に楽しんで
ます。奥さんはとて
もやさしい。それに
きれいでしょう？

小
お

川
がわ

さん

今回は、脚折雨乞の
写真を撮ると決めて
いました。おかげで
迫力のある写真が撮
れました。

長
なが

島
しま

さん姉妹
田
た

中
なか

さん

見たことがない、い
ろいろな国の食べ物
があって楽しい。ブ
ラジル料理を食べた
よ。

エレナ高
たか

橋
はし

さん
ナターリア伊

い

東
とう

さん

初参加です。お客さ
んもたくさん来て、と
ても楽しかった。次
回は料理や踊りも披
露したいです。

  International Fair 
in Tsurugashima 2016   
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い
で
し
ょ
う
か
。

脚
折
雨
乞
と
は
何
で
し
ょ
う
か

会
長　
「
脚
折
の
歴
史
」
そ
の
も
の

だ
と
思
い
ま
す
。
先
人
た
ち
が
困
っ

て
行
っ
た
こ
と
が
始
ま
り
で
、
今
は

文
化
財
と
し
て
残
し
て
い
こ
う
と
い

う
こ
と
で
、
脚
折
の
歴
史
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
自
分
も
昭
和
39
年
の

16
歳
の
時
に
初
め
て
参
加
し
ま
し
た

が
、
本
当
に
日
照
り
で
困
っ
て
し
ま

い
、
必
死
な
思
い
で
雨
乞
い
を
し
た

こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

正
徳
さ
ん　
「
引
き
継
い
で
い
く
も

の
」
だ
と
思
い
ま
す
。
今
後
、
世
代

が
代
わ
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
が
、

こ
の
行
事
が
終
わ
ら
な
い
よ
う
に
、

ず
っ
と
引
き
継
い
で
い
か
な
け
れ
ば

い
け
な
い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

昊
汰
く
ん　
「
協
力
し
あ
う
も
の
」

だ
と
思
い
ま
す
。
皆
で
協
力
す
る
か

ら
こ
そ
長
い
道
を
歩
け
る
か
ら
、
そ

う
思
い
ま
す
。

伝
承
し
続
け
る

　

雨
乞
行
事
に
は
三
つ
の
力
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
一
つ
は
伝
承
し
続
け

る
こ
と
で
生
ま
れ
る
力
で
す
。
脚
折

雨
乞
行
事
保
存
会
の
皆
様
に
は
敬
意

を
表
し
ま
す
。

　

次
回
の
脚
折
雨
乞
は
２
０
２
０
年
、

東
京
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
こ
の
機
会
に
多
く
の
方
が
鶴

ヶ
島
を
訪
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
外
国
の
方
に
も
ぜ
ひ
脚

折
雨
乞
の
魅
力
を
知
っ
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
っ
て
、
脚
折
雨
乞
が
市

民
の
誇
り
と
な
り
、
地
域
の
活
性
化

に
つ
な
が
り
、
将
来
は
、
鶴
ヶ
島
の

子
ど
も
た
ち
が
海
外
で
活
躍
す
る
と

き
に
、
日
本
の
代
表
的
な
行
事
と
し

て
脚
折
雨
乞
を
紹
介
で
き
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

自
然
と
共
生
す
る

　

も
う
一
つ
は
、
自
然
と
共
生
す
る

力
で
す
。
日
照
り
が
続
く
と
農
作
物

が
と
れ
な
い
。
人
の
力
で
は
ど
う
に

も
な
ら
な
い
自
然
の
力
に
対
し
て
、

竹
と
麦
わ
ら
と
い
う
自
然
の
も
の
で

巨
大
な
龍
神
を
つ
く
っ
て
降
雨
を
祈

る
。
こ
う
し
た
自
然
と
一
体
と
な
っ

た
た
く
ま
し
さ
は
現
代
の
私
た
ち
も

理
解
し
て
、
後
世
に
伝
え
て
い
く
必

要
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

人
を
つ
な
い
で
い
く

　

も
う
一
つ
は
、
人
を
つ
な
い
で
い

く
力
で
す
。
農
業
を
営
む
人
が
少
な

く
な
っ
た
鶴
ヶ
島
。
脚
折
雨
乞
は
雨

を
生
む
行
事
か
ら
人
を
つ
な
げ
る
行

事
へ
と
、
そ
の
目
的
も
変
わ
っ
て
き

ま
し
た
。

　

今
回
も
駐
車
場
や
休
憩
所
な
ど
を

提
供
し
て
く
だ
さ
っ
た
地
元
企
業
の

皆
様
、
安
全
な
開
催
の
た
め
に
ご
尽

力
い
た
だ
い
た
西
入
間
警
察
署
の

方
々
、
駐
日
ミ
ャ
ン
マ
ー
大
使
、
埼

玉
県
知
事
を
は
じ
め
と
し
た
来
賓
の

皆
様
に
は
感
謝
い
た
し
ま
す
。
そ
し

て
、
同
時
開
催
し
た
国
際
交
流
フ
ェ

ア
な
ど
の
関
係
の
皆
様
に
は
御
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
多
く
の
人
た
ち

が
脚
折
雨
乞
を
盛
り
上
げ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
当
日
は

２
万
５
千
人
も
の
方
に
ご
来
場
い
た

だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
脚
折
雨

乞
を
き
っ
か
け
に
、
国
内
外
を
問
わ

ず
多
く
の
人
た
ち
の
交
流
が
生
ま
れ

て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

家
族
に
と
っ
て
脚
折
雨
乞
と
は

ど
ん
な
存
在
で
す
か

会
長　

家
族
が
一
つ
に
な
れ
る
も
の

で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
課
題
が
持
ち
上

が
っ
て
き
ま
し
た
が
、
皆
で
乗
り
越

え
た
こ
と
に
よ
り
家
族
の
絆
が
深

ま
っ
た
と
思
い
ま
す
。

正
徳
さ
ん　

父
が
や
っ
て
き
た
こ
と

を
12
年
間
見
て
き
ま
し
た
。
準
備
か

ら
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
含
め
て
、
大

変
だ
な
と
い
う
の
が
実
感
で
す
。
初

め
て
見
た
時
は
す
ご
く
感
動
し
ま
し

た
。
初
め
て
担
い
だ
時
は
、
重
い
し

と
て
も
大
変
で
し
た
が
、
ス
ケ
ー
ル

の
大
き
さ
に
、
ま
た
次
も
参
加
し
た

い
と
思
い
ま
し
た
。
今
回
、
子
ど
も

が
初
め
て
ミ
ニ
龍
蛇
を
担
ぎ
ま
し
た

が
、
大
人
に
な
っ
て
も
引
き
継
い
で

い
っ
て
く
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
日
本
全
国
を
見
て
も
な
か
な

か
無
い
規
模
で
、
自
慢
で
き
る
行
事

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

会
長　

我
が
家
で
も
そ
う
で
す
が
、

多
く
の
お
宅
で
も
息
子
さ
ん
が
遠
く

に
出
て
い
る
が
、
戻
っ
て
き
て
担
い

だ
と
か
、
各
々
の
家
族
で
も
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
図
れ
、
絆
が
深

ま
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
中
に
は
海
外
か
ら
４
年
に

一
度
だ
け
戻
っ
て
き
て
参
加
す
る
方

も
い
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。
一
つ
の

行
事
に
皆
で
参
加
す
る
と
い
う
こ
と

に
、
大
き
な
意
義
が
あ
る
の
で
は
な

特 集

世代がつながる
脚折雨乞行事保存会の平

ひら

野
の

行
ゆき

男
お

会長とそのご家族に
「脚折雨乞」について伺いました。

（右から平野行男会長、小
こ

池
いけ

正
まさ

徳
のり

さん、小
こ

池
いけ

昊
こう

汰
た

くん）

子どもたちが担ぐミニ龍蛇

未
来
に
つ
な
が
る
脚
折
雨
乞

 

鶴
ヶ
島
市
長　
藤
縄
善
朗

今回の脚折雨乞特集は、「つるがしまの教育」との共同編集です。
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健
康
寿
命
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う

　

継
続
的
な
医
療
・
介
護
に
依
存
せ

ず
健
康
に
日
常
生
活
を
送
れ
る
期
間

の
こ
と
を
健
康
寿
命
と
言
い
ま
す
。

　

健
康
寿
命
を
延
ば
す
に
は
普
段
の

生
活
習
慣
に
気
を
付
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
健
康
で
笑
顔
で
暮
ら
す
た

め
に
、
自
分
の
生
活
を
見
直
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

お
す
す
め
の
健
康
習
慣

◆
食
事
・
栄
養

　

食
べ
る
こ
と
は
生
活
習
慣
病
と
密

接
な
関
係
が
あ
り
、
健
康
づ
く
り
に

は
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。

　

野
菜
を
多
く
し
塩
分
を
控
え
、
食

べ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
に
も
注
意
し
、
お

い
し
く
・
楽
し
く
・
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
生
活
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

◆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
様
々
な
健
康
効

果
を
も
た
ら
し
ま
す
。
こ
れ
を
主
体

と
し
て
「
今
よ
り
、
１
日
１
０
０
０

歩
多
く
歩
こ
う
」
を
目
指
し
た
「
地

域
で
ス
ク
ラ
ム
！
健
康
運
動
事
業
」

を
進
め
て
い
ま
す
。
参
加
者
は
、
歩

く
習
慣
で
身
体
活
動
量
を
増
や
し
、

運
動
・
食
事
の
講
座
で
意
識
を
高
め

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
内
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

マ
ッ
プ（
約
３
㎞
〜
８
㎞
の
10
コ
ー

ス
）を
作
成
し
、
お
勧
め
し
て
い
ま

す
。

　

普
段
の
生
活
で
こ
ま
め
に
体
を
動

か
す
こ
と
を
意
識
す
る
だ
け
で
も
Ｏ

Ｋ
！
ま
ず
は
出
来
る
こ
と
か
ら
始
め

ま
し
ょ
う
！

◆
ラ
ジ
オ
体
操

　

ラ
ジ
オ
体
操
は
約
３
分
で
全
身
を

く
ま
な
く
動
か
す
こ
と
が
で
き
る
健

康
体
操
で
す
。

　

地
域
で
は
自
主
的
に
活
動
し
て
い

る
団
体
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。
参
加

す
れ
ば
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
も
役
立
ち
ま
す
。

◆
健
康
コ
ー
ナ
ー

　

全
自
動
血
圧
計
、
体
組
成
計
を
備

え
た
健
康
コ
ー
ナ
ー
を
市
役
所
、
市

民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
、
各
市
民
セ

ン
タ
ー
の
市
内
８
か
所
に
設
置
し
て

い
ま
す
。

　

体
組
成
計
は
、
体
脂
肪
率
、
筋
肉

量
、
内
臓
脂
肪
レ
ベ
ル
な
ど
か
ら
体

型
や
ア
ス
リ
ー
ト
指
数
な
ど
が
わ
か

り
ま
す
の
で
、
定
期
的
に
測
っ
て
体

調
管
理
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

◆
健
康
遊
具

　

健
康
の
維
持
増
進
や
体
力
の
向
上

の
た
め
、
大
人
向
け
の
「
健
康
遊
具
」

が
市
内
３
か
所
の
近
隣
公
園（
富
士

見
中
央
近
隣
公
園
・
脚
折
近
隣
公
園
・

南
近
隣
公
園
）に
あ
り
ま
す
。
簡
単

な
ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ア
ッ
プ
運
動

で
運
動
不
足
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

　

サ
ー
ク
ル
・
団
体
で
の
活
動
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
途
中
な
ど
で
、
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
は
、

全
身
運
動
効
果
の
高
い
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
と
し
て
注
目
さ
れ
、
人
気
が

高
ま
っ
て
い
ま
す
。
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
ク
の
正
し
い
方
法
と
実

技
を
学
ぶ
2
日
間
コ
ー
ス
の
講
座

で
す
。

対
象　

市
内
在
住（
18
歳
以
上
、

2
日
間
参
加
可
能
な
方
）

日
時　

9
月
20
日
㈫
、
27
日
㈫
9

時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所　

海
洋
セ
ン
タ
ー　

※
実
技

は
屋
外
、
雨
天
時
は
屋
内
で
実
施
。

講
師　

中な
か

川が
わ

光み
つ

夫お

さ
ん（
埼
玉
県

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ラ
イ
フ
マ
イ
ス

タ
ー
）他

定
員　
30
人（
申
込
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　

飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
体

育
館
用
靴
※
ポ
ー
ル（
ス
ト
ッ
ク
）

は
貸
し
出
し
ま
す
。
お
持
ち
の
方

は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

９
月
１
日
㈭
か
ら
健
康

増
進
課
健
康
増
進
担
当
に
直
接
ま

た
は
電
話
で

健
康
で
ず
っ
と
笑
顔
で
い
た
い
か
ら

健
康
で
ず
っ
と
笑
顔
で
い
た
い
か
ら

9
月
は
食
生
活
改
善
普
及
運
動
・
健
康
増
進
普
及
月
間
で
す

　

健
康
の
保
持
・
増
進
を
図
る
に
は
、
運
動
習
慣
の
定
着
や
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
い
っ
た
健
康

的
な
生
活
習
慣
の
確
立
が
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
生
活
習
慣
改
善
の
重
要
性
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
健
康
づ
く
り
の
実
践
を
促
進

す
る
た
め
に
、
毎
年
９
月
を
全
国
一
斉
の
取
組
と
し
て
「
食
生
活
改
善
普
及
運
動
」
と
「
健
康
増
進

普
及
月
間
」
と
し
て
い
ま
す
。
今
年
の
健
康
増
進
普
及
月
間
の
統
一
標
語
は
「
１
に
運
動　

２
に
食

事　

し
っ
か
り
禁
煙　

最
後
に
ク
ス
リ
〜
健
康
寿
命
の
延
伸
〜
」
で
す
。

 

問
合
先　

健
康
増
進
課
健
康
増
進
担
当
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問合先　こども支援課保育担当　

平成29年度
保育所（園）・認定こども園・幼稚園の入所・入園の受付

　保育所（園）・認定こども園

　幼稚園

　保育所（園）は、仕事などのため家庭で保育がで
きない保護者の代わりに保育を行う施設です。
　認定こども園は、幼稚園と保育園の機能を併せ
持つ施設で、保護者の就労状況に関わりなく入園
できます。このうち保育サービスを利用希望の方は、
他の保育所（園）と同様の入園手続きとなります。

入所（園）説明会
日時　10月4日（火）・5日（水）10時～、14時～
場所　市役所5階502～504会議室
※入所（園）説明会時に申込書を配布しますが、
参加できない方にも、説明会終了後こども支援
課の窓口で随時配布します。

受付
期間　11月24日（木）～11月30日（水）
　平日／8時30分～11時30分、13時～17時
　土・日曜日／8時30分～12時
場所　市役所１階102会議室
※日曜日は管理人室前の入口をご利用ください。

入所（園）選考　申込書類を審査し、保育の必要性
の高い児童から入所（園）を承諾し、平成29年2月中
旬に通知する予定です。
※各保育所（園）とも定員があり、申込者全員が入所
（園）できるとは限りませんので、ご了承ください。
保育料　各世帯の前年度（9月～3月分は当該年度）
の市町村民税額により決定する予定です。
その他　保育所（園）の見学を希望する方は、事前
に各保育所（園）に問い合わせてください。
※認定こども園の幼稚園部分について
　認定こども園つるがしま白百合幼稚園の幼稚園
部分（教育サービス）のみ利用希望の方の申込・受
付などは、直接園に問い合わせてください。

　幼稚園は、学校教育法に位置づけられた教育機
関で、小学校以降の教育の基礎を作るための幼児
期の教育を行う『学校』です。
申込書類　10月15日（土）から各幼稚園で配布しま
す。
受付期間　11月1日（火）から各幼稚園で行います。
補助金　保護者の所得に応じて就園奨励費（年額0
円～30万8000円（平成28年度補助額））を交付して
います。
その他　詳細は、各幼稚園にお問い合わせくださ
い。

保育所（園）・認定こども園一覧（問合先） 対　象

公
立
保
育
所

鶴ヶ島保育所
脚折1922-23 ☎049・286・0551 平成28年10月1日以前に

出生した児童富士見保育所
富士見4-26-1  ☎049・285・6648

鶴ヶ島東部保育所
鶴ヶ丘306-2 ☎049・285・1439

※平成26年4月1日以前に
出生した児童
※0歳児、1歳児、2歳児ク
ラスの募集はありません。

川鶴保育園
川越市川鶴2-12-2 ☎049・233・3017

平成28年8月1日以前に出
生した児童

私
立
保
育
園

あたご保育園
新町4-9-3 ☎049・286・3860

平成28年10月1日以前に
出生した児童

さかえ保育園
藤金106-1 ☎049・286・2065

平成28年8月1日以前に出
生した児童

はちの巣保育園
藤金848-36 ☎049・285・6693

平成29年2月4日以前に出
生した児童

菜の花保育園
太田ヶ谷142-2 ☎049・287・8981

平成28年10月1日以前に
出生した児童

笹久保さくら保育園
下新田532-1 ☎049・272・3211

平成28年10月1日以前に
出生した児童

いちご保育園
脚折町3-24-4 ☎049・286・1695

平成28年4月1日以前に出
生した児童

第二はちの巣保育園
太田ヶ谷609-7 ☎049・286・1110

平成29年2月4日以前に出
生した児童

かこのこ保育園
五味ヶ谷179-1 ☎049・279・0505

平成28年10月1日以前に
出生した児童

鶴ヶ島みどり保育園
上広谷537-1 ☎049・287・4600

平成29年1月1日以前に出
生した児童

認
定
こ
ど
も
園

認定こども園
つるがしま白百合幼稚園
下新田388 ☎049・285・1020

平成28年10月1日以前に
出生した児童※0～5歳児
クラスの保育部分利用申
込のみ

幼稚園一覧（問合先） 対　象

私
立
幼
稚
園

つくし幼稚園
太田ヶ谷640-3 ☎049・286・0440

平成23年4月2日から平成
26年4月1日までに出生し
た児童（3歳の誕生日から
入園対象となります）

武蔵野幼稚園
上広谷30 ☎049・285・2267
鶴ヶ島めぐみ幼稚園
脚折町3-24-4 ☎049・286・1150
かみひろや幼稚園
上広谷583-2 ☎049・286・4518
若葉台幼稚園
富士見2-9-14 ☎049・285・4351
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体験
　

カ
ジ
ノ
体
験
や
脳
ト
レ
、
そ
ば
打

ち
な
ど
の
毎
回
違
う
内
容
の
体
験
ク

ラ
ブ
で
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

（
要
介
護
、
要
支
援
認
定
者
お
よ
び

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事

業
対
象
者
を
除
く
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
特
に
な
し

申
込
み　

９
月
20
日
㈫
ま
で
に
参
加
を

希
望
す
る
会
場
の
市
民
セ
ン
タ
ー
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
で
す
が
、
新
規
の
方
を
優
先

し
ま
す
。
参
加
決
定
者
に
は
９
月
下
旬

に
通
知
と
日
程
表
を
発
送
し
ま
す
。

問
合
先　

高
齢
者
福
祉
課
地
域
包
括

ケ
ア
推
進
担
当

　

逆
木
荘
「
第
一
回
敬
老
ま
つ
り
」

は
、
演
芸
会
・
カ
ラ
オ
ケ
・
ゲ
ー
ム

な
ど
を
行
い
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
が
楽
し
く
交
流
で
き
る
お

祭
り
で
す
。
皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ

の
う
え
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

9
月
18
日
㈰
10
時
〜
15
時

（
雨
天
決
行
）

場
所　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
逆
木

荘
」

※
「
逆
木
荘
」
は
、
三
ツ
木
地
区
の

緑
に
囲
ま
れ
た
静
か
な
場
所
に
あ

り
、
健
康
の
増
進
、
教
養
の
向
上
、

語
ら
い
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
よ

る
仲
間
づ
く
り
を
通
じ
て
、
生
活
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
く
施
設
で
す
。
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
施
設
案
内

《
本
館
》
個
人
や
サ
ー
ク
ル
活
動
に

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

集
会
室
、
お
風
呂
、
カ
ラ
オ
ケ
、
健

康
器
具
コ
ー
ナ
ー
、
囲
碁
・
将
棋
室
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
室
、
パ
ソ
コ
ン
コ
ー

ナ
ー
、
サ
ー
ク
ル
・
集
会
用
の
多
目

的
室

《
別
館
》
社
交
ダ
ン
ス
、
踊
り
、
健

康
体
操
、
お
茶
の
稽
古
、
陶
芸
な
ど
、

様
々
な
サ
ー
ク
ル
活
動
に
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

《
屋
外
コ
ー
ト
》
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

○
利
用
案
内

・
利
用
時
間　

９
時
〜
16
時
（
お
風

呂
は
10
時
〜
15
時
、
カ
ラ
オ
ケ
は
10

時
〜
15
時
30
分
）

・
利
用
料
金　

市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
方
、
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持

ち
の
方
は
無
料

※
初
め
て
ご
利
用
に
な
る
方
は
「
利

用
カ
ー
ド
」
を
お
作
り
し
ま
す
。
住

所
・
年
齢
が
確
認
で
き
る
保
険
証
な

ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

・
休
館
日　

毎
月
第
1
・
3
土
曜
日
、

祝
日
、
年
末
年
始
、
臨
時
休
館
（
館

内
清
掃
な
ど
）

問
合
先　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
逆

木
荘
」
☎
０
４
９・
２
８
６・
３
３
０

１

　

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
と
運
動
か

ら
介
護
予
防
を
学
び
ま
し
ょ
う
。
嚥え
ん

下げ

機
能
が
低
下
し
た
時
の
食
形
態
や

食
品
を
紹
介
し
ま
す
。
試
食
や
軽
い

運
動
も
行
い
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

日
時　
９
月
14
日
㈬
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　
女
性
セ
ン
タ
ー　
第
二
講
習
室

講
師　

池い
け

田だ

祐ゆ
う

子こ

さ
ん（
関
越
病
院

栄
養
科
・
管
理
栄
養
士
）

定
員　
30
人（
申
込
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具　

動
き
や
す
い

服
装

申
込
み　

９
月
１
日
㈭
か
ら
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ん
え
つ
に
直
接

ま
た
は
電
話
で
☎
０
４
９・２
８
５
・

７
８
７
７

市市政情情

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で

９
月
９
月
1919
日
は
敬
老
の
日
で
す

日
は
敬
老
の
日
で
す

20 ページも
ご覧ください。
「認知症サポーター養成講
座」や「シニアパソコンカ
レッジ iPad入門（タブレッ
トを楽しもう）」などの案内
を掲載しています。

　
　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
逆
木
荘
「
第
一
回
敬
老
ま
つ
り
」

　
　

は
つ
ら
つ
元
気
わ
く
わ
く
ク
ラ
ブ

祝祝
長寿長寿

楽しみ

食生活
　
　

栄
養
改
善
教
室
〜
食
事
と
運
動
で
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
〜

　

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
男
女
と
も
に

　

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
男
女
と
も
に
8080
歳
を
超
え
ま
し
た
。
市
で
は
皆
さ
ん
の
ご
長
寿
を

歳
を
超
え
ま
し
た
。
市
で
は
皆
さ
ん
の
ご
長
寿
を

お
祝
い
す
る
と
と
も
に
、
高
齢
に
な
っ
て
も
元
気
で
楽
し
く
お
過
ご
し
い
た
だ
く
た
め
の
事
業

お
祝
い
す
る
と
と
も
に
、
高
齢
に
な
っ
て
も
元
気
で
楽
し
く
お
過
ご
し
い
た
だ
く
た
め
の
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
足
を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
足
を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

場所 富士見市民センター 北市民センター

実施期間 10月4日～
(全10回予定)

10月6日～
(全10回予定)

実施日 毎週火曜日 毎週木曜日
(祝日を除く)

時間 13時30分～
15時30分 10時～12時

定員 20人 20人
電話番号 049・287・1661 049・287・0251
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運動
　

最
近
、
足
腰
が
弱
く
な
っ
た
、
つ

ま
ず
き
や
す
く
な
っ
た
、
運
動
を
始

め
て
み
た
い
、
仲
間
と
楽
し
く
身
体

を
動
か
し
た
い
…
そ
ん
な
方
に
ぴ
っ

た
り
の
体
操
教
室
で
す
。
体
操
は
身

体
機
能
を
向
上
さ
せ
、
心
の
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
や
認
知
症
を
予
防
す
る
効
果

も
期
待
で
き
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上（
要

介
護
、
要
支
援
認
定
者
お
よ
び
介
護

予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
対

象
者
を
除
く
）で
医
師
か
ら
運
動
制

限
を
受
け
て
い
な
い
方

内
容　

健
康
運
動
指
導
士
が
、
ス
ト

レ
ッ
チ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
有

酸
素
運
動
、
リ
ズ
ム
体
操
な
ど
を
組

み
合
わ
せ
、
気
軽
に
楽
し
く
実
践
で

き
る
体
操
を
紹
介
し
ま
す
。

参
加
費　
無
料

持
ち
物　

運
動
し
や
す
い
服
装
、
運

動
靴
な
ど

そ
の
他　

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
で
す
が
、
新
規
の
方
を
優
先
し
ま

す
。
参
加
決
定
者
に
は
9
月
下
旬
に

通
知
と
日
程
表
を
発
送
し
ま
す
。

申
込
み　

9
月
12
日
㈪
17
時
ま
で
に

高
齢
者
福
祉
課
地
域
包
括
ケ
ア
推
進

担
当
に
直
接
ま
た
は
電
話
で

場所 実施日
（10月～3月※祝日を除く） 時間 定員

大橋市民センター 第1・3月曜日 13時20分
～15時 40人

南市民センター 第2・4月曜日 13時20分
～15時 50人

東市民センター 第1・3火曜日 10時
～11時40分 30人

北市民センター 第2・4火曜日 10時
～11時40分 50人

富士見市民センター 第2・4木曜日 10時
～11時40分 40人

西市民センター 第1・3金曜日 10時
～11時40分 50人

老人福祉センター
「逆木荘」

第2・4金曜日
（10月のみ、第1・4金曜日）

13時20分
～15時 25人

　

長
寿
祝
い
・
映
画
上
映
会
は
、

毎
年
10
月
に
75
歳
以
上
の
方
を
対

象
に
開
催
し
て
き
ま
し
た
が
、
今

年
度
は
開
催
せ
ず
に
昨
年
度
を
も

っ
て
終
了
す
る
こ
と
と
い
た
し
ま

し
た
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
こ

れ
ま
で
に
ご
来
場
い
た
だ
い
た
皆

さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
合
先　

高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者

福
祉
担
当

　
　

は
つ
ら
つ
元
気
体
操
ク
ラ
ブ

　

印
鑑
登
録
証
明
書
は
、
個
人
の
印

鑑
を
公
に
証
明
す
る
も
の
で
あ
り
、

押
印
し
た
文
書
に
添
付
す
る
こ
と
で

本
人
の
同
一
性
と
本
人
の
意
思
の
確

認
を
す
る
大
変
重
要
な
書
類
で
す
。

印
鑑
登
録
で
き
る
方

　

市
内
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
15

歳
以
上
の
方（
成
年
被
後
見
人
除
く
）

印
鑑
登
録
が
で
き
る
場
所

　
市
役
所
ま
た
は
若
葉
駅
前
出
張
所

登
録
で
き
る
印
鑑

　

注
文
で
作
っ
た
印
鑑
ま
た
は
市
販

の
印
鑑（
氏
名
、
氏
の
み
、
名
の
み

の
印
鑑
が
登
録
可
）。
印
影
が
一
辺

の
長
さ
８
㎜
の
正
方
形
よ
り
大
き

く
、
25
㎜
の
正
方
形
に
収
ま
る
も
の

登
録
で
き
な
い
印
鑑

　

大
量
生
産
さ
れ
た
も
の
、
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
な
ど
変
形
し
や
す
い
素
材
で

作
ら
れ
た
も
の
、
文
字
や
輪
郭
が
欠

け
て
い
る
も
の
や
逆
彫
り（
白
抜
き
）

の
も
の
、
本
人
の
氏
名
と
判
断
で
き

な
い
も
の
、装
飾
の
施
さ
れ
た
も
の
、

氏
名
以
外
の
文
字
や
記
号
の
入
っ
た

も
の
、
同
一
世
帯
で
大
き
さ
・
印
影

の
似
て
い
る
も
の
、
住
民
基
本
台
帳

に
記
載
さ
れ
て
い
る
氏
ま
た
は
名
以

外
の
も
の

印
鑑
登
録
の
方
法

①
本
人
ま
た
は
代
理
人（
印
鑑
登
録

印
鑑
登
録
制
度
の
ご
案
内

印
鑑
登
録
制
度
の
ご
案
内

申
請
用
の
委
任
状
を
持
参
）が
登
録

で
き
る
印
鑑
を
持
っ
て
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
本
人
確
認
の
た
め
、
照
会

書
を
自
宅
あ
て
に
郵
送
し
ま
す（
た

だ
し
、
申
請
者
本
人
の
申
請
で
顔
写

真
付
き
の
公
的
機
関
が
発
行
し
た
身

分
証
明
書
が
あ
れ
ば
即
日
登
録
可
）。

②
照
会
書
が
届
い
た
ら
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
、登
録
印
鑑
を
押
印
し
、

回
答
期
限
内
に
申
請
し
た
場
所
へ
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
代
理
人
の
場
合
に

は
回
答
届（
委
任
状
）と
代
理
人
の
印

鑑
が
必
要
で
す
。

保
証
人
登
録（
即
日
登
録
で
き
ま
す
）

　

既
に
鶴
ヶ
島
市
で
印
鑑
登
録
を
し

て
い
る
方
に
保
証
人
と
な
っ
て
も
ら

い
登
録
す
る
方
法
で
す
。
保
証
書
の

記
載
の
仕
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

注
意
事
項

　

印
鑑
登
録
証
は
登
録
印
と
同
様
に

大
切
な
も
の
で
す
。
本
人
が
大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

印
鑑
登
録
証
明
書
の
交
付
を
申
請

す
る
時
は
、
印
鑑
登
録
証
を
必
ず
ご

持
参
の
う
え
、
交
付
申
請
書
に
必
要

事
項
を
正
確
に
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

印
鑑
登
録
証
が
な
い
と
印
鑑
証
明
書

は
交
付
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
先　
市
民
課
住
民
記
録
担
当
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申
請
期
間　

９
月
１
日
㈭
〜
12
月
１

日
㈭（
郵
送
で
の
申
請
可
）

申
請
書
類　
給
付
金
申
請
書

※
添
付
書
類（
年
金
の
受
給
確
認
書

類
や
振
込
先
口
座
を
確
認
で
き
る
書

類
な
ど
）が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

「
臨
時
福
祉
給
付
金
」と「
障
害
基
礎
年
金・遺
族
基
礎
年
金

受
給
者
向
け
の
給
付
金
」の
申
請
受
付
を
開
始
し
ま
す

 

問
合
先　
福
祉
政
策
課
福
祉
政
策
・
地
域
福
祉
担
当

※
給
付
対
象
者
に
は
８
月
末
に
申
請

書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
詳
し
い
申

請
方
法
な
ど
は
、
同
封
し
た
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
申
請
期
間
中
に
申
請
書
を
提
出
し

な
い
場
合
、
給
付
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

 問合先　秘書政策課政策担当
　まちづくり市民講座の申込みは、10月1日から講
座の担当課による直接受付けに変更となります（現
在はすべて秘書政策課が受付）。
　また、開催日時は、原則として土・日曜日、祝日、
年末年始を除く平日の8時30分から17時15分までと
なります。その時間の開催が難しい場合は、ご相談
ください。
　なお、各講座の担当課は、市役所や各市民センタ
ーなどの施設で配布しているパンフレットか市ホー
ムページをご覧ください。

平成28年度分の住民税が
課税されていますか？

該当しません

高齢者向けの給付金
（３万円）を受給しま
したか?

臨時福祉給付金3000円 ＋
障害・遺族年金受給者向け

給付金（３万円）

平成28年度分の住民税が
課税されている方の扶養親
族などに該当しますか？

平成28年5月分の障害基礎
年金または遺族基礎年金を
受給していますか?

臨時福祉給付金
3000円

 問合先　学校教育課学務担当
　学校保健安全法に基づき、平成29年4月小学校入学
予定のお子様を対象に、健康診断を実施します。
　対象児童の保護者の方には、9月上旬に就学時健康
診断通知書を郵送します。通知書の届かない方、当日
都合のつかない方は、学校教育課にご連絡ください。
※車での来校はご遠慮ください。

　学校名 実施予定日 受付時間
鶴ヶ島第一小学校 10月6日（木） 13：05～13：30
鶴ヶ島第二小学校 10月4日（火） 13：10～13：30
新町小学校 10月5日（水） 13：10～13：30
杉下小学校 10月7日（金） 13：10～13：30
長久保小学校 10月6日（木） 13：10～13：30
栄小学校 10月5日（水） 13：10～13：30
藤小学校 10月7日（金） 13：20～13：40
南小学校 10月5日（水） 13：10～13：30

 問合先　保険年金課国民健康保険担当
　現在の国民健康保険被保険者証（保険証）の有効期
限は、平成28年9月30日のため、一斉更新を行います。
○新しい保険証は9月中旬に世帯主あてに簡易書留郵
便で送ります。9月中に届かない場合や記載内容に誤
りがある場合は、ご連絡ください。
○保険証の有効期間は1年間です。ただし、有効期限
内に後期高齢者医療制度または退職者被保険者証の
対象者になった方は、その時点で保険証が切り替え
となります。詳細については、保険証に同封する通
知をご覧ください。
○有効期限が切れた保険証は、ご自身で裁断するな
どして、処分をお願いします。
○保険証の裏面に臓器提供に関する意思表示欄が設
けられています。表示欄を保護するシールを希望され
る方には、市役所や各市民センターなどで配布します。
○国民健康保険税を1年以上滞納している世帯は、有
効期間の短い保険証（短期保険証）を9月中旬以降に保
険年金課の窓口で交付しますので、更新手続きをお
願いします。
○国保加入者が他の健康保険に加入したり扶養に入
った時は、国保の資格喪失届が必要です。届出がお
済みでない方は、手続きをお願いします。なお、他
の健康保険に加入した後に、国保の保険証を使い診
療を受けた方は、国保負担分の医療費をお返しいた
だくことになりますので、ご注意ください。
【資格喪失届出に必要なもの】
①国保の保険証など②職場などの保険証③個人番号
カードまたは通知カード（個人番号が確認できるもの）
（①～③ともに世帯主および対象者分）④運転免許証ま
たは旅券など（官公署が発行した顔写真付の証明書）

国民健康保険証の一斉更新を行います国民健康保険証の一斉更新を行いますまちづくり市民講座まちづくり市民講座
申込方法などが変わります申込方法などが変わります

就学時健康診断のお知らせ就学時健康診断のお知らせ

※生活保護世帯は該当しません。

いいえ

いいえ

いいえ いいえ

はい

はい

はい

はい
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振り込め詐欺に注意振り込め詐欺に注意
問合先　西入間警察署生活安全課（☎049・284・0110）
　西入間警察署管内では振り込め詐欺被害が多く発
生しています。今後、被害をなくすため、犯人が電
話でよく使う手口を3つ紹介します。
■オレオレ詐欺
（１）よく使われるだましの文句
　息子などの身内を装って、「会社の小切手（重要書
類の時もある）が入った鞄がなくなった」、「会社のお
金を使い込んでしまい、この分を補填しなくてはい
けないので、すぐにお金を用意してほしい」などと
言い、現金が必要だと伝えることが多いです。
（２）被害に遭わないために注意してほしいこと
　電話でお金の話が出たら、詐欺を疑い、①兄弟、
親族などに必ず相談すること。②あらかじめ把握し
ている息子などの携帯電話に電話をかけて確認する
こと。③警察に相談すること。
■還付金詐欺
（１）よく使われるだましの文句
　市役所の職員を装って、「保険料（税金のときもあ
る）の還付金がある」などと言い、言葉巧みにATM
に誘導し、犯人側が指定する口座に現金を振り込ま
せます。
（２）被害に遭わないために注意してほしいこと
　①ATMで還付金の手続きをすることができないこ
とを知っておくこと。②還付金の手続きをするため
にＡＴＭに誘導されそうになったら、詐欺を疑うこ
と。③還付金やお金を貰える内容の電話を受けたら
警察に相談すること。
■架空請求詐欺
（１）最近増えている手口
　突然、携帯電話に「有料動画を閲覧した履歴がある」
などと言いがかりをつけ、登録を解除するための手
続きを説明する手口です。
　その内容は、コンビニエンスストアなどに誘導し
て、プリペイドカードを購入させ、購入者だけが知
りうるはずのカードの裏に記載してある番号を聞き
出して、インターネット上で使うことができる現金
をだまし取るというものです。
（２）被害に遭わないために注意してほしいこと
　①有料動画などに関連して不審な電話を受けたら
警察に相談すること。②プリペイドカードの裏の番
号を教えることは現金を渡すことと同じであること
を知っておくこと。③プリペイドカードの裏の番号
はだれにも教えないこと。
自転車盗難にも注意を！！
　西入間警察署管内では自転車を盗まれる被害が多
く発生しています。被害を防止するために、自転車
を離れる時には必ず鍵をかけること、鍵は2つ以上か
けることを必ず守り、防犯登録をすること、路上駐
輪をしないことにも配慮をお願いします。

 問合先　安心安全推進課交通安全・防犯担当
車を運転する方へ
　これからの季節は、夕暮れが早まることから、
歩行者や自転車などの発見が遅れがちになりま
す。早めのライト点灯を心掛けるとともに、事
故の多い交差点部では安全運転の徹底をお願い
します。
歩行者、自転車利用の方へ
　明るい服装や反射材の着用を心掛けるととも
に、道路の無理な横断はやめ、周囲の車に十分
注意しましょう。
期間　9月21日（水）から30日（金）までの10日間
全国運動重点
○夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交
通事故防止（特に、反射材用品などの着用の推
進および自転車前照灯の点灯の徹底）
○後部座席を含めた全ての座席のシートベルト
とチャイルドシートの正しい着用の徹底
○飲酒運転の根絶
県運動重点
○自転車の安全利用の推進（特に、自転車安全
利用五則の周知徹底）
自転車安全利用五則とは？
１  自転車は、車道が原則、歩道は例外
２  車道は左側を通行
３  歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
４  安全ルールを守る
　  ・飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
　  ・夜間はライトを点灯
　  ・交差点での信号遵守と
　　  一時停止・安全確認
５  子どもはヘルメット
　  を着用

●高齢運転者講習会●
　自動車教習所で実際に車を運転して、安全運
転健康度をチェックしてみませんか。
対象　65歳以上で普通免許を持っており、日頃
車をよく運転する方
日時　9月29日（木）13時～16時（12時45分鶴ヶ
島自動車教習所本館受付カウンター集合）
場所　鶴ヶ島自動車教習所
内容　実車講習および意見交換
定員　15人（申込順）
参加費　無料
申込先　9月5日（月）～21日（水）に安心安全推
進課交通安全・防犯担当に直接または電話で

　　 の全国交通安全運動全国交通安全運動　 秋
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救命講習会（10月～12月）
対象　市内および坂戸市に在住在勤在学の中学生以上の方
内容　普通救命／心肺蘇生法（成人）および大出血時の止血法
など　上級救命／心肺蘇生法（成人、小児、乳児）、大出血時
の止血法、傷病者の管理法、外傷の手当および搬送法など
※10月30日（日）に開催予定のWEB活用講習詳細について
は、警防課救急担当までお問い合わせください。
参加費　無料（各日申込順）
申込・問合先　9月12日（月）から直接または電話で（平日の8
時30分～17時）消防本部警防課救急担当（☎049・281・3116）

防火管理者資格取得（新規）講習会
　消防法施行令に基づく、防火管理資格（甲種）を取得する講
習会を行います。
　多数の人が利用する事業所などで、資格者がいない場合に
は必ず受講し、防火管理者の選任をしてください。
対象　原則として市内および坂戸市に在住在勤で、各事業所
の管理監督的な地位にある方
日時　10月6日（木）・7日（金）8時30分～16時30分
場所　坂戸・鶴ヶ島消防組合消防本部（坂戸市鎌倉町16-16） 
※駐車場はありません。
定員　60人（申込順）
費用　3650円（テキスト代、申込当日に集金）
申込・問合先　9月15日（木）・16日（金）の8時30分～16時に
坂戸・鶴ヶ島消防組合消防本部予防課へ直接（☎049・281・
3117）
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防火管理者を選任
すべき防火対象物

選任すべき防火管理者

甲　種 甲種
または乙種

老人短期入所施設、養
護老人ホームなどで収
容人員が10人以上

延べ面積に
関係なく全て ̶

飲食店、マーケット、
保育園、幼稚園、病院、
老人デイサービスセン
ターなどで収容人員が
30人以上

延べ面積
300㎡以上

延べ面積
300㎡未満

共同住宅、学校、図書
館、工場、倉庫、事務
所などで収容人員が
50人以上

延べ面積
500㎡以上

延べ面積
500㎡未満

種別 月日 場所 定員 時間

普通救命
講習

10月5日
（水） 消防本部 30人 9時

～12時

普通救命
講習

（WEB活用）

10月30日
（日）

鶴ヶ島
消防署 20人 9時

～11時

上級救命
講習

12月9日
（金） 消防本部 30人 9時

～17時
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あま～い♪鉄道模型のパイオニア

美しい音色が響く 平和への祈り

新しい発見！準備はできていますか？

　8月20日、ワカバウォークイベント広場で行われた第2回鶴ヶ
島映像フェスティバル。市内のイベントや日常の中で見つけた
花や生き物など市民の皆さんが見て感じた多彩な鶴ヶ島の映
像が紹介されました。

　7月25日、市役所１階ロビーでサロンコンサート「バイオ
リンの調べ」が開催されました。小学生バイオリニスト４
人が奏でる美しい音色に、多くの方が聞き入っていました。

　7月21日、知事が企業や団体と意見交換をする「とこと
ん訪問」が、富士見にある（株）関水金属埼玉工場でありま
した。Ｋ

カ ト ー

ＡＴＯのブランド名で世界的に知られる鉄道模型メ
ーカーの精密な製品に、知事も絶賛していました。

　8月21日、藤小学校などで防災訓練が行われました。日頃
から言われている「防災」の大切さを改めて考える一日とな
りました。皆さんも万が一に備えてしっかりと準備しておきましょ
う。

　8月5日、市内小学校の6年生が作成した折り鶴を代表児
童が広島市にある原爆の子の像に捧げてきました。翌6日に
は、広島市平和記念式典に参列。平和記念資料館では平
和について学び、8月27日には参加報告会を開催しました。

　7月23日、農業交流センターで行われたトウモロコシと枝
豆の収穫体験。子どもたちは我慢できず、もぎたてをその
場でがぶり！自分たちで採った旬の野菜の味はきっと忘れな
いでしょう。親子で自然にふれる貴重な一日となりました。

　  みんなのひろば
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　  みんなのひろば

▶青森県人会　日時／月1回火曜日18
時～20時　場所／ぽんぽこ家（坂戸
市緑町9-25）　連絡先／川

かわ

口
ぐち

☎090・
1843・4188

5788・9088

参加してみませんか

▶スクエアダンス初心者講習会　対
象／20歳～70歳　日時／9月14日
（水）～10月26日（水）10時30分～11
時45分（全6回第2.3.4水曜日）　場所
／南市民センター　参加費／2000円
（資料代含む）　申込・連絡先／下

しも

谷
たに

☎
049・285・6788
▶第25回鶴ヶ島市民グラウンド・ゴル
フ大会　対象／市内在住の成人の方
日時／9月14日（水）8時～15時（予備
日27日（火））　場所／運動公園　参加
費／300円　申込み／9月6日（火）13
時～15時までに各市民センターにあ
る申込用紙に記入し、参加費を添え
て直接海洋センター　連絡先／大

おお

島
しま

☎090・2315・3923
▶親子でリトミック　対象／1歳位～
2歳位の親子　日時／9月20日（火）11
時～12時　場所／坂戸市にっさい地
域交流センター　参加費／600円　申
込先／仲

なか

田
だ

☎090・9016・0483

仲間になりませんか

▶さわやか太極拳クラブ　日時／毎
週火曜日（月4回）19時30分～21時　
場所／大橋市民センター　連絡先／
須
す

藤
どう

☎049・285・2369
▶鶴ヶ島太極拳クラブ　日時／毎週
金曜日10時～12時　場所／大橋市
民センター　連絡先／高

たか

橋
はし

☎049・
285・0795

出かけてみませんか

▶第9回サークルさつき絵画展　日時
／9月8日（木）～11日（日）9時50分～
17時（8日は12時～、11日は16時ま
で）　場所／中央図書館　連絡先／秋

あき

山
やま

☎049・286・3372
▶川越女子高等学校「紫苑祭」　日時
／9月10日（土）11時～16時、11日
（日）9時30分～16時　場所／川越女
子高等学校　連絡先／紫苑祭実行委
員会☎049・222・3511
▶第16回歌声サロン「風輪」（生ピア
ノ伴奏の歌声喫茶）　日時／9月10日
（土）13時30分～16時30分（開場13
時）　場所／富士見市民センター　参
加費／当日券600円、前売券500円　
申込・連絡先／田

た

中
なか

☎090・7837・
9716（18時～21時）
▶リレー・フォー・ライフ・ジャパ
ン2016川越　日時／9月17日（土）～
18日（日）13時～13時　場所／川越水
上公園　チャリティー代／1000円　
連絡先／若

わか

海
うみ

☎090・4387・6158
▶幸せの種まきコンサート　日時／
①9月17日（土）②18日（日）③19日
（祝）13時30分～15時30分　場所／
①ベリー畑カフェ②ここほっと③喫
茶オテッサ　参加費／3000円　申
込み／不要　連絡先／中

なか

村
むら

☎090・

　「広報つるがしま」の配信もして
いるアプリ「i広報紙」が9月中旬よ
りリニューアルして、「マチイロ」
になります。
・すでに「i広報紙」をご利用の方は
そのままご利用になれます。
・市議会だよりの配信を開始しまし
た。

インストールはこちら

　　　　　　　　　  

11月号の原稿締切は､ 9月23日
（金）です。※「仲間になりませんか」
のコーナーは､ 同一サークルなど
は年１回の掲載です。それ以外の
原稿は､ 同一サークル年３回まで
で、同一号には１件までの掲載に
限らせていただきます。

蒼也君スマイル♪
長
は

谷
せ

川
が わ

　蒼
そ う

也
や

ちゃん 
（脚折・11か月）

どう？かっこいいでしょ～☆
和
わ

田
だ

　青
あ お

依
い

ちゃん 
（新町・1歳7か月）

遊ぶのが大好き
須
す

長
な が

　里
り

奈
な

ちゃん 
（上広谷・1歳10か月）

名称が変わります。
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　郷学の森（西市民センター、西児童館、図書館西分室、
学童保育室ひまわりクラブ）を利用するサークルや地
域で活躍している団体による活動成果の発表会と地域
住民との交流イベント。
日時　9月24日（土）、25日（日）9時30分～
内容　舞台発表（民踊、フラダンス、カラオケ、太極
拳など）、作品展示（絵画、手芸小物、陶芸など）　体
験コーナー（茶道、木工、吹矢、竹細工など）、模擬店（焼
きそば、手打ちそば、フランクフルトなど）、包丁とぎ、
まな板削りなど　※日によって内容は異なります。

日時　9月24日（土）、25日（日）9時～
場所　中央図書館
内容　本のリサイクル市、ビブリオバトル「わたしの
イチオシの本」、講演会 新

にい

山
やま

順
じゅん

子
こ

さん（日本図書館協会
障害者サービス委員会）、バリアフリー映写会『春との
旅』、サークル展示、おはなし会、CDコンサートなど

リサイクル本募集
　本のリサイクル市に向けて、本の寄贈を、中央図書
館にて9月22日（祝）まで受け付けています。
※寄贈いただいた方には、リサイクル市の当日に利用
できる無料引換券をプレゼントします（寄贈1回につ
き1枚）。
※寄贈として受付できない本もあります。
ビブリオバトル参加者募集
　ビブリオバトルとは、1人5分で、「わたしのイチオ
シの本」を紹介し、投票で「チャンプ本」を決めるゲ
ームです。※参加希望者は、紹介したい本をご持参く
ださい。
サポートスタッフ募集
　リサイクル本の仕分け、会場設営、運営補助、片付
けなどの作業にご協力いただけるボランティアを募集
します。
申込・問合先　図書館まつり実行委員会事務局（中央
図書館内）（☎049・271・3001）

対象　市内在住の方（仕入れ品などの販売目的は
不可）
日時　9月25日（日）9時30分～15時（雨天中止）
場所　西市民センター
募集区画　10区画（1区画2ｍ×2ｍ以内）、申込順
出店料　1区画300円（当日集金）
申込み　9月5日（月）9時からつるがしま郷学の森
まつり事務局（西市民センター内）に電話で。
問合先　西市民センター（☎049・286・7899）

フリーマーケット出店者募集

 

　南市民センターを利用する団体や地域で活動する
団体と地域住民との交流イベント。
日時　10月１日（土）10時～、２日（日）９時～
場所　南市民センター、隣接するどんぐり公園
内容　舞台発表（歌唱、踊り、演奏、朗読、福祉講
座など）、展示（書道、陶芸、写真、絵画、絵本など）、
入門体験（お茶席、絵手紙、点字、体幹など）、お話
会と工作、模擬店、フリーマーケットなど ※日に
よって内容が異なります。
フリーマーケット出店者募集
対象　市内在住在勤者（仕入れ品などの販売目的は
不可）
日時　10月1日（土）、2日（日）10時30分～15時（雨
天中止）
場所　どんぐり公園
募集区画　各日10区画（1区画2ｍ×2ｍ）、申込順
出店料　１区画300円（当日集金）
申込み　9月7日（水）9時から南市民センターに直接
または電話で。
問合先　南市民センター（☎049・287・0235）

 
　農村景観の残る高倉地区の魅力や、農と食の大切
さを知ってもらおうと高倉ふるさとづくりの会が開
催するイベント。
日時　10月2日（日）10時～14時30分
場所　農業交流センター
内容　ステージ（太鼓、キッズダンス、バンド演奏、
フラダンスなど）、体験（竹細工など）、展示（昔の高
倉などの写真展）、模擬店（赤飯、焼きそば、かき氷、
わたがし、ポップコーン、チョコバナナなど）
問合先　農業交流センター（☎049・279・3335）

第14回つるがしま郷学の森まつり

第29回　図書館まつり

第30回南どんぐりまつり

第13回高倉ふるさとまつり

3

秋のイベントに出かけよう秋のイベントに出かけよう

「まちづくりポイント発行対象事業」には　　マークが表示されています。　
問合先　地域活動推進課地域活動推進担当

3

3
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第37回　鶴ヶ島市文化祭日程、出品作品・参加者募集
■第37回みふじ会和紙ちぎり絵展
日時　10月18日（火）～21日（金）9時30分～16時30分（18
日は11時から、21日は15時まで）
場所　市役所1階ロビー
問合先　和紙ちぎり絵みふじ会　是

これ

枝
えだ

（☎049・286・
4625）
■囲碁大会
対象　市内在住在勤在学の方
日時　11月6日（日）9時～18時
場所　北市民センター
内容　リーグ戦を行なった後、決勝トーナメント実施。入
賞者（4位まで）を表彰。
参加費　1000円（当日納入、昼食付、参加賞あり）
申込み　不要（当日受付）
問合先　鶴ヶ島囲碁同好会　今

いま

井
い

（☎049・289・7895）
■第37回短歌大会（作品募集有）
対象　原則として市内在住在勤在学の方（高校生以上）
日時　11月4日（金）9時～12時
場所　北市民センター
募集作品　1人3首（自作未発表のもの）
参加費　1000円（当日納入か郵便定額小為替（無記名）を作
品に同封）
その他　互選により優秀者を褒賞。参加賞あり。
応募方法　10月5日（水）（必着）までに縦書き便箋に短歌
（特別な場合のみ読み仮名。応募後の原稿訂正は受け付け
ません）、住所、氏名、電話番号、当日の出欠を明記し、
鶴ヶ島短歌クラブ　末

すえ

永
なが

アヱ（〒350－2213脚折1436－1
☎049・286・4888）。
■第52回鶴ヶ島菊花大会（作品募集有）
対象　市内在住の方
日時　11月1日（火）～5日（土）9時～16時（5日は14時まで）
場所　農業交流センター
内容　会員および一般参加者による作品を展示。審査の上、
優秀作品を褒賞。
搬入日時・場所　10月31日（月）13時～15時・農業交流セ
ンター
搬出日時　11月5日（土）14時～16時
※搬入・搬出とも時間厳守
問合先　鶴ヶ島菊花愛好会　佐

さ

藤
とう

（☎049・285・0860）
■第36回鶴ヶ島吟詠の集い
日時　11月6日（日）10時～16時
場所　南市民センター
問合先　鶴ヶ島吟詠連盟　富

とみ

田
た

（☎049・285・1571）
■第37回俳句大会（作品募集有）
対象　市内在住在勤在学の方
日時　11月6日（日）13時～16時
場所　女性センター
募集作品兼題　「天の川」「菊」
2季題使用にて5句投句（自作未発表のもの。席題なし）
参加費　1000円（直接現金または郵便定額小為替（無記名）
を作品に同封）
その他　互選により上位10人を褒賞。参加賞あり。
応募方法　10月5日（水）（必着）までに、縦書き便せんに俳
句、住所、氏名、電話番号、当日の出欠を明記し、参加費

を添えて直接または郵送で岩
いわ

渕
ぶち

繁
しげ

一
いち

（〒350－2225上新田
222－3）
問合先　鶴ヶ島俳句会　岩渕（☎049・285・0940）
■結成35周年記念　2016筝

こと

コンサート
日時　11月20日（日）13時～16時
場所　西市民センター
内容　会員による千鳥五重想、赤い花束など６曲
問合先　鶴ヶ島市お琴同好会　安

あん

瀬
ぜ

（☎049・285・7957）
■第42回鶴美展（作品募集有）
対象　一般公募（中学生以下を除く）
日時　11月6日（日）～13日（日）9時30分～17時（7日は休
み、13日は15時まで）
場所　中央図書館
種目　絵画､ 書､ 写真､ 工芸
作品規格▶絵画＝50号以内（表装または額装）▶書＝縦8尺
（240cm）、横6尺（180cm）以内、表装（額・枠・軸装のみ）、
釈文は指定の用紙で出だし40字まで。▶写真＝A3・半切
以上・額縁かパネル付き。組み写真の場合は一つのテーマ
を１枚のパネルにまとめる。
※作品ごとに出品票を添付し、ひもを付けて出品（出品票・
開催要項は市民センター、女性センター、中央図書館、生
涯学習スポーツ課にて配布）。
※不適当と認められた作品は展示できません。
出品数　1人2点以内（原則として未発表のもの）
参加費　作品1点につき会員は500円、会員以外は1500円
（出品時に納入）
搬入日時・場所　11月5日（土）9時30分～11時・中央図書
館
搬出日時　11月13日（日）15時～16時
※搬入・搬出とも時間厳守
その他　出品物の保護、保全に努めますが、やむを得ない
事情で発生した事故に対しては、その責を負いません。な
お、搬入、搬出の費用は出品者負担とします。また、審査
の上、優秀作品に表彰を行います。
問合先　鶴ヶ島美術協会　髙

たか

澤
ざわ

（☎049・285・8975）

　つるがしま文芸では、俳句と短歌の作品を募集します。
作品は季題の解説や選者のコメントとあわせて、市ホー
ムページで公表します。
応募要領
●はがきか封書で、作品（作品は1人3作まで。俳句は季
題を使う）、氏名（ふりがな、俳号などで応募の方も本名
を記入）、住所、電話番号を記入し、市政情報課広報広
聴担当へ。
●短歌または俳句のどちらか一方を応募してください。
●応募作品には選者の加筆がある場合があります。
●作品の漢字には、読み仮名をふってください。
今回の季題　凩

こがらし

（木枯、木枯す、夜凩）、葉
は

牡
ぼ

丹
たん

締切日　10月20日（木）
問合先　市政情報課広報広聴担当

つるがしま文芸

今月の納期　◆固定資産税・都市計画税第3期、国民健康保険税第3期
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（代表） 市内各公共施設により開館日時はことなります☎049-271-1111
市民センターの受付時間は月曜日から金曜日（祝日を除く）9時から17時です

市役所

　

平
成
29
年
１
月
８
日
㈰
に
実
施
す

る
成
人
式
の
式
典
終
了
後
に
、
新
成

人
の
皆
さ
ん
や
、
新
成
人
を
お
祝
い

し
た
い
地
域
の
皆
さ
ん
が
企
画
す
る

「
成
人
者
の
つ
ど
い
」
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
で「
成

人
者
の
つ
ど
い
」
を
盛
り
上
げ
て
み

ま
せ
ん
か
。

対
象　
市
内
在
住
の
方

第
１
回
実
行
委
員
会

日
時　
10
月
８
日
㈯
18
時
か
ら

場
所　
東
市
民
セ
ン
タ
ー

申
込
み　

９
月
23
日
㈮
ま
で
に
東
市

民
セ
ン
タ
ー
に
直
接
ま
た
は
電
話
で

（
☎
０
４
９・２
８
６・３
３
５
７
）

第
24
回
虹
の
大
橋
ま
つ
り

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

対
象　

市
内
在
住
在
勤
の
方（
仕
入

れ
品
な
ど
の
販
売
目
的
、
購
入
額
以

上
の
金
額
で
の
販
売
な
ど
は
不
可
）

日
時　

10
月
22
日
㈯
10
時
15
分
〜
14

時
、
23
日
㈰
10
時
〜
14
時（
雨
天
時

は
各
自
の
自
主
判
断
）

場
所　
大
橋
市
民
セ
ン
タ
ー

募
集
区
画　

各
日
10
区
画（
１
人
１

区
画
、
申
込
順
）

出
店
料　

１
区
画
３
０
０
円

申
込
み　

10
月
３
日
㈪
９
時
か
ら
大

橋
市
民
セ
ン
タ
ー
に
直
接
ま
た
は
電

話
で（
☎
０
４
９・２
８
６・０
０
０
５
）

『
障
が
い
者
ア
ー
ト
絵
画
展
』出
展
作
品

応
募
期
間　
10
月
30
日
㈰
ま
で

内
容　

11
月
15
日
㈫
〜
24
日
㈭
に
中

央
図
書
館
で
行
わ
れ
る
『
障
が
い
者

ア
ー
ト
絵
画
展
』
の
作
品
を
募
集

応
募
方
法　

申
込
書（
中
央
図
書
館

で
配
布
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

中
央
図
書
館
へ
。
※
作
品
は
一
人
２

作
品
ま
で
。
応
募
多
数
の
場
合
は
、

１
作
品
の
み
展
示
。

問
合
先　

中
央
図
書
館（
☎
０
４
９
・

２
７
１・３
０
０
１
）

わ
か
ば
結
市
第
18
回
ハ
ン
ド

メ
イ
ド
・
フ
ェ
ス
タ
出
店
者

対
象　

個
人
・
グ
ル
ー
プ
を
問
わ
ず

手
作
り
を
楽
し
ん
で
い
る
方（
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
可
）で
、
実
行
委
員
会

に
参
加
し
、
運
営
に
関
す
る
役
割
分

担
に
応
じ
ら
れ
る
方

日
時　
11
月
20
日
㈰
10
時
〜
15
時

場
所　

若
葉
駅
西
口
広
場（
雨
天
時

は
市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
）

募
集
区
画　

30
区
画（
市
内
在
住
の

方
優
先
。
１
区
画
２
ｍ
×
２
ｍ
以
内
）

出
店
料　

５
０
０
円（
イ
ベ
ン
ト
保

険
・
チ
ラ
シ
の
用
紙
代
な
ど
）

実
行
委
員
会　

10
月
15
日
㈯
10
時
〜

12
時（
市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
）

そ
の
他　

手
作
り
品
の
製
作
・
販
売

を
仕
事
と
し
て
い
る
方
は
参
加
で
き

ま
せ
ん
。
出
店
者
募
集
要
項
お
よ
び

申
込
用
紙
は
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、

市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
、
地
域
活

動
推
進
課
窓
口
お
よ
び
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
み　

９
月
16
日
㈮
17
時
ま
で

に
、
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
わ
か
ば
結
市
事
務
局（
地
域

活
動
推
進
課
内
）に
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ

（
5
０
４
９・
２
７
１・
１
１
９
０
）ま

た
は
メ
ー
ル（

10400010@
city.

tsurugashim
a.lg.jp

）で

教
室

大
人
の
た
め
の
ほ
っ
と
タ
イ
ム

対
象　
子
育
て
中
の
方

日
時　

９
月
15
日
㈭
13
時
30
分
〜
14

時
30
分

場
所　
大
橋
児
童
館

内
容　

簡
単
に
で
き
る
骨
盤
ス
ト
レ

ッ
チ
講
座

定
員　
10
人（
申
込
順
）　

参
加
費　

１
０
０
円

持
ち
物　
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
物

※
当
日
は
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越

し
下
さ
い
。

申
込
み　

９
月
４
日
㈰
９
時
30
分
か

ら
参
加
費
を
添
え
て
大
橋
児
童
館
に

直
接

問
合
先　

大
橋
児
童
館（
☎
０
４
９
・

２
８
６・０
０
０
７
）

元
気
モ
リ
モ
リ
！

ニ
コ
ニ
コ
食
育
人
形
劇

対
象　
幼
児
親
子
、
小
学
生

日
時　

９
月
22
日
㈷
10
時
45
分（
10

時
30
分
開
場
）

場
所　
大
橋
市
民
セ
ン
タ
ー

内
容　

女
子
栄
養
大
学
ニ
コ
ニ
コ
会

に
よ
る
食
育
人
形
劇
、
手
遊
び
、
体

操
な
ど

定
員　

幼
児
親
子
30
組
、
小
学
生
20

人（
保
護
者
同
伴
可
）（
申
込
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
タ
オ
ル

申
込
み　

９
月
４
日
㈰
９
時
30
分
か

ら
大
橋
児
童
館
に
直
接
ま
た
は
電
話

で（
☎
０
４
９・２
８
６・０
０
０
７
）

募
集

市役所からのお知らせ 

成
人
者
の
つ
ど
い
実
行
委
員



20

教
室

栗
ひ
ろ
い
体
験

日
時　

９
月
24
日
㈯
、
28
日
㈬
９
時

30
分
〜　

場
所　

農
業
交
流
セ
ン
タ
ー
周
辺
の

栗
畑

定
員　

各
日
20
組（
申
込
順
・
１
組

５
人
ま
で
。
小
学
生
以
下
保
護
者
同

伴
）

参
加
費　
栗
代（
時
価
）

そ
の
他　

栗
ひ
ろ
い
の
で
き
る
服
装

で
お
越
し
く
だ
さ
い（
長
靴
・
ゴ
ム

手
袋
・
大
き
め
の
袋
な
ど
）。

申
込
み　

９
月
６
日
㈫
９
時
か
ら
農

業
交
流
セ
ン
タ
ー
に
直
接
ま
た
は
電
話

で（
☎
０
４
９・２
７
９・３
３
３
５
）

高
た
ん
ぱ
く
・
低
カ
ロ
リ
ー
の

料
理
教
室

対
象　

市
内
在
住
の
方（
特
に
生
活

習
慣
を
予
防
し
た
い
方
）

日
時　
９
月
20
日
㈫
10
時
〜
14
時

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー　

講
師　
食
生
活
改
善
推
進
員

内
容　

生
活
習
慣
病
予
防
を
テ
ー
マ

に
し
た
調
理
実
習（
磯
風
味
ご
は
ん
、

五
菜
甘
酢
漬
け
、
豚
肉
の
ご
ま
和
え
、

す
ま
し
汁
）

※
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
方
は
事

前
に
ご
相
談
下
さ
い
。

定
員　
24
人（
申
込
順
）

参
加
費　
３
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
布

巾
２
枚

申
込
み　

９
月
１
日
㈭
か
ら
９
月
13

日
㈫
ま
で
に
食
生
活
改
善
推
進
員
協

議
会
事
務
局（
健
康
増
進
課
内
）に
直

接
ま
た
は
電
話
で

元
気
に
ラ
ジ
オ
体
操
教
室

日
時　

９
月
25
日
㈰
10
時
〜
11
時
30

分場
所　
新
町
小
学
校
体
育
館

内
容　

ラ
ジ
オ
体
操
第
１・
２
と
み

ん
な
の
体
操
な
ど
の
実
技

講
師　

鈴す
ず

木き

大だ
い

輔す
け

さ
ん（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ

レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
体
操
指
導
者
）、
舘た

て

野の

伶れ

奈な

さ
ん（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
・
ラ

ジ
オ
体
操
ア
シ
ス
タ
ン
ト
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
体
育
館
用
靴
、
飲
み
物

問
合
先　

健
康
増
進
課
健
康
増
進
担

当※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
つ
る
が
し
ま
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対

象
事
業
で
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知

症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の
人

や
そ
の
家
族
を
温
か
く
見
守
る
応
援

者
で
す
。

対
象　
市
内
在
住
在
勤
の
方

日
時　

９
月
24
日
㈯
10
時
30
分
〜
12

時場
所　
市
役
所
５
階

定
員　
50
人（
申
込
順
）

参
加
費　
無
料

申
込
み　

９
月
21
日
㈬
ま
で
に
高
齢

者
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
担
当
に
電
話
で

シ
ニ
ア
パ
ソ
コ
ン
カ
レ
ッ
ジ

「i Pad

入
門
（
タ
ブ
レ
ッ
ト
を

楽
し
も
う
）」

対
象　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
全
日
程

に
出
席
で
き
る
方

②
タ
ブ
レ
ッ
ト
初
心
者
で
、iPad

（
ア

ッ
プ
ル
社
製
タ
ブ
レ
ッ
ト
）を
全
日

程
持
参
で
き
る
方

日
時　

10
月
４
日
㈫
、
６
日
㈭
、
11

日
㈫
、
13
日
㈭
の
全
４
回
13
時
30
分

〜
16
時
30
分

場
所　
市
役
所
６
階

講
師　

鶴
ヶ
島
パ
ソ
コ
ン
サ
ポ
ー
ト

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

参
加
費　

２
６
０
０
円（
テ
キ
ス
ト

代
、
保
険
料
な
ど
）

定
員　
10
人（
抽
選
）

申
込
み　

９
月
13
日
㈫
ま
で
に
高
齢

者
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
担
当
に
直
接

ま
た
は
電
話
で

弥や
よ
い
ば
た

生
機
教
室

日
時　
９
月
26
日
㈪
、
10
月
３
日
㈪
、

17
日
㈪
、
24
日
㈪
、 

31
日
㈪
の
全
５

回
、
13
時
30
分
〜
15
時
30
分（
17
日

の
み
10
時
〜
12
時
）

場
所　
東
市
民
セ
ン
タ
ー

内
容　

古
代
の
道
具
を
模
し
た
「
弥

生
機
」
を
使
っ
て
、
コ
ー
ス
タ
ー
や

タ
ペ
ス
ト
リ
ー
な
ど
を
織
り
ま
す
。

講
師　

北き
た
の
は
ら

野
原
譲ゆ
ず
るさ
ん（
弥
生
機
工

房
）

定
員　
20
人（
申
込
順
）

参
加
費　
５
０
０
円（
材
料
代
）

申
込
み　

９
月
５
日
㈪
９
時
か
ら
東

市
民
セ
ン
タ
ー
に
直
接
ま
た
は
電
話

で（
☎
０
４
９・２
８
６・３
３
５
７
）

人
権
教
育
講
座
「
み
ん
な
が
住

み
よ
い
街
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
」

〜
少
子
高
齢
化
の
未
来
を
笑
顔

で
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に
〜

日
時　
９
月
17
日
㈯
10
時
〜
12
時

場
所　
富
士
見
市
民
セ
ン
タ
ー

講
師　

須す

田だ

正ま
さ

子こ

さ
ん（
あ
っ
た
か

ウ
ェ
ル
ね
っ
と
事
務
局
長
）

内
容　
講
話
、
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム

参
加
費　
無
料

申
込
み　

９
月
14
日
㈬
ま
で
に
富
士

見
市
民
セ
ン
タ
ー
に
直
接
ま
た
は
電

話
で（
☎
０
４
９・
２
８
７・
１
６
６

１
）人

権
講
演
会
「
住
み
慣
れ
た
我

が
家
で
自
分
ら
し
く
〜
在
宅
医

療
の
す
が
た
〜
」

日
時　
９
月
11
日
㈰
14
時
〜
16
時

33
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（代表） 市内各公共施設により開館日時はことなります☎049-271-1111
市民センターの受付時間は月曜日から金曜日（祝日を除く）9時から17時です

市役所市役所

　市
し

内
ない

で生
せい

活
かつ

する外
がい

国
こく

の方
かた

向
む

けに、いろいろ
な国

くに

の菓
お か し

子などを食
た

べながら楽
たの

しく話
はなし

をする
「インターナショナルカフェ」を開

ひら

きます。生
せい

活
かつ

のことなどいろいろな話
はなし

をする楽
たの

しい会
かい

で
す。ぜひ、ご参

さん

加
か

ください。
※通

つう

訳
やく

の必
ひつ

要
よう

な方
かた

はご相
そう

談
だん

ください。
対
たい

象
しょう

　外
がい

国
こく

籍
せき

の方
かた

日
にち

時
じ

　9月
がつ

18日
にち

（日
にち

）12時
じ

～15時
じ

場
ば

所
しょ

　南
みなみ

市
し

民
みん

センター
定
てい

員
いん

　20人
にん

程
てい

度
ど

（申
もうし

込
こみ

順
じゅん

）
参
さん

加
か

費
ひ

　300円
えん

申
もうし

込
こ

み　9月
がつ

12日
にち

（月
げつ

）までに鶴
つる

ヶ
が

島
しま

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

（地
ち

域
いき

活
かつ

動
どう

推
すい

進
しん

課
か

内
ない

）に（土
ど

・日
にち

曜
よう

日
び

を除
のぞ

く）直
ちょく

接
せつ

または電
でん

話
わ

で（☎049・271・
1111）

鶴
つ る

ヶ
が

島
し ま

市
し

国
こ く

際
さ い

交
こ う

流
りゅう

協
きょう

会
か い

「インターナショナルカフェ」開
か い

催
さ い

場
所　
南
市
民
セ
ン
タ
ー

講
師　

清せ
い

野の

恵え

理り

子こ

さ
ん（
坂
戸
鶴

ヶ
島
医
師
会
在
宅
医
療
相
談
室
長
）

参
加
費　
無
料

申
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

共
催　

南
市
民
セ
ン
タ
ー
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
鶴
ヶ
島
第
二
小
学
校
区
地
域
支

え
合
い
協
議
会
、
社
会
福
祉
協
議
会

問
合
先　

南
市
民
セ
ン
タ
ー（
☎
０

４
９・２
８
７・０
２
３
５
）

家
族
介
護
教
室
「
心
と
体
の
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」

対
象　

市
内
在
住
で
、
家
族
介
護
者

や
在
宅
で
の
介
護
を
学
び
た
い
方

日
時　

９
月
20
日
㈫
13
時
30
分
〜
15

時
30
分

場
所　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み
ど

り
の
風
鶴
ヶ
島　

講
師　

長な
が

井い

陽あ
き

海み

さ
ん（
サ
カ
イ
ヘ

ル
ス
ケ
ア
作
業
療
法
士
）

内
容　
講
義
、
リ
ハ
ビ
リ
体
操
な
ど

定
員　
15
人（
申
込
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　

室
内
履
き
、
動
き
や
す
い

服
装

申
込
み　

９
月
５
日
㈪
か
ら
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
み
ど
り
の
風
鶴
ヶ
島

に
電
話
で（
☎
０
４
９・
２
９
９・
６

０
５
６
）

地
域
支
え
合
い
の
仕
組
み

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

対
象　

市
内
在
住
在
勤
で
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
に
参
加
し
て
い
る
方
、
も

し
く
は
興
味
の
あ
る
方（
要
申
込
）　

講
習
会
①
『
掃
除
の
コ
ツ
と
そ
の
方

法
を
学
ぶ
』

講
師　

高こ

麗ま

朋と
も

子こ

氏（
暮
ら
し
や
す

く
代
表
）

日
時　

９
月
14
日
㈬
13
時
30
分
〜
16

時場
所　
西
市
民
セ
ン
タ
ー

講
習
会
②
『
車
い
す
の
操
作
方
法
と

そ
の
対
応
』

講
師　

鶴
ヶ
島
市
福
祉
教
育
・
体
験

学
習
推
進
員
「
う
い
ず
・
共
に
」

日
時　
９
月
29
日
㈭
14
時
〜
16
時

場
所　
市
役
所
４
階

申
込
み　

鶴
ヶ
島
市
社
会
福
祉
協
議

会（
☎
０
４
９・２
７
１・６
０
１
１
）

問
合
先　

地
域
活
動
推
進
課
地
域
活

動
推
進
担
当

視
覚
障
害
者
誘
導
ガ
イ
ド
講
習
会

対
象　

視
覚
障
害
者
の
活
動
や
行
動

な
ど
に
伴
う
サ
ポ
ー
ト
を
し
た
い
方

日
時　

10
月
15
日
㈯
、
22
日
㈯
10
時

〜
16
時（
15
日
は
９
時
45
分
集
合
）

場
所　

わ
か
ば
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ル
ー

ム
お
よ
び
若
葉
駅
周
辺

講
師　

小こ

林ば
や
し

一か
ず

哉や

さ
ん（
東
京
都
視

覚
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
主
任
）

参
加
費　

無
料（
昼
食
代
約
７
０
０

円
実
費
負
担
。
昼
食
時
に
食
事
の
サ

ポ
ー
ト
体
験
を
行
い
ま
す
）

定
員　
16
人（
申
込
順
）

申
込
み　

９
月
15
日
㈭
ま
で
に
氏

名
、
性
別
、
居
住
地
の
市
町
村
名
、

電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を

記
入
し
、
鶴
ヶ
島
視
覚
障
害
者
の

会
「
ア
イ
ネ
ッ
ト
」
に
メ
ー
ル（

nagaoka.11352@
kvp.biglobe.

ne.jp

）ま
た
は
電
話
で（
☎
０
９
０
・

２
２
２
３・２
３
４
０
）

赤
十
字
幼
児
安
全
法
短
期
講
習

日
時　

10
月
15
日
㈯
９
時
30
分
〜
12

時場
所　
市
役
所
６
階

講
師　

赤
十
字
社
幼
児
安
全
法
指
導

員内
容　

こ
ど
も
の
心
肺
蘇
生
と
Ａ
Ｅ

Ｄ定
員　
30
人

参
加
費　
３
０
０
円（
教
材
費
な
ど
）

申
込
み　

９
月
15
日
㈭
ま
で
に
必

要
事
項（
コ
ー
ス
名
「
Ｈ
―
８
」、
氏

名
、
フ
リ
ガ
ナ
、
郵
便
番
号
、
住

所
、
電
話
番
号
、
性
別
、
生
年
月

日
、
保
育
利
用
希
望
の
有
無
）
を

記
入
し
、
日
本
赤
十
字
社
埼
玉
県

支
部
講
習
係
に
ハ
ガ
キ（
〒
330
―

０
０
６
４
さ
い
た
ま
市
浦
和
区
岸
町

３
―
17
―
１
）ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ（
5
０
４
８・
８
３
４・
１
５
２
０
）

で
。
日
本
赤
十
字
社
埼
玉
県
支
部
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
み
可
。
申

込
者
に
は
、
受
講
可
否
通
知
が
送
付

さ
れ
ま
す
。

問
合
先　

日
本
赤
十
字
社
埼
玉
県
支

部（
☎
０
４
８・７
８
９・７
１
１
７
）
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　今年で67回目を迎える市民体育祭が市内3会
場で開催されます。オープン種目は、市民の方
どなたでも参加できます。
日時　10月9日（日）（雨天中止）　開会式は8時
45分～
場所　鶴ヶ島中学校、藤小学校、西中学校
※体育祭実施の場合は、当日の7時から7時30
分の間に花火を打ち上げます。ご理解、ご協力
をお願いします。
問合先　ＮＰＯ法人鶴ヶ島市体育協会事務
局（鶴ヶ島海洋センター内）（☎049・277・
5199）

第67回鶴ヶ島市民体育祭

教
室

食
に
よ
る
健
康
管
理
講
座

日
時　
10
月
14
日
㈮
14
時
〜
16
時

場
所　
鶴
ヶ
島
市
商
工
会
館

内
容　

栄
養
学
の
観
点
か
ら
み
た
健

康
管
理

講
師　

西に
し

村む
ら

早さ

苗な
え

さ
ん（
女
子
栄
養

大
学
准
教
授
）

参
加
費　
無
料

申
込
・
問
合
先　
鶴
ヶ
島
市
商
工
会

（
☎
０
４
９・２
８
７・１
２
５
５
）

ひ
と
り
親
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

対
象　

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
ま
た
は

寡
婦

日
時　

９
月
28
日
㈬
、
29
日
㈭
全
2

日
間　
10
時
〜
16
時

場
所　

彩
の
国
す
こ
や
か
プ
ラ
ザ　

さ
い
た
ま
市
浦
和
区
針
ヶ
谷
４
―
２

―
65（
Ｊ
Ｒ
与
野
駅
西
口
よ
り
徒
歩

約
10
分
・
北
浦
和
駅
よ
り
徒
歩
約
15

分
）

内
容　

仕
事
に
役
立
つ
エ
ク
セ
ル
基

礎
講
座

定
員　
20
人（
抽
選
）

参
加
費　

無
料（
教
材
費
実
費
８
０

０
円
）

申
込
み　

９
月
14
日
㈬（
必
着
）ま
で

に
、
必
要
事
項（「
パ
ソ
コ
ン
教
室（
第

4
回
）」、
郵
便
番
号
・
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、電
話
番
号
）を
記
入
し
、（
公
財
）

埼
玉
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
に
往

復
は
が
き（
〒
330
―
０
０
７
４ 

さ
い

た
ま
市
浦
和
区
北
浦
和
５
―
６
―
５

埼
玉
県
浦
和
合
同
庁
舎
内
）ま
た
は

メ
ー
ル（

info@
saiboren.or.jp

）で

問
合
先　
（
公
財
）埼
玉
県
母
子
寡
婦

福
祉
連
合
会（
☎
０
４
８・
８
２
２
・

１
９
５
１
）

葉
酸
普
及
講
演
会

日
時　

11
月
29
日
㈫
13
時
30
分
〜
16

時場
所　

入
西
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

（
坂
戸
市
大
字
新
堀
１
５
９
―
１
）

内
容　

動
脈
硬
化
予
防
に
大
切
な
葉

酸
の
食
事
の
組
合
せ
や
調
理
の
工
夫

な
ど
摂
り
方
の
コ
ツ
が
わ
か
り
ま
す
。

講
師　

香か

川が
わ

靖や
す

雄お

さ
ん（
女
子
栄
養

大
学
副
学
長
）、
坂さ

か

本も
と

香か

織お
り

さ
ん（
管

理
栄
養
士
）

定
員　
３
０
０
人（
申
込
順
）

費
用　
無
料

申
込
み　

９
月
８
日
㈭
か
ら
健
康
増

進
課
健
康
増
進
担
当

※
参
加
者
に
は
、
葉
酸
ま
る
わ
か
り

book
（
坂
戸
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
）を
差

し
上
げ
ま
す
。催

し

子
育
て
サ
ロ
ン

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」

〜
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
音
楽
を
〜

対
象　
０
歳
以
上
の
親
子

日
時　

９
月
12
日
㈪
、
10
時
30
分
〜

11
時
30
分（
10
時
15
分
〜
受
付
）

場
所　
南
市
民
セ
ン
タ
ー

内
容　
ア
イ
ア
イ
、
ア
ン
パ
ン
マ
ン
、

ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス
・
マ
ー
チ
、
ピ
タ

ゴ
ラ
ス
イ
ッ
チ
、
お
も
ち
ゃ
の
交
響

曲　
ほ
か

協
力　

鶴
ヶ
島
シ
テ
ィ
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ入
場
料　
無
料

共
催　

南
市
民
セ
ン
タ
ー
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
鶴
ヶ
島
第
二
小
学
校
区
地
域
支

え
合
い
協
議
会

問
合
先　

南
市
民
セ
ン
タ
ー（
☎
０

４
９・２
８
７・０
２
３
５
）

案
内

地
域
交
流
保
育

　

地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
保
育
所
を

開
放
し
ま
す
。

対
象　
未
就
園
児
と
そ
の
親　

日
時　

①
９
月
14
日
㈬
９
時
30
分
〜

10
時
30
分　

②
９
月
28
日
㈬
９
時
30

分
〜
10
時
30
分

場
所　
富
士
見
保
育
所

定
員　
各
10
組（
各
年
齢
３
人
程
度
）

申
込
み　

①
②
と
も
実
施
日
の
１

週
間
前
か
ら
前
日（
土
、
日
曜
日
を

除
く
）ま
で
に
富
士
見
保
育
所（
☎

０
４
９・２
８
５・６
６
４
８
）

９
月
の
図
書
館
休
館
の
お
知
ら
せ

　

中
央
図
書
館
は
、
９
月
５
日
・
12

日
・
26
日
の
各
月
曜
日
が
休
館
と
な

り
ま
す
。

問
合
先　

中
央
図
書
館（
☎
０
４
９
・

２
７
１・３
０
０
１
）

お
も
ち
ゃ
病
院

月

日

場
所

９

７
㈬

西
児
童
館

10
㈯

大
橋
児
童
館

16
㈮

脚
折
児
童
館

10

５
㈬

西
児
童
館

※
９
月
の
上
広
谷
児
童
館
は
休
診
。

受
付
時
間　
９
時
30
分
〜
11
時

費
用　

無
料
。
た
だ
し
、
部
品
を
交

換
す
る
場
合
は
有
料
と
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

問
合
先　
西
児
童
館（
☎
０
４
９
・
２

８
５・７
０
４
８
）、
大
橋
児
童
館（
☎

０
４
９
・
２
８
６
・
０
０
０
７
）、
脚

折
児
童
館（
☎
０
４
９
・
２
８
７
・
０

２
７
０
）、
上
広
谷
児
童
館（
☎
０
４

９
・
２
８
７
・
１
７
３
２
）

既
存
防
犯
灯
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
灯
へ
の
交
換

　

既
設
の
防
犯
灯（
蛍
光
灯
な
ど
）を

Ｌ
Ｅ
Ｄ
灯
に
交
換
す
る
工
事
を
行
い

ま
す
。
実
施
期
間
中
、
一
時
的
に
防

犯
灯
が
点
灯
し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、
腕
章
を
付
け
た
施
工
業
者

が
民
地
に
立
ち
入
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

3
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（代表） 市内各公共施設により開館日時はことなります☎049-271-1111
市民センターの受付時間は月曜日から金曜日（祝日を除く）9時から17時です

市役所市役所

期
間　

９
月
〜
平
成
29
年
１
月（
予

定
）

問
合
先　

都
市
施
設
保
全
課
公
園
保

全
担
当

就
職
支
援
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー

対
象　
県
内
在
住
の
求
職
者

日
時　

９
月
23
日
㈮
13
時
45
分
〜
15

時
45
分

場
所　
市
役
所
５
階

内
容　

就
職
活
動
の
進
め
方
、
就
職

に
役
立
つ
応
募
書
類
の
作
成

定
員　
50
人（
申
込
順
）

費
用　
無
料

※
失
業
認
定
の
求
職
活
動
に
該
当

申
込
・
問
合
先　
９
月
１
日
㈭（
平
日

９
時
〜
17
時
）か
ら
鶴
ヶ
島
市
ふ
る

さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
直
接
ま
た
は

電
話
で（
☎
０
４
９・
２
７
２・
４
０

０
１
）

全
国
一
斉
「
高
齢
者
・
障
害
者
の

人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」
強
化
週
間

内
容　

高
齢
者
や
障
害
者
を
め
ぐ
る

様
々
な
人
権
問
題
の
解
決
を
図
る
た

め
、「
高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権
あ

ん
し
ん
相
談
」
強
化
週
間
を
設
定
し
、

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

期
間　
９
月
５
日
㈪
〜
11
日
㈰

時
間　
８
時
30
分
〜
19
時

※
た
だ
し
、
９
月
10
日
㈯
、
11
日
㈰

は
10
時
か
ら
17
時
ま
で

電
話
番
号　

０
５
７
０
・
０
０
３
・

１
１
０

相
談
者　

法
務
局
職
員
、
人
権
擁
護

委
員（
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
）

問
合
先　

さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
人

権
擁
護
課（
☎
０
４
８・
８
５
９・
３

５
０
７
）

社
会
生
活
基
本
調
査
に
ご
協
力

く
だ
さ
い

　

総
務
省
統
計
局（
埼
玉
県
）で
は
、

10
月
20
日
現
在
で
社
会
生
活
基
本
調

査
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、

私
た
ち
が
１
日
の
う
ち
ど
の
く
ら
い

の
時
間
を
仕
事
、
家
事
、
地
域
で
の

活
動
な
ど
に
費
や
し
て
い
る
か
や
、

過
去
１
年
間
の
自
由
時
間
に
ど
の
よ

う
な
活
動
を
行
っ
た
か
に
つ
い
て
調

査
し
、
仕
事
と
生
活
の
調
和（
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
）の
推
進
、

少
子
高
齢
化
対
策
な
ど
の
政
策
に
必

要
な
基
礎
資
料
を
得
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
実
施
し
ま
す
。

　

10
月
上
旬
か
ら
中
旬
に
か
け
て
、

調
査
員
が
調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯

に
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
・
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先　

埼
玉
県
統
計
課
人
口
統
計

担
当（
☎
０
４
８・
８
３
０・
２
３
１

４
）「

女
性
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

特
設
人
権
相
談
所
」
開
設

日
時　

９
月
29
日
㈭
11
時
か
ら
16
時

ま
で

場
所　

ウ
ェ
ス
タ
川
越
３
階
相
談
室

（
Ｊ
Ｒ
・
東
武
東
上
線
川
越
駅
西
口

か
ら
徒
歩
５
分
程
度
）

内
容　
家
庭
内
の
も
め
ご
と
、
結
婚
、

離
婚
、
夫
・
恋
人
か
ら
の
暴
力
、
ス

ト
ー
カ
ー
、
女
性
特
有
の
人
権
問
題
、

相
隣
関
係
な
ど
で
お
困
り
の
方
は
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
者　

川
越
人
権
擁
護
委
員
協
議

会
所
属
の
女
性
人
権
擁
護
委
員（
秘

密
は
厳
守
し
ま
す
）

問
合
先　

川
越
人
権
擁
護
委
員
協
議

会
事
務
局（
☎
０
４
９
・
２
４
７
・
４

０
２
２
）、
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
川

越
支
局（
☎
０
４
９
・
２
４
３
・
３
８

２
４
）

働
き
な
が
ら
介
護
の
資
格
を
取

得
し
正
規
就
職
で
き
る
よ
う
支

援
し
ま
す

　

埼
玉
県
で
は
、
介
護
の
仕
事
に
興

味
が
あ
る
方
に
対
し
、
研
修
の
受
講

か
ら
県
内
介
護
事
業
所
へ
の
就
職
ま

で
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

対
象　

仕
事
を
お
探
し
の
方
で
介
護

関
連
の
資
格
を
お
持
ち
で
な
い
方

内
容　

①
申
込
先
で
あ
る（
株
）シ
グ

マ
ス
タ
ッ
フ
に
雇
用
さ
れ
ま
す
。
②

介
護
職
員
初
任
者
研
修
を
受
講
し
な

が
ら
県
内
介
護
事
業
所
で
紹
介
予
定

派
遣
と
し
て
働
き
、
派
遣
期
間
終
了

後
の
介
護
事
業
所
へ
の
就
職
を
め
ざ

し
ま
す
。
③
介
護
職
員
初
任
者
研
修

を
無
料
で
受
講
で
き
、
受
講
期
間
中

も
給
料
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

募
集
期
間　
現
在
募
集
中

事
業
委
託
元　

埼
玉
県
福
祉
部
高
齢

者
福
祉
課

申
込
・
問
合
先　

㈱
シ
グ
マ
ス
タ
ッ

フ
大
宮
支
店（
☎
０
４
８
・
７
８
２
・

５
１
７
３
）

http://w
w
w
.sigm

a-staff.co.jp/
landing/saitam

aken_kaigo/

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
を
発
売

　

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町

村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

な
ど
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。
お
求

め
は
県
内
の
売
り
場
で
ど
う
ぞ
。

発
売
期
間　

９
月
26
日
㈪
〜
10
月
14

日
㈮

問
合
先　
（
公
財
）埼
玉
県
市
町
村
振

興
協
会（
☎
０
４
８
・
８
２
２
・
５

０
０
４
）レ

イ
ン
ボ
ー
情
報

巾
着
田
曼
珠
沙
華
ま
つ
り

日
時　
９
月
17
日
㈯
〜
10
月
２
日
㈰

９
時
〜
16
時
30
分

場
所　

巾
着
田（
日
高
市
大
字
高
麗

本
郷
１
２
５
―
２
西
武
池
袋
線
高
麗

駅
徒
歩
15
分
）

入
場
料　

３
０
０
円
※
開
花
状
況
に

よ
り
有
料
期
間
を
設
定
し
ま
す
。

内
容　

地
元
グ
ル
メ
や
特
産
品
の
販

売
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
高
麗
郡

建
郡
１
３
０
０
年
記
念
観
光
展（
22

日
㈷
）、
ひ
だ
か
栗
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル（
25
日
㈰
）な
ど

問
合
先　

日
高
市
産
業
振
興
課
商
工

観
光
担
当（
☎
０
４
２
・
９
８
９
・

２
１
１
１
）

「
夜
の
図
書
館
」
を
開
催

日
時　

10
月
１
日
㈯
、
18
時
30
分
〜

21
時

場
所　
川
越
市
立
中
央
図
書
館
１
階

内
容　
音
読
会
、
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

参
加
費　
無
料

申
込
み　
不
要

問
合
先　

川
越
市
立
中
央
図
書
館　

川
越
市
三
久
保
町
２
―
９（
☎
０
４

９
・
２
２
２
・
０
５
５
９
）

越
生
町
月
例
ハ
イ
キ
ン
グ
大
会

　

毎
月
第
２
土
曜
日
に
「
月
例
ハ
イ

キ
ン
グ
大
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
第

１
回
は
９
月
10
日
㈯
に
大
高
取
展
望

コ
ー
ス
を
歩
き
ま
す
。
詳
し
く
は
越

生
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
合
先　

越
生
町
役
場
産
業
観
光
課

観
光
商
工
担
当（
☎
０
４
９
・
２
９
２

・
３
１
２
１
）

レインボー情報は埼玉県川越都市圏まちづくり協議会を構成する７市町（川越市・坂戸市・
鶴ヶ島市・日高市・川島町・毛呂山町・越生町）の情報を掲載
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Ｂ型肝炎定期予防接種実施医療機関
鶴ヶ島市 5 おがわこどもクリニック 049・282・3153

1 一本松診療所 049・287・1220 6 菅野病院 049・284・3025

2 井上医院 049・287・0056 7 きもと内科･
消化器内科クリニック 049・288・1280

3 浦田クリニック 049・279・5880 8 北坂戸クリニック 049・281・6480
4 川野医院 049・285・1530 9 小林内科医院 049・280・5700
5 関越クリニック 049・286・7770 10 栄クリニック 049・227・6501
6 関越病院 049・285・3161 11 シャロームにっさい医院 049・280・7373
7 厚友クリニック若葉 049・272・3903 12 坂戸内科医院 049・284・6001
8 しんまちクリニック 049・271・6154 13 坂戸西診療所 049・289・5111
9 高沢医院 049・286・0358 14 渋谷こどもクリニック 049・284・1881
10 たわらクリニック 049・279・2121 15 田島内科小児科医院 049・281・6722
11 鶴ヶ島医院 049・285・0179 16 東郷医院 049・281・0211
12 鶴ヶ島池ノ台病院 049・287・2288 17 中澤産婦人科 049・283・4681
13 にし内科眼科クリニック 049・271・2424 18 原田内科クリニック 049・281・3235
14 みなくち小児科 049・287・5755 19 花水木こどもクリニック 049・282・8732
15 山岡内科・小児科 049・286・5172 20 広瀬内科クリニック 049・283・3001
16 若葉こどもクリニック 049・279・0070 21 藤井小児科医院 049・283・7272
17 若葉内科クリニック 049・298・5308 22 守屋医院 049・284・8586

坂戸市 23 やまだクリニック 049・288・7788
1 浅羽クリニック 049・284・1114 24 吉川クリニック 049・282・5002
2 大野外科内科クリニック 049・281・0208 25 吉松医院 049・281・0532
3 大野耳鼻咽喉科クリニック 049・284・8734 26 若葉クリニック 049・283・1611
4 小川医院 049・281・0839

Ｂ型肝炎の定期予防接種が始まります
予防接種法施行令の一部が改正され、Ｂ型肝炎予防接種が、新たに定期（公費）予防接種として開始されます。
対象となる方は、予防接種実施医療機関に事前に予約の上、予防接種を受けてください。

対象　平成28年4月1日以降に出生し
た生後直後から1歳に至るまで（誕生
日の前日）までの間にある市民の方
開始日　平成28年10月１日
場所　予防接種実施医療機関（鶴ヶ島
市および坂戸市内実施医療機関のほか
に、埼玉県内の予防接種実施医療機関
でも接種することができます。詳しく
は、保健センターまでお問合せくださ
い。）
接種回数　3回
接種方法　27日以上の間隔で2回、更
に、初回接種から139日以上の間隔を
おいて1回
標準的な接種期間　生後2月に達した
時から生後9月に達するまでの期間

①平成28年9月30日以前に、Ｂ型肝炎の予防接種を任意接種で受け
た場合は、残りの回数を定期接種で受けてください。
②1歳を過ぎると定期接種ではなくなり、全額自己負担となりますの
で、注意してください。
③平成28年4月～7月生まれの方は、定期接種開始時点で既に生後3か
月～生後6か月になっていることから、接種期間が短くなります。計
画的に接種しましょう。
④母子感染予防として、出生後すぐＢ型肝炎予防接種を行なった方は、
健康保険が適用されるため、定期予防接種の対象とはなりませんので、
注意してください。
持ち物  予診票・母子健康手帳（住所、氏名、生年月日、接種間隔の
確認に必ず必要です。）
その他　接種当日の朝は、体温を測るなど、子どもを良く観察し、日
ごろの健康状態が分かる保護者が、予防接種実施医療機関に同伴して
ください。

注意事項
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　材料の重量に対する調味料の割合をパーセント（％）
で表したものが【調味パーセント】。
　この数値を覚えると、初めて作る料理や、いつもと
違う分量を作る時でも「標準的」な味付けができます。
調味料は、塩分（塩味）として＜塩・しょうゆ・みそなど＞があり、
糖分（甘味）として＜砂糖・みりん・はちみつなど＞があります。
　この他にも調味料はありますが、まずは、塩分と糖分が重要です。塩分糖
分の割合は、塩と砂糖の過剰摂取を予防する時にも役立ちます。

料理の調味パーセント
料理 調味対象 塩分（％） 糖分（％） 備考

〔汁物〕
●スープ●すまし汁
●みそ汁●けんちん汁

だし汁
〃

約0.5
約0.7

だしで、塩分は控えら
れる。

〔煮物〕
●魚の煮つけ
●酢豚●芋●いりどり

魚の正味
全材料

1.2～2
約1.2

約5
約5 鮮度、種類による。

〔焼き物〕
●魚の塩焼き
●ハンバーグ
●豚のくわ焼き

全材料肉
0.5～3
約0.5
1～1.5

2～3 鮮度、種類による。

〔塩分・糖分換算〕
塩分は<塩>を、糖分は<砂糖>を基準にしています。
■しょうゆの塩分は15％なので、しょうゆ約６g（小さじ1杯）が塩分１gに相当。
■みその塩分は12パーセントなので、みそ８ｇが塩分１gに相当。
　これは、大さじ1杯で２g強の塩分に相当。
■みりんの甘さは砂糖の１/3。みりん６g（小さじ１杯）が砂糖２gに相当。

女子栄養大学生涯学習講師　勝山登美子
女子栄養大学ホームページ　http://www.eiyo.ac.jp/

保健指導の対象となった方には、健
診を受けてから2～3か月後に「特定
保健指導利用券」を郵送します。
特定保健指導では、保健師、管理栄
養士などが生活習慣を改善するアド
バイスを無料で行なっています。
　健診を受けたことで安心せず、健
康で過ごすために特定保健指導をぜ
ひご利用ください。

平成28年度　女子栄養大学公
開講座「からだとこころに栄
養を！／ 食・健康・文化の学び」

日時　10月8日（土）、15日（土）、22
日（土）
場所　女子栄養大学坂戸校舎（東上
線若葉駅下車 徒歩3分）　〒350-
0288　坂戸市千代田3-9-21
内容　10月8日　① 13時30分～14
時40分　香

か が わ や す お

川靖雄教授　「日本最大
の病気〝フレイル″を予防しよう」　
② 14時50分～16時　中

なか

西
にし

明
あけ

美
み

専任

み ん な の 健 康 問合先　保健センター
　　（☎049・271・2745 6049・271・2747）

坂戸保健所では「心の病気についての相談」、「エイズ相談」を行っています。
問合先　坂戸保健所（☎049・283・7815）

9月は特定健診受診率向上月
間です。特定健診、特定保健
指導を受けましょう

○特定健診　
　鶴ヶ島市国民健康保険の特定健診
実施期間は6月1日から11月30日ま
でになります。医療機関は、10月頃
からインフルエンザの予防接種時期
と重なるため混雑が予想されます。
早めの受診をお願いします。
　対象の方には、5月下旬に受診券
を送付しています。受診券がない方
は再発行もできます。お問い合わせ
ください。
　9月を特定健診受診率向上月間と
し、未受診者に対し受診勧奨ハガキ
を送付する予定です。まだ健診がお
済みでない方は、ぜひお受けくださ
い。
○特定保健指導
　市の特定健康診査を受診後、特定

講師　「メディアからの食情報を主
体的に読み解こう」
10月15日　① 13時30分～15時　
結
ゆう

城
き

和
わ

香
か

子
こ

氏 読売新聞社 　「近代オ
リンピックの理念－オリンピズムと
は何か－」　② 15時10分～16時10
分　水

みず

崎
さき

富
ふ

美
み

教授　「ユネスコの音
楽政策の歴史とフランスの音楽の民
主化」
10月22日　① 13時30分～14時40
分　川

かわ

村
むら

堅
けん

教授　「食品添加物の現
状と安全性」　② 14時50分～16時
　松

まつ

田
だ

康
やす

子
こ

教授　「減塩と健康－無
理のない減塩を目指して－」
定員　各回350人（申込順）
申込み　9月1日（木）～9月15日（木）
の間に住所・氏名・電話番号、期日
および公開講座名を明記し、ハガキ
またはメール（uadm@eiyo.ac.jp）で
『公開講座事務局』
問合先　女子栄養大学公開講座事務
局（教育支援課）☎ 049・284・3291

乳幼児すこやか相談
対象者　就学前までの乳幼児とその
保護者・妊婦
日時　10月6日（木）　受付9時30分
～10時30分
場所　保健センター
持ち物　母子健康手帳
内容　身体計測・保健相談・栄養相
談・歯科相談

144

調味パーセント

　急な病気や家庭での対処法、受診に迷
うときは下記の番号へ問合せください。
看護師が相談に応じますが、診断や治療
を行うものではありません。
●大人の救急電話相談
電話番号
＃7000（NTTプッシュ回線・ひかり電話・
携帯電話）
☎ 048･ 824･ 4199（ダイヤル回線・IP電
話・PHSから）
相談時間
平日・土曜日　18時30分～22時30分
日曜日・祝日・年末年始　9時～22時30分
●小児の救急電話相談（育児相談は除く）
電話番号
＃8000（NTTプッシュ回線・携帯電話）
☎ 048･ 833･ 7911（ダイヤル回線・ひか
り電話・IP電話）
相談時間　
月～土曜日　19時～翌朝7時
日曜日・祝日・年末年始　7時～翌朝7時

受診に迷ったら
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今月の休日当番医・今月の休日当番医・
夜間診療のお知らせ夜間診療のお知らせ

関越病院  鶴ヶ島市脚折145-1 ☎285･3161
坂戸中央病院  坂戸市南町30-8 ☎283･0019
埼玉医科大学病院  毛呂山町毛呂本郷38 ☎276･1465

月 日 医療機関

９

4㈰ たちかわ脳神経外科クリニック（脳神経外・リハ）藤金293-2☎ 279・1515 

11㈰ 鶴ヶ島医院（小）脚折1864-7☎ 285・0179 

18㈰ 川野医院（内・循環器内・小）上広谷17-14☎ 285・1530 

19㈷ 高沢医院（内・小）脚折町6-18-7☎ 286・0358

22㈷ 関越病院（内・外）脚折145-1☎ 285・3161

25㈰ 鶴ヶ島耳鼻咽喉科診療所（耳鼻咽喉）上広谷8-15☎ 286・3387

10 2㈰ 山岡内科・小児科（内・小）上広谷412-28☎ 286・5172 
全期間
診療時間
 ９時～12時
14時～17時
18時～21時

坂戸市休日急患診療所（内・小）
坂戸市石井2327-3☎289・1199

※携帯電話などからは市外局番049を付けてかけてください。

月の相談９  
◆金銭・不動産・家族（要予約）
弁護士による法律相談
■6日（火）13時～16時（受付中）/市役所5階会議室、16日（金）13
時～16時（2日から受付）/市役所1階会議室、10月4日（火）13時
～16時（20日から受付））/市役所1階会議室▷地域活動推進課

◆相続、離婚、贈与（要予約）
司法書士による法律相談
■8日（木）9時～12時（受付中）/市役所3階会議室、10月13日（木）
９時～12時（29日から受付）/市役所3階会議室▷地域活動推進課

◆相続・贈与
行政書士による法律相談
■8日（木）、29日（木）13時～16時/市役所3階会議室▷地域活動
推進課

◆行政
■16日（金）13時～16時/市役所1階会議室▷地域活動推進課

◆人権
■16日（金）13時～16時/市役所1階会議室▷総務人権推進課

◆不動産（要予約）
■6日（火）13時～16時（受付中）/市役所5階会議室、10月4日（火）
13時～16時（20日から受付）/市役所1階会議室▷地域活動推進課

◆税務
■6日（火）13時～16時/市役所5階会議室▷税務課

◆女性のための相談室（要予約）
■法律相談は14日（水）10時～13時、カウンセリングは14日（水）、
17日（土）、20日（火）、28日（水）10時～15時※10月の予約は9
月29日（木）から▷女性センター（☎ 049・287・4755）

◆家庭児童
■月～金曜日9時～16時／市役所1階▷家庭児童相談室

◆子育て
■月～金曜日9時～16時▷子育てセンター（☎049・286・7201）
■月～金曜日9時～16時▷第二はちの巣子育てセンター（☎049
・286・1110）
■火～木曜日9時～14時▷かこのこ子育てセンター（☎049・279
・0505）

◆親子（要予約）
子どもの発達や、子育てに関すること
■5日（月）、28日（水）13時～・14時～▷保健センター
（☎049・271・2745）

◆こころの健康（要予約）
■15日（木）13時～/市役所1階相談室▷障害者福祉課

◆教育
教育相談
■月～金曜日9時～16時30分（電話相談可）▷教育センター
（☎049・286・8993）
いじめ専用ダイヤル
■月～金曜日9時～16時30分（☎049・279・5144）
鶴ヶ島いじめ相談メール（ ijimesoudan@city.tsurugashima.lg.jp）

◆消費生活
■月～金曜日9時30分～12時・13時～15時、土曜日9時30分
～12時（電話相談のみ）▷市役所2階消費生活センター
消費生活専門相談（弁護士）（要予約）
■23日（金）13時～17時（5日から受付）▷市役所2階消費生活セ
ンター 

◆就職（鶴ヶ島市ふるさとハローワーク）
■月～金曜日9時～17時／市役所2階鶴ヶ島市ふるさとハロー
ワーク▷鶴ヶ島市ふるさとハローワーク（☎049・272・4001）

◆内職相談
■火・木曜日10時～12時、13時～16時▷市役所２階内職相談室

）（
夜間の診療（24時間）
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第3回

～ 若葉インターナショナルフェスティバル 2016 ～ 

㈰
10時-16時
場所：若葉駅西口広場10.２

♪♪ ♩

　世界各地の料理を堪能しながら、音楽やダンス、伝
統玩具など世界の文化に触れ、子どもから大人まで、
国籍を超えて楽しく盛り上がりましょう。
内容　世界のダンス、音楽、伝統玩具のパフォーマン
ス、世界の料理の模擬店など
参加費　無料（模擬店は有料です）

主催　つるがしマルシェ実行委員会、城西大学経済学
部勝浦ゼミ
問合先　地域活動推進課地域活動推進担当
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